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「災害時のパッククッキング教室」を開催！

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

こんにちは！田原市赤十字奉仕団です
　田原市赤十字奉仕団は、「苦しんでいる人を救いたい」という赤十
字社の掲げる理念のもと、主に３つの活動を行っています。私たち
は、地域に根差した活動を、地域に広げることを目標にしています。
気軽に声をかけてください。
●防災班
　田原市総合防災訓練で、炊き出しや避難所でのこころのケアとし
て「リラクゼーション、ハンドケア」を行っています。また、災害時の防
災食作り（パッククッキング）の講習会も開催しています。
●研修班
　日本赤十字社の行う救急法、健康生活支援講習、幼児安全法の短
期講習を開催し、その技術と知識を団員や地域に広める活動をして
います。また、防災教材を使って、学校の子どもたちに命の大切さを
伝えています。
●広報班
　毎年5月に開催する緑花まつりの会場で、マスコットキャラクター

「ハートラちゃん」と一緒に赤十字活動のＰＲを行っています。また、
毎年12月中旬に市内5カ所のスーパーマーケットなどで、海外たす
けあい街頭募金活動を行っています。今年は12月10日（土）を予定
しています。ご協力をお願いします。

投稿者
田原市赤十字奉仕団
委員長　杉浦　操

▲総合防災訓練での炊き出しの様子

▲防災授業の様子

▲皆さま方の善意を必ず届けます

▲いつもの暮らしから
　始める防災

▲日赤の活動

いざという時に役立つ、ポリ袋を使った誰でも簡単にできる「パッ
ククッキング」で防災食を親子で楽しく作ってみませんか？

【日時】令和5年2月4日（土）　午前10時～正午
【場所】田原福祉センター　栄養指導室
【対象】年長・小中学生と保護者10組（先着順）
【メニュー】カレー、リンゴのコンポートほか
【申込】令和5年1月10日（火）までに電話、
　　　QRコードにて

【持ち物】エプロン、三角巾　【参加費】無料
【申込先】地域福祉課　☎23-3512

私たちの活動を動画で紹介しています

令和4年12月  広報たはら │    │10


