
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

性
が
あ
り
ま
す
。
本
人
の
み
な
ら
ず
、
家

族
や
社
会
に
も
深
刻
な
事
態
を
も
た
ら

す
お
酒
の
問
題
を
、
こ
の
機
会
に
考
え
て

み
ま
せ
ん
か
？
お
酒
の
こ
と
で
お
困
り

の
こ
と
が
あ
り
ま
し
た
ら
ご
相
談
く
だ

さ
い
。

【
問
合
先
】

▼
豊
川
断
酒
会　

　
☎
０
９
０‐５
４
５
９‐１
９
２
６（
廣
永
）

▼
豊
川
保
健
所　
健
康
支
援
課　
こ
こ
ろ

の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
６
２
６

ア
ル
コ
ー
ル
専
門
相
談（
予
約
制
）

【
日
時
】11
月
25
日（
金
）午
後
１
時
30

分
～
３
時
30
分

【
場
所
】豊
川
保
健
所

【
対
象
】ア
ル
コ
ー
ル
の
問
題
で
こ
こ

ろ
や
身
体
の
健
康
が
心
配
な
方
・
そ

の
家
族

【
内
容
】専
門
の

医
師
お
よ
び

相
談
員
に
よ

る
相
談

【
申
込
】電
話
に
て

【
定
員
】２
名

【
参
加
費
】無
料

▼
豊
川
保
健
所　

健
康
支
援
課　

こ

こ
ろ
の
健
康
推
進
グ
ル
ー
プ

　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
６
２
６

【
お
知
ら
せ
】

▪
１・２
月
の
集
団
検
診

　

市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
・
特
定
健
診

な
ど
の
集
団
検
診（
１・２
月
実
施
分
）は
、

11
月
14
日（
月
）午
前
９
時
か
ら
予
約
受
付

が
開
始
さ
れ
ま
す
。

　　　
　
　

　
　

　　

集
団
検
診
を
ご
希
望
の
方
で
、
予
約
が

お
済
み
で
な
い
方

は
ぜ
ひ
ご
予
約

く
だ
さ
い
。
詳

し
く
は
、
５
月
に

お
送
り
し
た
検

診
通
知
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

▪
豊
川
保
健
所
神
経
難
病
患
者
・
家
族
教
室

お
よ
び
医
療
相
談
の
ご
案
内

【
日
時
】11
月
18
日（
金
）午
後
２
時
～
４
時

【
場
所
】豊
川
市
社
会
福
祉
会
館　
ウ
ィ
ズ

豊
川（
２
階
）

【
内
容
】①
講
話「
神
経
難
病
と
上
手
く
付

き
合
う
た
め
に（
仮
）」お
よ
び
交
流
会

　
②
医
療
相
談（
個
別
相
談
）

【
講
師
】豊
川
市
民
病
院　
神
経
内
科
医
師　

加
納
裕
也
先
生

【
定
員
】①
20
名
程
度　
②
４
名
程
度　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
期
限
】11
月
11
日（
金
）

【
問
合
先
】

▼
豊
川
保
健
所　
健
康
支
援
課　
難
病
担

当

　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
１
８
９

▪
ア
ル
コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間

　

11
月
10
日（
木
）～
16
日（
水
）は
ア
ル

コ
ー
ル
関
連
問
題
啓
発
週
間
で
す
。

　
多
量
飲
酒
、
未
成
年
や
妊
婦
の
飲
酒
な

ど
不
適
切
な
飲
酒
は
、
臓
器
障
害
や
ア
ル

コ
ー
ル
依
存
症

の
他
、
暴
力
や

虐
待
、
飲
酒
運

転
、
う
つ
、
自

殺
な
ど
の
さ
ま

ざ
ま
な
リ
ス
ク

を
高
め
る
危
険

●❶ ●❸●❷

スポーツ課☎23-3531

❶ボールを右足のかかとと、土踏まずの間に置く。
❷左足を上に足を組んで、左側へ首をゆっくりひねる。その間に左足首
をゆっくり５回程度回す。
❸そのまま左肩の後方を見るようにさらに首をゆっくりひねる。
　同じく、その間に左足首をゆっくり５回程度回す。
※反対も同様に行い、数セット①～③を繰り返す。

朝は足首が硬くなり、足のむくみが取れないとい
ったことがよくあります。ボールを使って足底のス
トレッチをすることで、歩くのが楽になったり、高
齢者の転倒防止に繋がります。
目覚まし感覚でぜひやってみてください！！

日　程 会　場 予約期間

1月14日（土） 田原文化会館 11月14日（月）～12月12日（月）

1月20日（金） あつみライフランド 11月14日（月）～12月15日（木）

1月28日（土） 田原文化会館 11月14日（月）～12月21日（水）

2月11日（土・祝） 田原文化会館 11月14日（月）～1月13日（金）

2月18日（土） 渥美文化会館 11月14日（月）～1月20日（金）

◦集団検診の日程・会場と予約期間　（※要予約）

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和4年11月│    │31


