
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

【
お
知
ら
せ
】

▪
Ｈ
Ｐ
Ｖ（
子
宮
頸
が
ん
）ワ
ク
チ
ン
任
意

接
種
の
償
還
払
い

　

定
期
接
種
の
対
象
年
齢（
小
学
校
６
年

生
～
高
校
１
年
生
相
当
）を
過
ぎ
て
か
ら
、

Ｈ
Ｐ
Ｖ
ワ
ク
チ
ン（
２
価
・
４
価
）を
自
費
で

接
種
し
た
方
を

対
象
に
、
接
種

費
用
を
お
支
払

い
し
ま
す
。（
上

限
額
あ
り
）

【
対
象
者
】①
～
④
全
て
に
該
当

①
令
和
４
年
４
月
１
日
時
点
で
田
原
市
に

住
所
が
あ
る
平
成
９
～
16
年
度
生
ま
れ
の

女
性
②
16
歳
に
な
る
年
度
の
末
日
ま
で
に

接
種
を
３
回
完
了
し
て
い
な
い
方
③
17
歳

に
な
る
年
度
か
ら
令
和
４
年
３
月
31
日
ま

で
に
、
国
内
の
医
療
機
関
に
お
い
て
自
費
で

接
種
を
受
け
た
方
④
他
の
市
区
町
村
か
ら

同
種
の
助
成
な
ど
を
受
け
て
い
な
い
方　

【
必
要
書
類
な
ど
】①
申
請
書（
Ｈ
Ｐ
か
ら
ダ

ウ
ン
ロ
ー
ド
可
）②
接
種
費
用
が
わ
か
る
書

類（
領
収
書
な
ど
）③
接
種
記
録
が
確
認
で

き
る
書
類（
母
子
健
康
手
帳
、
予
防
接
種

済
証
な
ど
）④
振
込
先
口
座
が
わ
か
る
も
の

【
申
請
先
】健
康
課
ま
た
は
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ

ン
ド

※
詳
細
は
、
市
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧

に
な
る
か
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

▪
11
・
12
月
の
集
団
検
診

　
市
が
実
施
す
る
が
ん
検
診
・
特
定
健
診

な
ど
の
集
団
検
診（
11
・
12
月
実
施
分
）に

つ
い
て
、
９
月
12
日（
午
前
９
時
）よ
り
予

約
受
付
が
開
始
さ
れ
ま
す
。
集
団
検
診
を

ご
希
望
の
方
で
、
予
約
が
お
済
み
で
な
い

方
は
ぜ
ひ
ご
予
約
く
だ
さ
い
。詳
し
く
は
、

５
月
下
旬
に
お
送
り
し
た
検
診
通
知
を
ご

覧
く
だ
さ
い
。

▪
結
核
予
防
週
間（
９
月
24
日
～
30
日
）

　
結
核
は
日
本
で
毎
年
新
た
に
１
万
人
余

り
が
診
断
さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
豊
川
保

健
所
管
内
で
は
、
令
和
３
年
に
28
人
の
結

核
患
者
の
発
生
が
あ
り
ま
し
た
。

　
結
核
の
初
期
症
状
は
風
邪
と
よ
く
似
て

い
ま
す
。
咳
が
２
週
間
以
上
続
く
、
痰
が

で
る
、
発
熱
す
る
、
急
に
体
重
が
減
る
、

食
欲
が
な
い
、
な
ど
の
症
状
が
あ
る
場
合

は
、
マ
ス
ク
を
着
用
の
う
え
早
め
に
医
療

機
関
に
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
豊
川
保
健
所
健
康
支
援
課

　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
１
８
９

▪
難
病
患
者
・
家
族
教
室（
豊
川
保
健
所
）

【
日
時
】10
月
17
日（
月
）午
後
１
時
30
分
～

３
時
30
分

【
場
所
】田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
３
階
会
議
室

【
対
象
】神
経
難
病
患
者
と
そ
の
ご
家
族
20

名
程
度

【
内
容
】講
話「
転
倒
を
予
防
し
よ
う
！
～

自
宅
で
で
き
る
簡
単
リ
ハ
ビ
リ
～
」

【
講
師
】豊
川
さ
く
ら
病
院　
理
学
療
法
士　

林
亮
一
先
生　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

【
参
加
費
】無
料

【
申
込
期
限
】10
月
７
日（
金
）

▼
豊
川
保
健
所
健
康
支
援
課
難
病
担
当

　
☎（
０
５
３
３
）86‐３
１
８
９

●❶ ●❸●❷

スポーツ課☎23-3531

❶背筋をまっすぐ伸ばして、リラックスして立つ。
❷①の状態から、目線を天井に向けたままゆっくり後ろに倒していく。
❸②の状態から、首を支点に右肩を落とし込むイメージでひねっていく。
※反対も同様に①～③を数セット繰り返す。

お腹まわりを伸ばすことで、お腹全体の柔軟性
アップにつながります。
お腹まわりからすっきりしていきましょう！！

日　程 会　場 予約期間

11月3日（木・祝） 田原文化会館
（受付：多目的ホール） 9月12日（月）～10月5日（水）

11月12日（土） 渥美文化会館
（受付：多目的ホール） 9月12日（月）～10月14日（金）

11月18日（金） 田原文化会館
（受付：多目的ホール） 9月12日（月）～10月20日（木）

12月3日（土） 田原文化会館
（受付：多目的ホール） 9月12日（月）～11月4日（金）

12月17日（土） 赤羽根文化会館
（受付：入口付近） 9月12日（月）～11月17日（木）

◦集団検診の日程・会場と予約期間　（※要予約）

▲ＱＲコード

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和4年9月│    │21


