
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

スプレーマム
（花／出荷時期：1年中）

１本の茎に複数の花を咲か
せ、色や形も豊富です。県内
１位の生産量で、約５，３００万
本出荷されています。

花ことば

清らかな愛

モンステラ
（鉢花／出荷時期：1年中）

切れ込みの入る大きな葉が
特徴の観葉植物です。南国
の雰囲気があり、インテリア
としても人気です。

花ことば

うれしい便り

花 鉢

今月の 8月の

　
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
は
、
こ
の

時
期
が
旬
の
野
菜
で
、
地

元
の
産
直
に
も
た
く
さ
ん

出
回
り
ま
す
。

　
栄
養
豊
富
で
お
ひ
た
し

な
ど
に
よ
く
使
わ
れ
ま
す

が
、
今
回
は
デ
ザ
ー
ト
に

ア
レ
ン
ジ
し
て
、
子
ど
も

も
手
軽
に
食
べ
ら
れ
る
レ

シ
ピ
を
ご
紹
介
し
ま
す
。

 
材
料（
４
人
分
）

◦
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
…
70
ｇ

◦
白
玉
粉
…
1
5
0
g

◦
木
綿
豆
腐
…
1
5
0
g

◦
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
…
20
ｇ

◦
ゆ
で
小
豆
…
15
ｇ

 

作
り
方

①
沸
騰
し
た
お
湯
に
ひ
と

つ
ま
み
の
塩
と
モ
ロ
ヘ　

イ
ヤ
を
入
れ
、
約
１
分

間
茹
で
た
後
、
ザ
ル
に

あ
げ
て
水
気
を
切
る
。
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　

②�

①
と
木
綿
豆
腐
を
フ
ー
ド
プ
ロ
セ
ッ

サ
ー
に
入
れ
て
混
ぜ
る
。（
フ
ー
ド
プ
ロ

セ
ッ
サ
ー
が
な
い
場
合
は
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ

を
細
か
く
刻
み
、
豆
腐
と
混
ぜ
る
。）

③
白
玉
粉
に
②
を
加
え
、
耳
た
ぶ
の
柔
ら

か
さ
に
な
る
ま
で
混
ぜ
る
。

④
形
を
丸
く
整
え
、
沸
騰
し
た
お
湯
に
入

れ
、
約
２
分
間
茹
で
た
後
、
ザ
ル
に
あ

げ
る
。

⑤
器
に
盛
り
つ
け
、
バ
ニ
ラ
ア
イ
ス
と
ゆ

で
小
豆
を
添
え
る
。

《
モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
の
特
徴
》

　
ア
ラ
ビ
ア
語
で「
王
様
だ
け
の
も
の
」と
い

う
意
味
。
そ
の
名
の
由
来
の
通
り
、
王
の
病

気
の
特
効
薬
と
し
て
珍
重
さ
れ
、
ま
た
優
れ

た
美
容
効
果
か
ら
ク
レ
オ
パ
ト
ラ
も
好
ん

だ
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。ベ
ー
タ
カ
ロ
テ
ン
、

ビ
タ
ミ
ン
Ｂ
群
、
Ｃ
、
Ｅ
な
ど
の
抗
酸
化
ビ

タ
ミ
ン
な
ど
各
種
の
栄
養
成
分
を
含
み
ま

す
。
ま
た
、刻
ん
だ
時
に
出
る
ネ
バ
ネ
バ
は
、

血
糖
値
や
コ
レ
ス
テ
ロ
ー
ル
の
上
昇
を
抑

え
る
働
き
が
あ
り
ま
す
。

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

モ
ロ
ヘ
イ
ヤ
と
木
綿
豆
腐
の
水
分

で
、水
を
使
わ
ず
に
団
子
に
で
き
ま

す
が
、様
子
を
み
て
水
を
加
え
て
も

良
い
で
す
。盛
り
付
け
る
時
に
練
乳

や
果
物
を
を
加
え
る
と
よ
り
贅
沢
な

パ
フ
ェ
に
。

今が旬！
モロヘイヤ

モロヘイヤ団子の冷やしパフェ レシピ作成者
ベジエール渥美　中神ルミ子

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和4年8月│    │25


