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「第16回しみんのひろば～みんなの想いを広げるまちづくり～」を開催します！

【問い合わせ・ボランティア応募先】　
しみんのひろば運営委員会（鈴木）　☎０９０－９１２３－７９８３

　皆さん、空手と聞くとどんなイメージが思い浮かびますか？
　「格好いい」「強そう」・・・こんな感じでしょうか。私たちは、皆さんが「やっ
てみたい！」と思ってもらえるような空手をしたいと思っています。
　また、空手だけではなく、みんなで追いかけっこをして、楽しみながら
持久力を養うなど、遊びの中から空手に繋がる運動も大切にしています。
　空手は、体ひとつあれば、どの年齢の方でも簡単に始められるスポー
ツです。
　じゃんけんのグーと空手の拳

こぶし
、形は似ていますが違

いはわかりますか？
　気になった方は、ぜひ一度遊びに来てください。
　小さな友だちから大人の仲間まで、みんなでお待
ちしています。

【事務局】なのはなスポーツクラブ（田原文化会館内）
　☎22-6063（大谷）

【空手教室責任者】　080-5152-3579（中神 明夫）

楽しい空手

　「しみんのひろば」は、市民活動に取り組む団体が集まっ
て日頃の活動を発表したり、他団体や来場者と交流したり
することを目的に毎年開催しているイベントです。
　当日は、パネル展示やバザー、ワークショップなどを実施
します。また、ステージでは、歌唱や和太鼓演奏、ダンスな
どのパフォーマンス発表があり、子どもから大人まで楽し
める内容となっています。
　この機会に、一緒に市民活動を楽しみましょう！

【開催日時】１０月１6日（日）午前１０時～午後３時
【場所】サンテパルクたはら サンテドーム
【参加費】無料

どなたでもご参加いただけますので、
ぜひご来場ください！

▲昨年度のしみんひろばの様子

▲「しみんのひろば」のロゴ

▲空手を楽しむ様子

開催に向けての準備
や当日の運営などを行
うボランティアを募集
しています！
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