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もうすぐ待ちに待った夏休み。
今年の夏は、たはらで思いっきり遊ぼう！
親子で楽しめて、お財布にも優しいイベントが盛りだくさんです！

☎ 23-1510●親子交流館すくっと●親子交流館すくっと

●シェルマよしご

夏の特別体験
【期間】7/21木～8/31水
【受付時間】9:00～16:00

①特大まが玉づくり
【参加料】500円

☎22‐8060

②貝がらのフォトフレーム
【参加料】300円

③竹の弓矢づくり（予約制）
【時間】毎週土曜限定、10:00～、13:00～
【参加料】200円
【定員】各回10名（先着順）
【申込】前日までに電話にて

※入館料200円が必要（ほの国こどもパスポート提示
で入館料無料）

※密を避けるため、事前予約をおすすめしています。

●観光イベント

海開き
【日時】7/16土10:00～
【場所】白谷海水浴場
【イベント内容】
7/24日　宝探しゲーム
7/31日　ハッポウうさぎ

跳びゲーム
8/15月　龍宮まつり

伊勢湾フェリー 

花火クルーズ
【日時】8/7日19:20伊良
湖港出港

【内容】打ち上げ花火・スーパー
ボールすくい・ペーパークラフト
教室・フードメニュー販売など

【料金】中学生以上2,000
円/小学生1,000円

【定員】250名（先着順）
【申込】電話、QRコードにて

▶一般社団法人
　渥美半島観光ビューロー
　☎23‐3516

▶伊勢湾フェリー伊良湖のりば
　☎35‐6217

▲ネットの遊び場 ▲すくっとのかべ

観光体験博覧会 

たはら巡り～な
　「渥美半島を暮らす旅」をコンセプト
に、農業体験や自然観察ガイドなど渥
美半島ならではの体験プログラムを
一堂に集めて開催！

【期間】7/23土～R5.3/31金
【場所】市内一帯
【申込】公式HPまたは各プログラムの
申込先に直接電話にて

【参加料】プログラムにより異なる
▶たはら巡り～な実行委員会事務局
　（商工観光課内）　☎23‐3522

遊び場コーナー
【対象】概ね3～12歳までのお子さんと保護者
　建物の吹き抜けを利用したネットの遊び場です。ボルダリ
ングのできる「すくっとのかべ」も楽しめます。
※けが防止のため、靴下（5本指不可）または、上靴を着用いただきます。
（保護者も靴下などを着用してください）

※感染症予防のため、ボールプールのボールは撤去しています。
※子どもだけの利用はできません。保護者同伴でご来館ください。

夏夏休休みみは、は、たたははららでで遊遊ぼぼうう！！夏夏休休みみは、は、たたははららでで遊遊ぼぼうう！！夏休みは、たはらで遊ぼう！
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整理券ラリー＆
謎解きゲーム
　バスの整理券集めや、JRの各駅（豊橋駅、豊川
駅、蒲郡駅、新城駅）と豊橋鉄道三河田原駅にあ
る謎を解くと、抽選で賞品が当たります。

【期間】7/21木～9/18日
※参加方法など詳細は、
　上記QRコードにて

目指せ!バス博士
　普段体験できないバスと
の綱引き、洗車体験などを楽
しむことができます。

【日時】8/6土9:30～12:00
【場所】豊鉄バス㈱植田車庫
【集合・解散】田原市役所
【定員】30～35名程度（抽選）
【対象】市内に住む小学生以下と保護者
【申込】7/19火までに、電話・FAX・QRコードにて

サマーフェア
【期間】7/16土～8/31水

①ミストで遊ぼう!　
【時間】11:00～15:00
※節水強化などにより中止に
　なる場合があります。

②ぐるりんバスで
　サンテパルクに行こう!　
　乗車証明書持参でオリ
ジナル缶バッジプレゼント

豊鉄バスの小学生運賃が
５０円に!
【期間】7/21木～8/31水
【乗車方法】バス乗車時に整理券を取り、降車時に
小学生であることを
運転手に伝え、整理
券と一緒に５０円を
運賃箱に入れてくだ
さい。

【対象路線】豊鉄バス全路線（高速バスを除く）

☎ 25-1234●サンテパルクたはら●サンテパルクたはら

●バス・電車イベント ▶街づくり推進課　☎27‐8603　 22‐3811
▶豊鉄バス㈱　☎（0532）44‐8414

目指せ!渥美線博士
　普段体験できない整備工
場の見学などを楽しみなが
ら学ぶことができます。

【日時】8/27土9:30～12:10
【場所】豊橋鉄道

渥美線高師車庫
【集合・解散】三河田原駅
【定員】40名程度（抽選）
【対象】市内に住む小学生以下と保護者
【申込】8/5金までに、電話・FAX・QRコードにて

※ FAX で申し込む場合は、イベント名・住所・氏名（参加者全員）・学年・性別・電話番号を明記

③謎解きイベント
【時間】10:00～15:00受付
※謎解きができたら記念品プレゼント（各日先着50名）

④伊勢湾フェリークラフト工作
【日時】7/24日
10:00～15:00
※先着100名

⑤親子石けん教室「プルプル石けん」
【日時】7/31日
9:30～/10:30～/11:30～
/13:30～/14:30～　
各6家族（先着順/要予約）

【参加料】500円
※8/4木、12金は臨時開園します。
※写真はイメージです。
※詳しくはHP・インスタグラムをご覧ください。

◀サンテパルク
　たはらＨＰ

◀サンテパルク
　たはらインスタグラム
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中央図書館 日時 内容 対象/定員
工作教室 8/5金14:00～（7/12火～受付） UVレジンで鉱石キーホルダーをつくろう 小学生/10名

ジュニア司書
講座

8/23火、25木、26金（全３回）
10:30～15:10（8/5金まで受付） 講座を通して、司書の仕事を学ぼう 中学生/12名

図書館夏休みイベント

夏休み生きもの調査隊員募集！
日時 ７/28木13:30～16：00
内容 水生生物を捕まえ、きれいな水の大切さを学ぶ
場所 山田町免々田川（集合解散は山田公民館）

対象／
定員 小学生（保護者同伴）／10名（抽選）

持ち物 マリンシューズまたは汚れてもよい運動
靴・タオル・飲み物・筆記用具など

申込 7/19火までに電話・FAX・QRコードにて

わくわくキャンプ

日時 8/20土・21日10：30～17：00
（受付10：00～）　※各日日帰り

場所 江比間野外活動センター

内容 愛知野外活動協会カウンセラー指導の下、
豊かな自然の中でレクリエーション

対象 豊橋市・田原市の小学4～6年生
定員 各30名（抽選）

参加料/
持ち物

500円/お米1合・水筒・タオル・体育館シュ
ーズ・軍手（滑り止めなし）・着替えなど

申込
7/15金～27水
の期間に、電話・
FAＸ・QRコードにて

▶生涯学習課
　（江比間野外活動センター）
　☎37‐1025　 37‐1287

▶環境政策課　☎23‐3541　 23‐1832

ボッチャ体験会
日時 7/26火19：30～
場所 田原市総合体育館
内容 ボッチャの体験

対象 小学生・中学生・親子
（1組3名程度）

申込 7/8 金までに
電話・FAX・QRコードにて

▶スポーツ課　☎23‐3531　 22‐3811

山のまち設楽体験ツアー
「水の恵み」を体験しよう

▶企画課　☎23‐3507　 23‐0669

日時 8/11 木・
8：00～17：00

内容 設楽ダム講義、五平餅づくり体験、魚のつか
み取りなど（天候により変更する場合あり）

対象 市内在住・在勤・在学の小学生以上の方
（小学生は保護者同伴）

集合場所 市役所北玄関前
行き先 設楽ダム建設予定地、豊邦交流センター他
定員 30名（抽選）

参加料
無料（ただし体験イベント・昼食にかかる
実費は現地で支払い【高校生以上】1,000
円【中学生以下】500円）

申込 7/22金までに、電話・FAＸにて

赤羽根図書館 日時 内容 対象/定員

司書体験 8/3水、4木、5金9:30～12:00
（7/6水～受付） 図書館で仕事してる司書ってなーに？ 小学4～6年生/各日2名

※FAXで申し込む場合は、イベント名・住所・氏名（参加者全員）・学年・性別・電話番号を明記

渥美図書館 日時 内容 対象/定員
夏休み手作り教室 7/29金13:30～（7/10日～受付） おさんぽ犬をつくろう! 市内在住の小学生/10名

実験教室 8/5金10:30～（7/12火～受付） 福江高校のお兄さんとつかめる水で遊ぼう! 小学生/10名

司書体験
8/2火、9火、10水13:30～16:00

（7/17日～受付）
図書館の達人になろう! 市内在住の小学4年生～

18歳/各日2名

▶中央図書館　☎23‐4946　▶赤羽根図書館　☎45‐3426
▶渥美図書館　☎33‐1114

●その他のイベント●その他のイベント
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❶たはらエコフェスタ２０２２

❶❶～～❸❸同時開催！同時開催！

日 時　7/31日　10：00～15：00
場 所　田原文化会館および田原市総合体育館一帯
内 容　ゼロカーボン先生の実験教室、燃料電池自

動車の展示、汐川干潟にすむ生物展示、リ
サイクル本の販売、環境クイズラリー、第
８回きらり☆宝市など

　たはらエコ・ガーデンシティ構想の普及啓発を図るため、市民活動団体、事業者、行政との協働によるエ
コイベント「たはらエコフェスタ2022」を開催します。

▶たはらエコ・ガーデンシティ地域協議会事務局（環境政策課内）　☎23‐7401

リユースイベント

❷第８回きらり☆宝市
　皆さんのご家庭に眠っている”まだ使えるけど使わないもの”をお譲りいただき、希望する方に無料で提供します。

▶廃棄物対策課　
　☎23‐3538

▪取り扱うもの
　本市のご家庭から出たもので、ご自身で搬入できるものが対象です。提供品の数に制限はありませんが、お持
ち帰りできる数は、１人につき３点程度とします。
①衣類　②おもちゃ　③ホビー用品　④生活雑貨　⑤育児用品　⑥家具
※取り扱いできないもの　食料品、化粧品類、学生服、危険物（刃物・薬品など）、家電品、大型家具（１人で持ち運

びができないもの）、汚れや破損の激しいもの
▪事前持ち込み
　当日に提供品の持ち込みが困難な方は、7/19火から事前持ち込みを受け付け
ますので、廃棄物対策課（南庁舎２階）へお持ちください。
▪その他

7/31日　田原市総合体育館　アリーナ
品 物 提 供：11：00～13：00（なくなり次第終了）
整理券配布：9：30～　提供品受付：9：30～11：00

▪リユース自転車抽選会（12:45～）
資源化センターに持ち込まれた自転
車を抽選でお譲りします。
抽選券配布：9：30～11：30（1人1枚）
※品物を提供した方には、抽選券を３

枚配布します。

▪使用済み天ぷら油の回収
植物性の廃食用油を廃油せっけんと交換
します。（先着20名）
※廃食用油は、ペットボト
　ルなど密封できる容器に
　入れてお持ちください。

日　時　7/31日　10：00～15：00　場　所　田原文化会館一帯
内　容　講演会・市民活動団体の出展など

○講演会（入場無料・申し込み不要）
時　間　13:30～15:00（開場13:00）
場　所　田原文化会館文化ホール
講　師　安間優希氏（特定非営利活動法人P

プ ラ ウ ド
ROUD L

ラ イ フ
IFE代表理事）

テーマ　性の多様性を知る～自分らしく輝くために～

　「みんなが自分らしく輝けるまち・たはら」の実現に向けて、男女共同参画の啓発を
図るため、「第14回男女共同参画フェスティバル」を開催します。

▶企画課　☎23‐3507

❸第１４回男女共同参画フェスティバル
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第20回田原市民まつり　企画提案を募集します!01
日　時：10月23日（日）　午前10時～午後4時（予定）
会　場：田原文化会館周辺（予定）

【募集内容】開催目的である「市民相互の融和と市民意識の高揚」のため、市民を対象に行
う催事、啓発事業、活動発表など（ブース出展やステージ企画）
【応募資格】市内在住・在勤の方を含む3名以上の団体
【 審 査 】募集要領に基づき、事業の採択の審査あり
※提案内容について確認・調整を行う場合があります。
【 申 込 】7月22日（金）までに企画提案書に必要事項を記入の上、商工観光課へ直
接・FAX・郵送・下記QRコードからEメールにて／締切日必着　
※企画提案書は、田原市民まつりHPからダウンロードもしくは、商工観光課、渥美支所、赤羽根市民センターで

配布します。
※詳細は、市民まつりHPにある企画提案募集要領をご覧ください。
　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、市民まつりの開催方法・内容を変更する場合がありますので、
あらかじめご了承ください。

▲

田原市民まつり推進協議会事務局（商工観光課内）
　〒441-3492（住所不要）
　☎27-7331　 22-3817 市民まつりHP▶

田原市ぐるりんバスの
広告を募集します!02

　市が運営する田原市コミュニティバス「田原市ぐるりん
バス」の車両に掲出する有料広告を募集します。企業や
お店の宣伝、人材募集、イベント・観光情報などにご活用
ください。
【募集車両】　中型バス6台（市街地線、童浦線、サン
テパルク線）、ワゴン車両3台（表浜線、中山線）
【掲出期間】　10月1日（土）～令和5年3月31日（金）
【掲出料】
中型バス車両内部　月額10,000円
ワゴン車両外部側面　月額2,000円
ワゴン車両外部後面　月額1,500円
※車両外部はマグネットシートを掲出します。
【募集期間】
8月1日（月）まで
※詳細は、市HPか
　お問い合わせください。

▶街づくり推進課
　☎27-8603

▲市HP

◎投票日　7月10日（日）
　投票時間：午前7時～午後8時

▶田原市選挙管理委員会（総務課内）　
　☎２３‐３５06

みんなで投票しよう！
　参議院議員通常選挙
～あなたの一票で、住みよいまちづくりを～

◎期日前投票投票所
　田原市役所：～7月9日（土）
　赤羽根市民センター：7月2日（土）～9日（土）
　渥美文化会館：7月2日（土）～9日（土）
　投票時間：午前8時30分～午後8時

感染予防対策に努めた感染予防対策に努めた
たくさんの企画をたくさんの企画を
待ってるきゃべ☆待ってるきゃべ☆
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　キャンプ人気の高まりを受けて渥美半島
でテントを張る人たちが増えています。
　田原市内には休暇村伊良湖、仁崎、表浜ほ
うべの森、滝頭公園などにキャンプ場があり
ます。三河湾や太平洋に近く、田原アルプス
の山歩きに絶好の環境など、大自然の中の
バラエティに富んだ立地が魅力で、これまで
にも市内外の方々が利用されています。
　もうすぐ夏休みです。ソロキャンプやファミ
リーキャンプなどで楽しい屋外のひとときを
過ごしていただきたいと思います。最新の利
用方法などは、各施設のHPをご確認いただ
き、お問い合せの上、ぜひお越しください。

田原でキャンプをしよう!

　新型コロナウイルス感染症による影響が長期化する中で、食費などの物価高騰などに直面する低所得の子育て世帯
の生活を支援するため、特別給付金を支給します。

▶子育て支援課　☎ 23-3513

低所得の子育て世帯に給付金を支給します03

東三河振興ビジョン２０３０
がスタートしています
　「東三河振興ビジョン２０３０」とは、東三河の環
境が大きく変化する「2040年頃」を展望し、SDGs
の理念を踏まえ、目指す地域の姿と、「2030年度」
までの取り組みの方向性を示すビジョンです。
　東三河の自然、歴史、伝統文化を活かし、地域づ
くりを担う人や団体が連携と協働を進め、新しい
魅力や価値を育て、暮らし・経済・環境が調和した
持続する地域を目指しています。

▶企画課　☎23-3507

どんな取り組みが行われている？
　東三河は県内で先行して人口が減少してい
ます。そのため、関係人口の創出、移住定住の促
進など、東三河に多くの人を呼び込む取り組み
を行っています。

区分 要件

ひとり親世帯

①令和４年４月分の児童扶養手当を受給している方
②公的年金などの受給により、令和４年４月分の児童扶養手当の支給が停止されている方
③令和４年４月分の児童扶養手当の支給が停止されている方で、新型コロナウイルス感染
　症の影響により家計が急変し、収入が児童扶養手当支給者と同水準となった方

ひとり親以外の世帯

④令和４年４月分の児童手当を受給している方で、令和４年度の住民税均等割が非課税の方
⑤高校生などを養育している方で、令和４年度の住民税均等割が非課税の方
⑥高校生以下の児童などを養育している方で、新型コロナウイルス感染症の影響により家

計が急変し、収入が令和４年度の住民税均等割が非課税の方と同水準となった方

【支給額】  児童一人当たり5万円
【申請方法】　上記①、④の方・・・申請不要（対象者に市から通知します。）
　　　　　　上記②、③、⑤、⑥の方・・・要申請（申請期限：令和5年2月28日（火））

【支給対象者】

※提出に必要な書類など詳しくは、市HPかお問い合わせください。

▲市HP（ひとり親世帯）

▲市HP（ひとり親以外の世帯）

▲穂っとネット東三河HP
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　本市では、市の家計簿である財政状況を、上半期と下半期に分けて、年２回公表しています。
今回は令和４年 3 月 31 日現在の予算執行状況などをお知らせします。なお、表中の金額は表
示単位を四捨五入しているため、合計額などが合わない場合があります。

会計 予算額 収入済額 支出済額

国民健康保険特別会計 78 億 7,225 万円 72 億 5,587 万円 73 億 4,877 万円

後期高齢者医療特別会計 8 億 7,654 万円 8 億 2,001 万円 7 億 8,319 万円

計 87 億 4,879 万円 80 億 7,588 万円   　81 億 3,196 万円

予算区分 収入予算額 収入額 支出予算額 支出額

水道事業会計 15 億 2,752 万円 15 億 4,890 万円 18 億 3,694 万円 17 億 5,440 万円

下水道事業会計 34 億 4,648 万円 34 億 4,002 万円 39 億   650 万円 37 億 7,643 万円

■特別会計

■市有財産
財産 内容 面積・金額

土地 公園や学校の敷地など 340 万 6,637㎡

建物 市役所・学校など 37 万 3,529㎡

基金 財政調整基金など 174 億 4,525 万円

出資による権利 （公財）崋山会など ４億 4,745 万円

■企業会計

■市債（借入金）の残高
区分 現在高

一般会計 181 億 9,547 万円

水道事業会計 3 億 8,608 万円

下水道事業会計 98 億 1,046 万円

計 283 億 9,202 万円

予算額 305億  4,826  万円

その他

議会費

商工費

農林水産業費

消防費

公債費

衛生費

議会費

教育費

9２億2,558万円

その他
2,098万円

民生費

25億1,105万円
25億1,119万円

商工費
5億3,694万円

土木費

14億2,891万円

農林水産業費

2億1,556万円

消防費　　

11億6,089万円

衛生費
23億2,799万円

公債費
23億1,518万円

総務費
2４億6,628万円

市税

その他

124億2,790万円

9億7,858万円

使用料および賃借料

11億3,810万円

29億7,718万円
地方譲与税等

国庫支出金

地方交付税

４２億6,353万円

繰越金　
7億3,311万円

県支出金

13億9,945万円

4億7,140万円

繰入金　
１億5,287万円

一般会計

▶財政課　☎ 27-8601

歳入 歳出

民生費／福祉や医療の充実　教育費／教育・文化の振興　土木費／道路や橋、公園の整備　総務費／市役所の運営　衛生費／環境・衛生の向上

消防費／消防・防災対策　農林水産業費／農林水産業の振興、農林道などの整備　商工費／商工業・観光の振興

用語について

収入済額  ２４５億  4,212 万円 支出済額  ２４７ 億  2,056 万円

令和３年度下半期の「市の家計簿」を公表します04
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　本市では、市民の皆さんが安心して医療サービスを受けられるように、
医療費の負担が軽くなるさまざまな制度を設けています。
　詳しくはお問い合わせください。

◦対象
①15歳になる年度末までの子（出生～

中学生）
②16歳になる年度始めから18歳にな

る年度末までの子（高校生世代）
◦内容
①保険診療における通院・入院の自己

負担額
②保険診療における入院の自己負担額

 子ども医療費助成

▶保険年金課　医療係 ☎23‐3514／国保年金係 ☎23‐2149

 障害者医療費助成
◦対象
①身体障害者手帳１～３級をお持ちの  

方（腎臓機能障害は４級、進行性筋萎
縮症は４～６級の方）

②療育手帳A・B判定をお持ちの方
③自閉症状群と診断されている方
◦内容
保険診療における自己負担額

◉福祉医療費受給者証の更新をお忘れなく
　有効期限が令和４年７月31日の障害者医療費受給
者証および後期高齢者福祉医療費受給者証をお持ち
の方で更新申請がお済みでない方は、更新手続きが必
要です。

◀福祉医療に
　ついてはこちら

◀70歳からの医療に
　ついてはこちら

 母子家庭等医療費助成
◦対象　※所得制限あり
◦母子・父子家庭で18歳になる年度末

までの子を養育する母・父および子
（配偶者に重度の障害がある家庭を
含む）

◦父母のいない18歳になる年度末ま
での子

◦内容
保険診療における自己負担額 ※11月1日から

　用紙は青色

 精神障害者医療費助成
◦対象
①精神障害者保健福祉手帳

１・２級をお持ちの方
②精神障害者保健福祉手帳

１・２級をお持ちでなく、
自立支援医療（精神通院）
を受けている方

③精神障害者保健福祉手帳
１・２級をお持ちでなく、精神科病棟
に入院している方

◦内容
①保険診療における自己負担額
②保険診療における精神通院の自己負担額
③保険診療における精神入院の自己負担額の半額

 国民健康保険 高齢者医療費給付
◦対象
　国民健康保険に加入している70歳
以上の方
※70歳の誕生日の翌月（１日生まれの

方は誕生月）からが対象となります。
◦内容
　医療費の自己負担割合が２割（現役
並みに所得がある方は３割）
◦送付について
◦該当の方へ70歳の誕生日の月末に

郵送します（１日生まれの方は前月末）
◦すでに高齢受給者証をお持ちの方には、７月末までに新

しい高齢受給者証を郵送します

※8月1日から
　用紙は白色

 後期高齢者福祉医療費助成
◦対象
　後期高齢者医療制度に加入しており、
以下に該当する方
①障害者医療・精神障害者医療・母子家

庭等医療の受給資格者
②一人暮らしで、市民税が非課税の方
（その他要件あり）

③要介護区分が４または５と認定され、
市民税が非課税の方（その他要件あり）

◦内容
保険診療における自己負担額

医療費の助成制度をご利用ください！05
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　「中部の未来創造大賞」で環境ボランティアサー

クル亀の子隊が特別賞の中日新聞社賞を受賞し、

表敬訪問しました。代表の鈴木吉春さんは、「活動、

体験を通して、子どもたちに海の大切さを残して

いきたい」と抱負を語りました。

海の環境を守る活動が評価
特別賞を受賞

5/10
［火］

　山林火災訓練が衣笠山中腹付近の滝頭仁崎観光道路と大山トンネル出入口付近（伊川津側）で実施されました。消防団員は、中継放水訓練を行い、災害対応力を磨くとともに、各分団の連携を確認し合いました。

地域防災のため磨く
消防団の団結力

5/29
［日］

　伝統の田原凧まつりが開催されました。21日（土）は、

田原市総合体育館で初凧祈願祭が行われ、子どもの健

やかな成長を願い、祝い凧が舞いました。22日（日）に

は、はなのき広場周辺でけんか凧合戦が行われ、目が

離せない勝負の末、「赤6」チームが優勝しました。

大空へ舞い上がる！
熟練の凧師が熱戦繰り広げる

5/22
［日］

　ヒマワリの種まき体験が吉胡町の農地で行われ
ました。これはNPO法人田原菜の花エコネット
ワークが市内の保育園やこども園の園児を対象に
毎年行っているものです。園児たちは大きなヒマ
ワリが咲くよう願いを込めて種をまきました。

太陽の光を浴びて
大きなヒマワリ咲いてね！

5/18
［水］

　歯の健康フェスティバルが田原文化会館で開催
されました。歯科健診やフッ化物塗布、むしバス
ターズによる人形劇、歯の相談などが行われ、来場
者は楽しみながら歯の健康を考えることができま
した。

歯の健康チェック
きれいな歯をいつまでも

6/5
［日］

　田植え体験がサンテパルクたはらで行われ、親
子24組89名が参加しました。子どもたちは泥の中
に初めて足を入れる感覚を楽しみながら、丁寧に
苗を植えていきました。この日植えられたもち米
は、9月上旬に収穫される予定です。

大きく育って
おいしいおもちにな～れ！

5/8
［日］

●第39回全日本小学生ソフトテニス選手権大会

（秋田県大館市［7/２8～31］）

佐久間琥太郎さん
（田原東部小学校6年生）

◎田原STA

こ　た  ろう

●令和4年度全国高等学校総合体育大会バドミント
ン

競技大会（徳島県吉野川市他［7/２3～28］）

河辺美颯さん
（名古屋経済大学市邨高校3年生）

◎バドミントン部（女子学校対抗・女子個人対抗）

※豊島町在住

み はや
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1001061 shiminkatsudo@city.tahara.aichi.jp田原市民活動支援センター

　今年４月１日、「伊良湖温泉」がスタートしました。
　これを記念して、渥美飲食店組合と渥美商工会で連携し、市内の皆さんに温泉の雰囲気を気軽に味わっていただ
きたいという思いを込めて、伊良湖温泉と同じ成分の入浴剤「伊良湖恋泉」を作成しました。この入浴剤を、ご希望の
方に無料配布します。
　今後は市内各所で販売する予定ですが、一足早く皆さんにお届けします！
　

　　

【 条 件 】　市内在住の方で、一戸につき１袋ずつ

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

声の広報ボランティアに参加しませんか？
　皆さんこんにちは。私たちは、声の広報ボランティア
です。
　私たちは、市内の福祉施設入所者をはじめとする視覚
に障がいをお持ちの方のために、「広報たはら」や「議会
だより」の朗読CDを作成する活動を行っています。令和
４年度で活動３７年目を迎えました。現在は、１１名で活動
しています。
　AI音声読み上げという手段もある中で、皆さんに生の
声を届けたいと思い、心を込めて読んでいます。
　私たちが朗読したCDを、ちょっと聞いてみようかな、
知り合いの方に教えてあげたいなと思った方は、ぜひお
問い合わせください。また、声の広報を一緒に作ってくれ
る仲間も大募集中です！興味のある方は、ぜひご連絡く
ださい。

▲声の広報ボランティアの皆さん

投稿者
声の広報ボランティア事務局（広報秘書課）
☎22‐0138

koho@city.tahara.aichi.jp

投稿者
渥美商工会観光部会、渥美飲食店組合

（協力：田原市商工会、道の駅田原めっくんはうす）
☎090-2139-4331（渥美飲食店組合　上村）

市民の皆さんに「伊良湖恋泉」をプレゼントします！

配布内容 配布日 時間 配布場所

・入浴剤１袋
・伊良湖温泉および
　渥美飲食店組合パンフレット

7月18日(月・祝)
7月19日(火) 午前10時～午後2時 道の駅田原めっくんはうす

2階無料フリーゾーン

7月20日(水)
7月21日(木) 午前10時～午後2時 渥美文化会館(農村改善センター)

1階ラウンジ
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第４回たはらサンドアートフェスティバルを開催！

【問い合わせ】　
たはらサンドアート実行委員会（ 代表：林 ）　
☎36-4657

　なのはなスポーツクラブの卓球教室は、勝つことを
目的とするのではなく、卓球を楽しみ、仲間との交流を
深めて、日頃の生活に張りを持ち、心身ともに健康な毎
日を過ごすために開催しています。
　この卓球教室では、初めて卓球をする人、もう何十年
も卓球をしていなかった人など、３０～８４歳までの約５０
人が、白球を打ち、仲間との交流を楽しんでいます。
　毎週火曜日の午後１時～３時まで、田原市総合体育
館アリーナで行っています。
　ラケットなどの道具は、貸し出すこともできますの
で、未経験者の方も、気楽に教室をのぞいてください。
　ぜひ一緒に卓球を楽しみましょう。

【事務局】なのはなスポーツクラブ（田原文化会館内）
　　　　☎22-6063（大谷）

【卓球教室責任者】　090-8488-7186（河合信一）

卓球を楽しんでみませんか？

　5月7日に、赤羽根西海岸で「第４回たはらサンドアートフェス
ティバル」を開催しました。このイベントは、知的・発達障がい児
に対する差別や偏見がない、誰もが自分らしくありのままでい
られる社会をつくることを目的に実施しています。
　この日は、知的・発達障がい児とその家族、ボランティアが砂
の作品作りに取り組みました。宝探しも行い、参加者同士が交
流を深めることができました。
　また、サンドアーティストの保坂俊彦氏による作品を展示し、
子どもたちに作品を見ていただきました。
　今後も、知的・発達障がいのある子どもたちについて、多く
の方々に理解を深めていただき、子どもたちが安心できる居
場所を増やすため、活動を続けていきます。そして、この活動
を通じて「 誰一人として取り残されることのない 」持続可能な
社会の実現を目指します。

▲砂の作品作りに取り組んでいる様子

▲完成しました！

▲卓球を楽しむ様子

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

◦
表  
彰

行
政
相
談
委
員
総
務
省
中
部
管
区

行
政
評
価
局
長
表
彰

　
多
年
に
わ
た
り
、
行
政
相
談
委
員
と
し
て
国

民
の
行
政
に
対
す
る
苦
情
、
ご
意
見
、
ご
要
望

な
ど
に
対
す
る
相
談
活
動
に
尽
力
さ
れ
、
そ
の

業
績
が
認
め
ら
れ
た
森
下
和
美
さ
ん（
小
中
山

町
）が
、
５
月
25
日（
水
）、
行
政
評
価
局
長
か

ら
表
彰
さ
れ
ま
し
た
。

▼
総
務
課　
☎
23‐３
５
０
６

◦
募 

集

先
端
農
業
・
バ
イ
オ
リ
サ
ー

チ
セ
ン
タ
ー
受
講
生

対
象：
高
校
卒
業
程
度
の
学
歴
を
有
し
、
ｅイ

ー

‐

ラ
ー
ニ
ン
グ
を
受
講
可
能
な
方　

期
間：
12
月

～
令
和
５
年
３
月　

場
所：
豊
橋
技
術
科
学
大

学　

内
容：
新
た
な
植
物
工
場
お
よ
び
土
地
利

用
型
農
業
技
術
に
Ｉ
Ｔ
を
導
入
す
る
た
め
の
講

義
・
実
習
に
よ
り
、
管
理
経
営
が
で
き
る
人

材
を
育
成　
定
員：植
物
工
場
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
10

名
、
土
地
利
用
型
Ｉ
Ｔ
農
業
5
名　

受
講
料：

５
万
円
～　

申
込
期
間：
７
月
４
日（
月
）～
８

月
19
日（
金
）

▼
豊
橋
技
術
科
学
大
学　
先
端
農
業
・
バ
イ
オ

リ
サ
ー
チ
セ
ン
タ
ー

　
☎（
０
５
３
２
）44‐６
６
５
５

海
上
保
安
学
校
／
海
上
保

安
大
学
校

第
１
次
試
験
日：【
海
上
保
安
学
校
】９
月
25
日

（
日
）／【
海
上
保
安
大
学
校
】10
月
29
日（
土
）・

30
日（
日
）　

受
付
期
間（
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
申

込
）：【
海
上
保
安
学
校
】７
月
19
日（
火
）～
28

日（
木
）／【
海
上
保
安
大
学
校
】８
月
25
日（
木
）

～
９
月
５
日（
月
）

※
詳
細
は
海
上
保
安
庁
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
い
た
だ
く

か
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
伊
勢
湾
海
上
交
通
セ
ン
タ
ー
☎
34‐２
７
０
０

◦
生 
活

【
縦
覧
】東
三
河
都
市
計
画

地
区
計
画
案

　
　
　
　
　

　

次
の
地
区
に
つ
い

て
、
地
域
特
性
に
応
じ

た
土
地
利
用
を
定
め
、

良
好
な
街
並
み
の
形
成

を
図
る
こ
と
を
目
的
に

地
区
計
画
の
策
定
を
進
め
て
お
り
、
地
区
計
画

の
案
を
次
の
と
お
り
縦
覧
し
ま
す
。

名
称：弥
八
島
地
区
計
画　
区
域：高
松
町
弥
八

島
の
一
部　

縦
覧
期
間：
８
月
１
日（
月
）～
15

日（
月
）（
業
務
時
間
内
）　

縦
覧
場
所：
街
づ
く

り
推
進
課　

そ
の
他：
こ
の
変
更
案
に
つ
い
て

区
域
内
の
土
地
を
所
有
す
る
方
お
よ
び
そ
の
他

利
害
関
係
を
有
す
る
方
は
、
縦
覧
期
間
満
了
の

日
ま
で
に
田
原
市
に
対
し
意
見
書
を
提
出
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
街
づ
く
り
推
進
課　
☎
23‐３
５
３
５

田
原
市
中
小
企
業
退
職
金
共

済
制
度
加
入
促
進
補
助
金

対
象：
次
の
要
件
を
い
ず
れ
も
満
た
す
中
小
企

業
者　
①
市
内
に
事
務
所
ま
た
は
事
業
所
が
あ

る　
②
中
小
企
業
退
職
金
共
済
に
新
規
に
加
入

し
、
12
カ
月
分
の
掛
金
を
納
付
済
み　
③
市
税

の
滞
納
が
な
い　

内
容：
中
小
企
業
退
職
金
共

済
に
新
規
に
加
入
し
た
中
小
企
業
に
対
し
、
納

付
掛
金
の
一
部
を
助
成　

補
助
額：
補
助
対
象

者
が
共
済
契
約
締
結
時
に
お
け
る
被
共
済
者
に

係
る
掛
金
月
額
の
１
０
０
分
の
20
に
12
を
乗
じ

た
額（
た
だ
し
、
後
納
割
増
金
を
除
く
）

※
詳
細
は
Ｈ
Ｐ
か
、お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

▼
商
工
観
光
課　
☎
27‐７
３
３
１

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

日
時：
８
月
10
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ　

放
送

内
容：【
上
り
チ
ャ
イ
ム
】「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー

ト
の
テ
ス
ト
で
す
」（
繰
り
返
し
３
回
）「
こ
ち
ら

は
、
広
報
た
は
ら
で
す
」【
下
り
チ
ャ
イ
ム
】

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８
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水
難
救
助
合
同
訓
練

　

特
別
水
難
救

助
隊
と
名
古
屋

市
消
防
航
空
隊
の

ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が

連
携
し
、
水
難

救
助
訓
練
を
実
施
し
ま
す
。
当
日
は
、
安
全
の

た
め
一
時
的
に
訓
練
区
域
へ
の
立
ち
入
り
を
制

限
し
ま
す
の
で
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時：
７
月
15
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午　

場

所：赤
羽
根
ロ
コ
パ
ー
ク
付
近　

▼
消
防
署
赤
羽
根
分
署　
☎
45‐４
１
１
９

野
犬
対
策
に
ご
協
力
を

▪
市
民
の
皆
さ
ん
へ

　
生
ご
み
が
野
犬
の
餌
に
な
り
ま
す
。
生
ご
み

は
、必
ず
決
め
ら
れ
た
日
時
・

場
所
に
出
し
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
野
犬
に
は
絶
対
に
餌

を
与
え
な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
犬
を
飼
っ
て
い
る
方
へ

　

逃
亡
し
た
飼
い
犬
が
野
犬

に
な
る
場
合
が
あ
り
ま
す
。
係
留
器
具（
首
輪
、

リ
ー
ド
な
ど
）が
破
損
し
た
ら
す
ぐ
に
交
換
し

て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
放
し
飼
い
は
絶
対
に
し

な
い
で
く
だ
さ
い
。

▪
畜
産
農
家
の
方
へ

　堆肥散布による悪臭などの発生防止にご協力ください
　悪臭などへの苦情が増える季節です。堆肥散布の際は、次の点
に注意しましょう！
◦十分発酵させた完熟堆肥を使用しましょう。
◦散布後、雨天で鋤

す
き込みできないことが

ないよう、天候に注意しましょう。
◦住居や観光施設に近い所で散布する場

合は、生活環境に十分配慮しましょう。
◦地下水汚染の原因にもなる過剰な堆肥

散布はやめましょう。

農業者の方へお願い

▶環境政策課　☎23‐３５４１　▶農政課　☎27‐７２７５

　農業残
ざんさ

渣は適正処理をしましょう！
◦菊の茎やトマトのツルなど、収穫後の農業残渣を堆積したま

まにしておくと、臭いやハエの発生の原因となります。収穫後
は、農業残渣を速やかに農地へ鋤き込むなどの対応をお願い
します。

　農地からの土砂の流出に気をつけましょう！
◦これから台風の時期を迎え、農地からの

土砂の流出がよく発生します。道と畑の
境には十分な畦

けいはん
畔を設ける、畑の境ギリ

ギリまで耕作しない、土留めを設置する
などの対策にご協力ください。土砂が流
出した際には、早急に撤去してください。

　

家
畜
が
野
犬
の
餌
に
な
る
場
合
が
あ
り
ま

す
。
家
畜
が
襲
わ
れ
た
り
、
餌
が
野
犬
に
食
べ

ら
れ
な
い
よ
う
に
、
畜
舎
の
周
り
に
進
入
防
止

策
を
講
じ
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、
死
亡
し
た
家

畜
は
正
し
く
処
理
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
環
境
政
策
課　
☎
23‐３
５
４
１

▼
愛
知
県
動
物
愛
護
セ
ン
タ
ー
東
三
河
支
所

　
☎（
０
５
３
２
）33‐３
７
７
７

愛
知
県
産
品
を
食
べ
よ
う

「
い
い
と
も
あ
い
ち
運
動
」

　

こ
の
運
動
は
、
皆
さ
ん
に「
愛
知
県
農
林
水

産
業
の
応
援
団
」に
な
っ
て
も
ら
い
、
愛
知
県

の
農
林
水
産
業
を
支
え

る
も
の
で
す
。
新
鮮
で

安
心
な
地
元
産
の
食
材

を
食
べ
て
、
毎
日
元
気

に
過
ご
し
ま
し
ょ
う
。

※
県
内
産
の
食
材
を
積
極
的
に
扱
う「
い
い
と

も
あ
い
ち
推
進
店
」も
募
集
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
、
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

▼
農
政
課　
☎
23‐３
５
１
７

▲ロゴマーク

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ

広報たはら  令和4年7月│    │15
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ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品
差
額

通
知

　
国
民
健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
る
方
が
、
現

在
使
用
し
て
い
る
薬
を
ジ
ェ
ネ
リ
ッ
ク
医
薬
品

に
切
り
替
え
た
際
に
軽
減
で
き
る
自
己
負
担
額

の
案
内
を
７
月
・
11
月
・
翌
年
３
月
に
郵
送
し

ま
す
。
利
用
希
望
の
方
は
、
か
か
り
つ
け
の
医

師
な
ど
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

令
和
４
年
度
後
期
高
齢
者

医
療
保
険
料
の
決
定

　

７
月
に「
後
期
高
齢
者
医
療
保
険
料
額
決
定

通
知
書
」お
よ
び「
納
入
通
知
書
」を
送
付
し
ま

す
。
支
払
方
法
・
納
期
を
ご
確
認
の
上
、
保
険

料
を
お
支
払
い
く
だ
さ
い
。
令
和
４
年
度
は
保

険
料
率
が
改
定
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、
保
険
証

に
同
封
の
案
内
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐３
５
１
４　
　

後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の

保
険
証
の
更
新

　
「
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
」に
関
す
る
重
要
な

お
知
ら
せ
で
す
。

▪
７
月
と
10
月
に
保
険
証
の
更
新
が
あ
り
ま
す

　
今
年
度
は
、
新
し
い
被
保
険
者
証（
保
険
証
）

を
加
入
者
全
員
に「
２
回
」送
り
ま
す
。
７
月
中

～
下
旬
に
送
付
す
る
保
険
証（
赤
茶
色
）の
有
効

期
限
は
令
和
４
年
９
月
末
ま
で
で
す
。
10
月
以

降
の
保
険
証（
青
色
）は
９
月
に
改
め
て
送
付
し

ま
す
。

▪
窓
口
負
担
割
合
の
変
更

　
10
月
１
日
か
ら
、
一
定
以
上
の
所
得
の
あ
る

方（
75
歳
以
上
の
方
な
ど
）は
、
現
役
並
み
所
得

者（
窓
口
負
担
割
合
３
割
）を
除
き
、
医
療
費
の

窓
口
負
担
割
合
が
２
割
に
な
り
ま
す
。
ご
自
分

の
負
担
割
合
は
９
月
中
～
下
旬
に
届
く
２
回
目

の
保
険
証
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

▪
制
度
に
関
す
る
ご
質
問

　
あ
い
ち
後
期
高
齢
者
医
療
コ
ー
ル
セ
ン
タ
ー

　
（
０
５
７
０
）０
１
１‐５
５
８

　
７
月
１
日
～
12
月
28
日
※
土
日
祝
を
含
む

　
午
前
８
時
45
分
～
午
後
５
時
15
分

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐３
５
１
４

寄
付

　

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

▼
５
月
16
日
、国
際
ソ
ロ
プ
チ
ミ
ス
ト
豊
橋
ポ
ー

ト
会
長　
鈴
木
佐
千
江
様
か
ら
、
教
育
の
充

実
の
た
め
、
書
籍『
子
ど
も
テ
ツ
ガ
ク
』18
冊

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

田原警察署だより
▶田原警察署　☎23-0110

■警察官・警察職員募集
　警察官・警察職員は「県民の安全と
安心を守る」ために仕事をしています。
あなたも「安全な社会を守り続ける」仕
事をしてみませんか。 
・第２回警察官Ａ（大卒程度）Ｂ（高卒程度）
　受付期間：８月８日（月）～29日（月）
・第２回警察職員（高卒程度）
　受付期間：８月15日（月）～31日（水）
　申し込みはインターネット（電子申請）のみ
となります。詳しくは田原警察署（警務課）ま
でお問い合わせいただくか、県警察ＨＰをご
覧ください。  

有効期限：
　8月1日～9月30日

有効期限：
　10月1日～
　令和5年7月31日

７月中～下旬

９月中～下旬

１回目の保険証（赤茶色）
が届きます

２回目の保険証（青色）
が届きます

≫田原市の
　データ

※（  ）内の数字は
2022年の累計

交通事故
発生件数

窃盗犯罪
発生件数

火災・救急
件数

5月

●人身10件（65件）
●負傷13人（84人）
●死亡0人（0人）
●物損90件（452件）

●侵入盗0件（6件）
●乗物盗2件（6件）
●非侵入盗6件（35件）

●火災1件（7件）
●救急208件（993件）

▲県警HP

▼被保険者証（保険証）の送付イメージ
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◦
税国

民
健
康
保
険
税

▪
国
民
健
康
保
険
税
納
税
通
知
書

　
国
保
税
額
は
７
月
中
旬
に
世
帯
主
宛
て
に
通

知
し
ま
す
。
世
帯
主
が
、
他
の
健
康
保
険
に
加

入
し
て
い
て
も
、
家
族
の
中
で
一
人
で
も
国
民

健
康
保
険
に
加
入
し
て
い
れ
ば
、
納
税
義
務
者

は
世
帯
主
と
な
り
ま
す
。

▪
今
年
度
の
主
な
変
更
点

①
納
税
通
知
書
の
発
送
時
期
が
変
わ
り
ま
し
た

　
令
和
４
年
度
か
ら
普
通
徴
収
に
係
る
仮
算
定

を
廃
止
し
、
本
算
定
の
み
と
な
り
ま
し
た
。
こ

れ
に
よ
り
、
納
税
通
知
書
の
発
送
時
期
や
普
通

徴
収
の
納
期
が
変
わ
り
ま
す
。

・
８
月
発
送 

→ 

７
月
発
送
に
変
更

※
特
別
徴
収（
年
金
か
ら
の
天
引
き
）の
場
合

は
、
納
期
の
変
更
は
あ
り
ま
せ
ん
。

②
未
就
学
児
の
均
等
割
減
免
額
が
拡
充
さ
れ
ま

し
た

・
均
等
割
額
の
30
％ 

→ 

50
％
に
変
更

③
以
下
の
課
税
限
度
額
が
変
更
さ
れ
ま
し
た

・
医
療
分：

　
63
万
円 

→ 

65
万
円

・
後
期
高
齢
者
支
援
金

等
分：

　
19
万
円 

→ 

20
万
円

▪
令
和
４
年
度
の
国
民
健
康
保
険
税
の
税
率
な
ど

※
国
保
加
入
者
で
所
得
未
申
告
の
方
が
い
る
場

合（
18
歳
以
下
や
所
得
申
告
上
の
被
扶
養
者

を
除
く
）、
軽
減
・
減
免
が
適
用
さ
れ
ま
せ

ん
。
対
象
の
方
は
所
得
申
告
を
し
て
く
だ

さ
い
。

▼
保
険
年
金
課　
☎
23‐２
１
４
９

区分 医療分
（基礎課税分）

後期高齢者
支援金等分

介護分
（40～64歳
の方）

①
所得割額

前年所得に応じて
右の税率をかけた額 6.0% 1.8% 1.5%

②
均等割額

加入者
1人当たりの額 25,200円 8,400円 10,800円

③
平等割額

加入世帯
1世帯当たりの額 27,600円 9,600円 7,200円

年　税　額 ①＋②＋③の額

（課税限度額） （650,000円） （200,000円）（170,000円）

【
お
詫
び
と
訂
正
】

　

令
和
４
年
5
月
号
3
ペ
ー
ジ
の
自
治
会
長

名
に
誤
り
が
あ
り
ま
し
た
。
お
詫
び
し
て
訂

正
い
た
し
ま
す
。

・
野
田
校
区
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会　
市
場

誤
：
河
合
昭
長 

→ 

正
：
河
合
照
長　

内　容 対象 問い合わせ
国民年金保険料の免除制度があります
　経済的な理由などで保険料の納付が困難な場合の免除制度です。
申請期間：【免除・納付猶予】毎年7月～翌年6月、 【学生納付特例】毎年4月～翌年3月
※申請書の受付日から２年１カ月前までさかのぼって申請できます。

国民年金保険料の免
除・猶予を希望する方

保険年金課
☎23‐2149「限度額適用認定証」などは更新が必要です

　8月以降も継続して認定証が必要な方は、8月1日以降に申請してください。
現在の認定証の有効期限：７月31日（日）
申請場所：市保険年金課、赤羽根市民センター、渥美支所市民生活課

「国民健康保険限度額
適用認定証」、「限度
額適用・標準負担額認
定証」をお持ちの方

今月の納税・使用料 納期限：8月1日（月）　固定資産税・都市計画税（２期）、国民健康保険税（1期）、市営住宅
使用料・保育料（7月分）、後期高齢者医療保険料（1期）、し尿汲取手数料（5・6月分）

暮らしの備忘録は、保険年金や税・子育てなどの情報で期
限があるものや更新が必要な内容などを掲載しています。
忘れないように確認しましょう！

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

お
し
ら
せ
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キッズ向けイベント 対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
チャレンジ いろいろなパズルに挑戦！/ 以上 7/1金～31日 10：00～17：00

児童センター
☎23-4761

七夕かざり 短冊に願いごとを書こう/ 以上 7/1金～7木 10：00～17：00

工作 プラバンキーホルダーを作ろう/ 以上　
参加費：10円 7/20水～31日

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：7/6水、13
水、20水、27水
赤羽根：7/2土、17日
渥美：7/2土、9土、
23土

10：30～
（中央のみ7/13水
11：00～もあり）

中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び/ 7/2土 15:00～ 中央図書館
出張工作inぎょぎょ
ランド

くるくるひまわり
場所：赤塚山公園ぎょぎょランド創造の部屋 7/10日 10:00～15:00

サンテパルクたはら
☎25-1234出張工作in伊勢湾

フェリー
くるくるひまわり
場所：伊勢湾フェリー船内 7/17日 9:30伊良湖発、

15:20鳥羽発

エコ普及啓発
ポスター

菜の花エコ、ゴミの減量、太陽光や風力な
どの再生可能エネルギーの導入などを
テーマに自由に表現/市内の ・中学生
募集部門：①小学校低学年②小学校高学年
③中学校
応募方法：9/9金までに各学校へ提出

ー ー 環境政策課
☎23-7401

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
子 育てコンシェル
ジュ出張相談 子育てに関する相談/ 以上と保護者 7/13水 10：00～11:30

児童センター
☎23-4761

親子リトミック 予約 音楽に合わせて親子で体を動かそう/
と保護者 7/15金 10：30～、11：10～

母乳相談 妊産婦や卒乳を考えている方

7/1金、15金（す
くっと）
7/4月（あつみラ
イフランド）

9：30～10：30

すくっと
☎23-1510
あつみライフランド
☎33-0386

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

7/4月 童浦・中部
校区
7/19火 衣笠・南
部・野田・高松・赤羽
根・若戸校区
7/26火 六連・神
戸・大草・東部校区
7/26火 福江中学
校区・泉校区

10：00～11：30

7/4月、19火、26火
すくっと
☎23-1510

7/26火
あつみライフランド
☎33-0386

子育てファミリー向けイベント

青少年の非行・被害防止に取り組む夏の運動　8月31日水まで
　非行の芽　はやめにつもう　みな我が子
　夏休みを迎えるにあたって、青少年が有害環境などに接する機会の増加が予想されます。
地域、家庭、学校が一体となって青少年の健全な育成を図りましょう。

▶生涯学習課（ふるさと教育センター）　☎36-6614

令和4年7月  広報たはら │    │18



すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510
休館日：毎週水曜日（祝日の場合は翌木曜日）▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234

子育て支援センター　▶子育て支援課　☎23‐3513

◦子育て施設のお問い合わせ・子育てサークルの情報

◆開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00
※休館日：月・火曜日
◆対象：０～１８歳未満の児童（小学校入学前の乳幼

児は保護者の付き添いが必要）

田原児童センター　☎23‐4761

子育て中のママやパパの情報交換の場
「子育てサークル」の活動カレンダーを
配信しています。育児仲間探しに、ぜひ
ご活用ください。

子育てサークル　▶親子交流館　☎23‐1510

◆対象：おおむね3歳
までの乳幼児とそ
の保護者

◆利用方法：予約不要
◆出張子育てひろば：

泉市民館（金曜日
9：30～11：00）

※開催のない週もあ
ります。

さくらルーム（親子交流館すくっと内） ☎23-1510
◆開放日：水曜・年末年始を除く毎日（水曜が祝日の場合は

翌平日を除く）
◆時間：9：00～12：00、13：00～16：00

なのはなルーム（伊良湖岬保育園内） ☎38-0760
こがめルーム（あかばねこども園内） ☎45-2416
◆開放日：月～金曜日（祝日・お盆・年末年始を除く）
　※なのはなルームは、奇数月第3木曜午後も除く
◆時間：9：30～12：00、13：00～15：30

共通事項

※写真はイメージです。
※詳しくはHP・インスタグラムを
　ご覧ください。

◀サンテパルク
　たはらHP

子ども工作教室を開催します!
①ペットボトルで水族館　
日時：7/18月・ 　10:00～15:00

②小石のアート
日時：8/7日　10:00～15:00
※いずれも先着100名

「プレママクッキングサロン」を開催しました
　おなかの赤ちゃんの身体は、妊婦さんの食べたものが栄養
として作られるため、妊娠中の食べ物には気遣いますよね。
　そんな妊婦さんのために料理教室「プレママクッキング
サロン」を開催しました。サロンでは、栄養に関するお話
や、手軽に作れる満足ご飯の調理と試食、妊婦さん同士
の交流会が開催され、
参加者は和気あいあい
と楽しんでいました。
コープあいちさん、東三
河ヤクルト販売さんか
ら、商品のプレゼントも
ありました。第2回目は9
月開催予定ですので、ぜ
ひご参加ください。

セルフ工作「くるくるひまわり」
を開催します!　
期間：～8/31水

▲すくっと
　インスタグラム

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ
パパトコ 予約 ハンカチ・タオルで遊ぼう！/1～3歳児と父親 7/2土 10:00～11:00

さくらルーム（すくっと）
☎23-1510

キッズサロン 予約 いろいろな袋で遊ぼう/1～3歳児と保護者 7/14木 10：00～11：00
さくらルーム誕生会 お誕生日会/7月生まれの1～3歳児と保護者 7/22金 10：00～10：30

子育て講座 予約

こんな時どうする？「救急法」/0～3歳児と
保護者 7/21木 10：00～11：00

元気な口の育て方/0～3歳児と保護者 8/9火 10：00～10：30
乳幼児の食物アレルギーについて/0～3
歳児と保護者 7/5火 10:30～11:00

なのはなルーム（伊良
湖岬保育園）
☎38-0760

親子で音楽リズム/0～3歳児と保護者 8/8月 10:00～10:40
なのはなルーム
誕生会 予約 お誕生日会/0～3歳児と保護者 7/27水 11：00～11：30

家庭でできるおやつ
作り教室 予約 豆腐パンを作ろう/市内在住の方 7/22金 10：30～12：30

すくっと
☎23-1510

パパのための
出産準備クラス 予約 初めてパパになる方および妊婦さん 7/23土 9：30～12：00

妊婦さんのための
おっぱいクラス 予約 市内在住の妊娠5カ月以降の妊婦さん 7/29金 9：30～11：30

子育てファミリー向けイベント ◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

夏の交通安全県民運動　7月11日月～20日水
　夏は、行楽で自動車を運転する機会が増えます。暑さやレジャーの疲
れから運転者の注意力が散漫になりやすく、交通事故の発生が心配さ
れます。悲しい交通事故をなくすため、交通安全に気を付けましょう。

【街頭キャンペーン】
日時：7月19日（火）午後2時～
場所：国道259号 ホームセンターカーマ渥美店前
▶総務課　☎23-3504

夏の安全なまちづくり県民運動
8月1日月～10日水
　開放的な気分になる夏の時期
は、戸締りがおろそかになり、空き
巣の被害が多発します。犯罪に遭
わない、犯罪を起こさせないため、
防犯意識を再度徹底しましょう。
▶総務課　☎23-3504

◀市HP

◀市HP

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

渡辺崋山を知るために 崋山伝記の根底テキスト「全楽堂記伝」10
講師：別所興一氏（崋山・史学研究会員） 7/11月 9：00～9：45 崋山会館

☎22-1700

社会を明るくする運動
講演・演奏会

運動の一環として講演と演奏会を開催/
どなたでも
定員：350名（先着順）　申込：不要

7/15金 13:30～15:30

場所：赤羽根文化会
館文化ホール
田原市社会福祉協議会
☎23-0610

図書館でいきいき！
元気タイム

名作文学や、市民の皆さんが創作した作
文や詩などを音読/どなたでも 7/22金 10：30～11：45 中央図書館

フリーマーケット リサイクル品を持ち寄るフリーマーケット 7/24日 9：30～12:00 サンテパルクたはら
☎25-1234

原爆パネル・
平和首長会議
ポスター展

原子爆弾による悲劇が二度と繰り返されるこ
とのないよう、戦争パネルなど（原爆・市の戦
争遺跡・平和首長会議ポスター）と関連書籍
の展示

8/2火～31水 ー

場 所：中 央 図 書 館
（視聴ブース前）
地域福祉課
☎23-3512

パパママ普通救命講習会
予約
健康マイレージ対象

に対する事故防止、応急手当（心
肺蘇生法、AED）を学ぶ/市内在住・在勤・
在学の方　定員：10名（先着順）
申込：8/2火までに電話、FAX、QRコードにて

8/3水 9：30～12：30

場所：田原福祉セン
ター大会議室
申込：田原市消防署
☎23-4075

23-2440

家庭の日コンサート
「第16回ウェルカム
コンサート」

一般公募者による演奏 8/7日 14:00開演

場所：田原文化会館
文化ホール
田原市楽友協会（金子）
☎23-2683

放送大学
（２０２2年
１０月入学）

テレビなどの放送やインターネットを通して、
約３００の幅広い分野を学べる通信制大学
申込：電話またはHP

出願期限
【第１回】8/31水
【第2回】9/13火

ー
放送大学愛知学習
センター
☎（052）831-1771

一般向けイベント

７月は社会を明るくする運動強化月間です。
この運動は、犯罪や非行の防止と罪を犯
した人たちの更生の理解を深め、各立
場において力を合わせ、犯罪や非行の
ない地域社会を築こうとするものです。

東三河観光情報 ▶愛知県東三河広域観光協議会　☎（0532）54‐1484
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止・延期、内容が変更となる場合があります。

イベント名（市町村） 内容 日付 場所 問い合わせ

海水浴場（蒲郡市） 海水浴と温泉が楽しめたり、無人島で
のリゾート気分を満喫できる

～8/31水 西浦温泉パームビーチ 蒲郡市観光まちづくり課
☎（0533）66-1120～8/19金 三河大島海水浴場

夏の茶臼山高原まつり
（豊根村） ますつかみ、カヌー体験など 7/16土～9/4日 茶臼山高原 茶臼山高原協会

☎（0536）87-2345

縁日参りプロジェクト
YORU MO-DE（豊川市）

豊川稲荷の夜間参拝、周辺商店街
での夜市など

7/22金～8/6土
8/22月・9/22木

豊川稲荷および
周辺商店街

縁日参りプロジェクト
実行委員会2022
☎（050）3623-4146

のんほいパーク・ナイト
ZOO（豊橋市）

夜の動物や植物の姿を間近で楽しめる
とともに、キッチンカーエリアも充実!

7/22金～9/25
土の土・日・ など

豊橋総合動植物園
（のんほいパーク）

豊橋総合動植物公園
☎（0532）41-2185
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中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

カナダの謎　なぜ『赤毛のアン』
はロブスターを食べないのか？
平間俊行/著　日経ナショナルジオグラフィック社

赤毛のアンがロブスターを食べなかっ
た理由とは ? 旅行本とは違った切り口
で、カナダの魅力を伝えてくれます。

新冒険手帳
かざまりんぺい/著　主婦と生活社

何が起こるかわからない今の時代、
ジャングルでも砂漠でも大災害でも、
あり合わせの物で身を守る術がこの
１冊に！

　英語多読とは、文字通り英語の文章を簡単なものから少しずつ文字
数を増やしてたくさん読んでいき、自然に英語力をつける方法
です。図書館には英語多読に使える、面白くて続きが読みたく
なるような本が多くあります。ＣＤ付きの本もあるので、耳から楽
しむこともできます。まずは講座に参加して、無料で英語力をＵＰ
してみませんか？
○日時：7月23日（土）午後1時30分～4時
○場所：田原文化会館201会議室
○申し込み：図書館に直接、または電話、Ｅメールにて（Ｅメールの場合

は、件名に「英語多読」、本文に「氏名・電話番号」を明記）

◎講座「英語多読の世界へ OFF WE GO!」

館蔵　屏風展～学芸員おすすめ作品～
　屏風は平安時代ごろには部屋を区切る用途で使わ
れていましたが、安土桃山時代ごろには、そこに描か
れる壮大な絵によって時の権力者の威厳を示すため
にも使われてきました。
　７月９日（土）から開催する「館蔵　屏風展」では、田
原市博物館所蔵の屏風を展示します。
　今回一推しの作品は、渡辺崋山が描いた屏風

『商
しょうざんしこう

山四皓』です。『商山四皓』とは、中国の秦時代
末期から漢時代初めに、混乱した世を避けるために商
山という山に隠れ住んだ眉や髭が白い４人の老人（こ
の４人が四皓と呼ばれています）を描いた作品です。
　四皓は高名な人物であったことから、漢の皇帝・
劉
りゅうほう

邦は自分の元に仕えてほしいと望みましたが、彼ら
はその要請を断っていました。
　やがて劉邦は一旦は長男を皇太子に据えますが、
その後気に入らなくなり皇太子を廃位しようとします。
これを憂いた皇太子の母呂

りょこう
后は、四皓が皇太子に仕

えれば劉邦が思い直してくれるのではと考え、使いの
者に四皓を訪ねさせました。屏風に描かれているの
は、この場面です。その後、四皓は皇太子に仕え、そ
れを見た劉邦も皇太子の廃位を考え直すことになりま
す。
　この作品は、元々掛川城（静岡県掛川市）の小

こ ぶ す ま え
襖絵

であったと伝わるもので、大きくはありませんが緻
ち み つ

密
な表現に圧倒される作品で、田原市指定文化財にも
なっています。
　「館蔵　屏風展」は8月21日（日）まで開催します。
迫力ある屏風の数 を々、ぜひこの機会にご覧ください。

（学芸員　鈴木まりな）

其の 号外

▲多読本・多読コーナーとイベントの様子

▲田原市指定文化財　渡辺崋山筆　商山四皓（天保期）
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あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

を
始
め
ら
れ
れ
ば
、約
95
％
の
弱
視
は
改
善

で
き
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。そ
の
た
め
、適

切
な
時
期
に
検
査
を
受
け
る
こ
と
が
大
切

で
す
。

〇
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
と
は
？

　
「
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
」

は
、屈
折
検
査
を
瞬
時
に
行
う
こ
と
が
で

き
る
機
器
で
す
。焦
点
が
網
膜
上
に
正
し

く
合
っ
て
い
る
か
ど
う
か
、も
し
合
っ
て
い
な

け
れ
ば
、そ
の
程
度
と
原
因
を
調
べ
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。測
定
に
か
か
る
時
間
は
お
よ

そ
10
秒
で
、幼
い
子
ど
も
で
も
楽
に
検
査
で

き
ま
す
。

　

こ
の
検
査

機
器
で
、
次

の
６
つ
の
弱
視

の
危
険
因
子

を
発
見
で
き

ま
す
。

３
歳
児
視
覚
検
査

　

本
市
で
は
、３
歳
６
カ
月
児
健
診
で
視
覚

検
査
を
行
って
い
ま
す
。し
か
し
、３
歳
児
の

段
階
で
は
、子
ど
も
が
ま
だ
幼
く
、落
ち
着

い
て
検
査
が
で
き
な
い
た
め
、視
覚
検
査
に

つ
い
て
は
、事
前
に
ご
家
庭
で
実
施
し
て
い

た
だ
い
て
い
ま
し
た
。こ
の
た
め
、正
確
な
検

査
が
難
し
く
、弱
視
な
ど
の
異
常
を
発
見
し

づ
ら
い
こ
と
が
課
題
と
な
って
い
ま
し
た
。

　
そ
こ
で
令
和
４
年
８
月
ご
ろ
か
ら
、家
庭

で
の
視
覚
検
査
と
組
み
合
わ
せ
、健
診
会

場
で
機
器（
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー

ナ
ー
）を
用
い
た
屈
折
検
査
を
行
う
こ
と
に

な
り
ま
し
た
。

〇
３
歳
で
の
視
覚
検
査
は
な
ぜ
大
切
？

　

生
ま
れ
た
ば
か
り
の
赤
ち
ゃ
ん
の
視
力

は
０
．
１
く
ら
い
し
か
あ
り
ま
せ
ん
が
、
３

～
４
歳
ご
ろ
に
な
る
と
０
．
５
く
ら
い
ま
で

に
達
し
、
６
歳
ご
ろ
に
大
人
と
同
じ
く
ら
い

（
１
．
０
程
度
）の
視
力
に
達
し
ま
す
。
視

力
の
発
達
は
６
歳
ご
ろ
ま
で
に
止
ま
っ
て
し

ま
う
た
め
、
弱
視
な
ど
の
見
え
に
く
さ
な
ど

に
よ
る
異
常
が
あ
る
場
合
は
、
早
期
に
発

見
し
治
療
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

〇
弱
視
っ
て
ど
ん
な
も
の
？

　

近
視
や
遠
視
の
状
態
か
ら
、
メ
ガ
ネ
な

ど
で
矯
正
を
し
て
も
、
視
力
が
十
分
に
上

が
ら
な
い
こ
と
を「
弱
視
」と
言
い
ま
す
。

ま
た
、
そ
れ
に
伴
う
症
状
と
し
て
、
次
の

よ
う
な
も
の
が
あ
り
ま
す
。

　
弱
視
の
子
ど
も
は
、見
え
に
く
い
状
態
が

当
た
り
前
で
育
って
い
る
こ
と
が
多
い
の
で
、

普
段
の
生
活
で
は
異
常
を
発
見
す
る
こ
と

が
困
難
で
す
。し
か
し
、４
歳
以
下
で
治
療

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、市役所へご確認の上、受診してください　市役所◦☎22‐1111（代表）
　また、各医療機関へ電話で受診方法を確認した後、受診してください

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、受診してください

月　日 　　当直医 電話番号

7月18日（月・祝） 田原市赤羽根診療所 ☎45‐3505
ふくしま歯科医院 ☎37‐1182

7月24日（日） 永井医院 ☎22‐0227
花井歯科医院 ☎23‐1661

7月31日（日）

ふれあいばし診療所 ☎29‐2500
まち眼科 ☎22‐2710
かんべ整形リハビリクリニック ☎24‐2252
小原歯科 ☎25‐1139

８月７日（日） あつみメディカルクリニック ☎24‐2322
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

月　日 当直医 電話番号

7月3日（日）
おかだクリニック ☎37‐0001
かわさき整形外科クリニック ☎22‐7700
すずき歯科 ☎23‐0033

7月10日（日）
富永医院 ☎23‐1316
山本耳鼻咽喉科 ☎24‐4100
渡辺歯科医院 ☎32‐3561

７月17日（日）
川瀬医院 ☎35‐1511
きまた眼科 ☎23‐1092
山内歯科医院 ☎23‐1525

▲スポットビジョンスクリーナー

•

網
膜（
ス
ク
リ
ー
ン
の
役
割
）に
光
を

通
し
に
く
い
。

•

視
線
が
ず
れ
て
片
目
で
見
て
い
る
。

•

網
膜
に
き
ち
ん
と
ピ
ン
ト
が
合
わ
な
い
。

•

左
右
で
見
え
方
が
大
き
く
違
う
。

正視

近視 遠視

眼軸の長さが標準で、
網膜にピントがあいます

眼軸の長さが長いため、
網膜にピントがあいません

眼軸の長さが短いため、
網膜にピントがあいません

▼弱視になった状態のイメージ

※視力矯正をしても
近視や遠視の状態
から、正視の状態
に戻らないことを
弱視と言います。
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【
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク
リ
ー
ナ
ー
で
発

見
で
き
る
危
険
因
子
】

　

　

市
で
は
、
こ
の
よ
う
な
新
た
な
検
査
を

取
り
入
れ
、
子
ど
も
た
ち
の
弱
視
の
早
期

発
見
に
取
り
組
み
ま
す
。
検
査
対
象
の
方

に
は
健
診
通
知
に
ス
ポ
ッ
ト
ビ
ジ
ョ
ン
ス
ク

リ
ー
ナ
ー
で
の
検
査
の
お
知
ら
せ
を
同
封
し

ま
す
。
ご
不
明
な
点
な
ど
あ
り
ま
し
た
ら
、

健
康
課
ま
で
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
お
知
ら
せ
】

▪
令
和
４
年
度
高
齢
者
肺
炎
球
菌
予
防
接

種
を
実
施
し
ま
す

▼
対
象
者

①
65
、70
、75
、80
、85
、90
、95
、１
０
０
歳

の
方（
令
和
５
年
３
月
31
日
時
点
の
満

年
齢
）

②
60
歳
以
上
65
歳
未
満
で
、心
臓
、腎
臓
、

呼
吸
器
な
ど
の
機
能
に
重
度
の
障
害

が
あ
る
方

※
い
ず
れ
も
過
去
に
23
価
高
齢
者
肺
炎
球

菌
予
防
接
種
を
受
け
た
こ
と
が
あ
る

方
は
対
象
外（
対
象
者
に
は
個
別
に
通

知
し
て
い
ま
す
）

▼
実
施
期
間

　
令
和
５
年
３
月
31
日
ま
で

▼
場
所

　
市
内
指
定
医
療
機
関

▼
自
己
負
担
額

　

２
０
０
０
円（
生
活
保
護
世
帯
の
方
お

よ
び
令
和
4
年
度
市
民
税
非
課
税
世
帯
の

方
は
自
己
負
担
免
除
）　

▼
市
外（
県
内
）接
種
の
対
象
者

　

市
内
に
住
民
登
録
が
あ
り
、次
の
い
ず

れ
か
の
条
件
を
満
た
す
方
は
、市
外（
県

内
）で
も
接
種
が
で
き
ま
す
。　

①
田
原
市
外
に
か
か
り
つ
け
医
が
い
る
方

②
長
期
に
田
原
市
外
の
病
院
な
ど
で
入
院

治
療
し
て
い
る
方

③
施
設
入
所
な
ど
の
理
由
に
よ
り
、田
原

市
外
に
長
期
滞
在
し
て
い
る
方

※
市
外
で
接
種
す
る
場
合
は
事
前
の
申
請

が
必
要
で
す
。接
種
希
望
日
の
約
２
週

間
前
ま
で
に
、「
予
診
票
」を
ご
持
参
の

う
え
、市
健
康
課
ま
た
は
あ
つ
み
ラ
イ

フ
ラ
ン
ド
窓
口
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

▪
難
病
相
談

　
豊
川
保
健
所
で
は
、難　

な
ん
じ
せ
い

治
性
の
疾
患（
難

病
）を
お
持
ち
の
方
や
、そ
の
ご
家
族
が
安

心
し
て
療
養
生
活
を
送
れ
る
よ
う
、療
養

上
の
不
安
や
悩
み
に
つ
い
て
、保
健
師
や

管
理
栄
養
士
、歯
科
衛
生
士
な
ど
が
相
談

に
応
じ
て
い
ま
す
。

お
困
り
事
や
お
悩

み
の
あ
る
方
は
ご

相
談
く
だ
さ
い
。

▼
豊
川
保
健
所　
健
康
支
援
課　
地
域
保

健
グ
ル
ー
プ

　
☎（
０
５
３
３
）86-
３
１
８
９

●❶ ●❷ ●❸ ●❹

スポーツ課☎23-3531

❶仰向けに寝て、両ひざを立てる。
❷右足を持ち上げ、ふくらはぎの後ろで両手を組む。
❸息を吐きながら、ゆっくりと右ひざを伸ばす。
❹さらに息を吐きながら左ひざを伸ばし、深い呼吸を２～３回繰り返す。
※無理ない程度に伸ばしましょう！左足も同様に行い１セットです。
　２～３セット繰り返します。

　太ももの後ろやお尻の筋肉が硬くなると、骨
盤の動きが制限され、何気ない動きでも腰に負
担をかけることがあります。ゆったりとした動きで、
太ももの後ろを伸ばすように意識して、ストレッチ
をしてみましょう！

▲市ＨＰ

▼スポットビジョンスクリーナーを使った検査のイメージ（少し暗い場所で行ないます。） ①
近
視（
遠
く
の
も
の
が
見
え
に
く
い
）

②
遠
視（
遠
く
に
も
近
く
に
も
焦
点
が

合
わ
な
い
）

③
乱
視（
焦
点
が
１
カ
所
に
集
ま
ら
な
い
）

④
斜
視（
目
の
視
線
が
ず
れ
て
い
る
）

⑤
不
同
視（
屈
折
の
左
右
差
が
大
き
い
）

⑥
瞳
孔
不
同（
瞳
孔
径
の
左
右
差
が
大

き
い
）

お
で
か
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報
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家
族
の
こ
と
で
も
自
分
の
こ
と
で
も
、
お
気

軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

※
相
談
は
窓
口
に
お
越
し
い
た
だ
く
か
、
電
話

　
に
て

【
出
前
講
座
を
実
施
し
ま
す
】

　
セ
ン
タ
ー
の
職
員
が
地
域
へ
出
向
い
て
、
出

前
講
座
を
実
施
し
て
い
ま
す
。
地
域
や
友
人
と

の
集
ま
り
な
ど
で
、
皆
さ
ん
で
考
え
る
機
会
を

作
っ
て
み
ま
せ
ん
か
。

▪
対
象

　
自
治
会
・
市
内
で
活
動
す
る
グ
ル
ー
プ
な
ど

▪
テ
ー
マ

①
住
み
慣
れ
た
ま
ち
で
、
幸
せ
な
老
後
を
過　

　
ご
す
た
め
に

②
始
め
ま
し
ょ
う
！
人
生
会
議（
Ａ
Ｃ
Ｐ
※
）

※
Ａ
Ｃ
Ｐ
と
は
、
自
ら
が
望
む
人
生
の
最
終
段

　
階
の
医
療
・
ケ
ア
に
つ
い
て
前
も
っ
て
考
え
、

　
周
り
の
人
と
共
有
す
る
取
り
組
み
の
こ
と
。

▪
内
容

　
「
高
齢
者
を
取
り
巻

く
現
状
」や「
地
域
包
括

ケ
ア
シ
ス
テ
ム
」に
つ

い
て
な
ど
、
住
み
慣
れ

た
ま
ち
で「
自
分
ら
し

く
生
き
る
」「
幸
せ
な
老
後
を
過
ご
す
」こ
と
を
考

え
る
た
め
の
お
話
を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

詳
細
に
つ
い
て
は
、
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

ご
存
知
で
す
か
？

「
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
」

　
　
医
療
と
介
護
の
両
方
を
必
要
と
す
る
高
齢
者

の
方
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
自
分
ら
し
い
暮

ら
し
を
続
け
る
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
支
援
し

ま
す
。

　
在
宅
医
療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
の
取
り
組
み

を
知
っ
て
い
た
だ
き
、
皆
さ
ん
の
健
康
な
暮
ら

し
の
た
め
、
ぜ
ひ
ご
活
用
く
だ
さ
い
。

【
相
談
窓
口
を
開
設
し
て
い
ま
す
】

　
療
養
生
活
や
終
末
期
医
療
、
自
宅
で
の
看
取

り
の
相
談
な
ど
在
宅
医
療
に
関
す
る
相
談
を
受

け
付
け
て
い
ま
す
。

▪
料
金　
無
料

▪
申
込
方
法

　
高
齢
福
祉
課
に
あ
る
申
込
書
に
記
入
し
提
出
、

ま
た
は
電
話
、
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

東
三
河
ほ
い
っ
ぷ
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
田
原

「
地
域
資
源
マ
ッ
プ
」を
使
っ
て
み
ま
し
ょ
う

　

市
内
の
医
療
機
関
・
歯
科
医
院
・
調
剤
薬

局
や
介
護
事
業
所
の
情
報
が
知
り
た
い
時
は
、

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で「
東
三
河
ほ
い
っ
ぷ
ネ
ッ

ト
ワ
ー
ク
田
原
」と
検
索
し
、「
地
域
資
源
マ
ッ

プ
」を
ご
覧
く
だ
さ
い
。
Ｑ
Ｒ
コ
ー

ド
か
ら
も
ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
。 ▶田原市医師会（在宅医療サポートセンター）

【住所】東赤石5-66
【営業時間】平日8：30～17：00（土日祝日休み）　
　☎29-0355　 29-0356
　東

とおえ

江・河合

こんにちは！
在宅医療サポートセンターです

センターHP▶

退
院
が
決
ま
っ
た
け
ど

家
で
の
生
活
が
不
安
だ

な
ぁ・・・

お
ば
あ
さ
ん
の
部
屋
に

飲
み
忘
れ
た
薬
が

い
っ
ぱ
い
あ
る・・・

ガ
ン
で
医
療
の
手
助
け
を

受
け
な
が
ら
で
き
る
だ
け

家
で
過
ご
し
た
い・・・
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農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

ヒマワリ
（花／出荷時期： 6月～9月）

鮮やかな黄色が元気を与え
てくれる夏を代表する花で
す。愛の告白の際に贈る花
としてもぴったりです。

花ことば

あなただけを見つめる

アンスリウム
（鉢花／出荷時期：通年）

ハートのような形と鮮やかな
色をした南米原産の植物で
す。田原市では年間約２９万
鉢が出荷されています。

花ことば

情熱、熱心

花 鉢

今月の 7月の

「
お
肉
」の
は
な
し

●
田
原
市
は
畜
産
も
盛
ん
で
す
！ 

　
酪
農
、
肉
牛
、
養
豚
、
養
鶏
、
養よ
う
じ
ゅ
ん鶉な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
畜
種
の
農
家
が
あ
り
、
酪

農
、
肉
牛
、
養
豚
は
愛
知
県
一
位
の
出
荷

額
を
誇
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
ち
ょっ
と
贅
沢
に「
牛
肉
」に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
肉
の
部
位
と
お
す
す
め
料
理

　
ス
ー
パ
ー
や
焼
き
肉
店
な
ど
で
、
食
肉
の

「
部
位
」に
つ
い
て
よ
く
目
に
す
る
と
思
い

ま
す
。
同
じ
牛
肉
で
も
部
位
に
よ
って
味
や

食
感
が
違
い
、
適
し
た
調
理
方
法
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
各
部
位
の
特
徴
を
知
っ

て
使
い
分
け
る
こ
と
で
、
ラ
ン
ク
に

こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、
肉
料
理
を

よ
り
お
い
し
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
本
市
産
の
食
肉
は
、市
内
の
ス
ー

パ
ー
で
購
入
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
で
肉
料
理
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

肩ロース
ヒレ

サーロイン

モモ

リブ
ロース

バラ

一口メモ
「カルビ」は、特定の部位を指す名称で
はありません。さまざまな部位の油身
の状況で、「特上カルビ、上カルビ、カル
ビ」などの名称で取り扱われています。

牛肉の部位
おすすめの料理

リブロース
脂肪が多く、霜降りになりや
すいので見栄えもよい。肉質
はきめ細かくて柔らかく風味
もある。

ステーキ、ローストビーフ、
すき焼き、しゃぶしゃぶ

ヒ  レ
最も柔らかくてきめが細かく、
脂肪や筋がほとんどない。大
きな牛でもわずかしか取れな
い貴重な最高級部位。
　ステーキ、ローストビーフ、

カツレツ

モモ
きめが粗く堅い。薄切り
や角切りにして煮込む
料理に適している。

煮込み、シチュー、
スープ

サーロイン
ヒレの次に柔らかい牛の最高部
位のひとつ。ステーキとしてよく
使われ、1センチ以上の厚切りに
して焼くと肉汁が逃げない。

ステーキ、すき焼き、
しゃぶしゃぶ

バ ラ
きめが粗く硬めで赤身と脂肪
が層になり、濃厚な風味が味
わえる。幅広く料理に使用で
きる部位。

煮込み、シチュー、焼き肉、
すき焼き、牛丼

肩ロース
脂肪が程よく霜降り状に分散
して、牛肉らしい厚みのある
うまさ。薄切りにするとさらに
うま味がアップ！

すき焼き、しゃぶしゃぶ、
焼き肉

お
で
か
け
情
報
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広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
の

―

た
は
ら
暮
ら
し
を
レ
ポ
ー
ト―

環
境
け
い
じ
ば
ん

環
境
戦
隊
た
は
ら
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー

中釜 明彦

チ
ッ
ク
の
重
量
が
海
に
い
る
魚
の
重
量

を
超
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
ど
こ
か
ら
？

　
多
く
は
陸
地
か
ら
来
た
も
の
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。
ポ
イ
捨
て
や
屋
外
で
放

置
さ
れ
た
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
雨
や
風

の
作
用
で
河
川
か
ら
海
に
流
れ
出
ま

す
。

一
人
ひ
と
り
が
で
き
る
こ
と

　
私
た
ち
の
行
動
が
、
海
の
環
境
に
も

大
き
く
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

　

プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み
を
減
ら
す
た

め
、
で
き
る
こ
と
か
ら
実
践
し
て
い
き

ま
し
ょ
う
。

①
マ
イ
バ
ッ
グ
・
マ
イ
ボ
ト
ル
な
ど　

 

を
積
極
的
に
利
用
し
、
プ
ラ
ス
チ
ッ　

ク
製
品
の
使
用
を
減
ら
す
。

②
地
域
の
ル
ー
ル
に
沿
っ
て
分
別
し　

て
捨
て
る
。

③
ポ
イ
捨
て
や
不
法
投
棄
は
絶
対
に　

し
な
い
。

▼
廃
棄
物
対
策
課　
☎
23‐３
５
３
８

　　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
軽
く
丈
夫
で
安
価

に
製
造
で
き
、
便
利
な
素
材
と
し
て
身

の
回
り
で
広
く
使
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
し
か
し
、
ひ
と
た
び「
ご
み
」と
な
る

と
、さ
ま
ざ
ま
な
問
題
が
発
生
し
ま
す
。

海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
問
題

　
近
年
大
き
な
問
題
に
な
っ
て
い
る
の

が
海
洋
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
で
す
。

　
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
は
、
分
解
さ
れ
る
こ

と
な
く
海
を
漂
い
、
海
洋
生
物
が
誤
っ

て
食
べ
る
と
体
内
に
蓄
積
さ
れ
、
海
の

生
態
系
に
大
き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

ま
た
、
漂
流
す
る
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
が
有

害
物
質
を
吸
着
し
、
深
刻
な
環
境
問

題
を
引
き
起
こ
す

事
例
が
報
告
さ
れ

て
い
ま
す
。
こ
の

ま
ま
増
え
て
い
く

と
、
２
０
５
０
年

に
は
海
洋
プ
ラ
ス

景
、
皆
さ
ん
が
笑
顔
に
な
っ
て
も
ら
え

る
写
真
を
た
く
さ
ん
発
信
し
て
い
き
ま

す
。

　
ま
た
、
今
年
か
ら
、
外
国
人
向
け
に

情
報
を
届
け
る
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
も
開

設
し
ま
し
た
。
左
の
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
か
ら

ア
ク
セ
ス
で
き
ま
す
の
で
、
ぜ
ひ
の
ぞ

い
て
み
て
く
だ
さ
い
。

▼
広
報
秘
書
課　
☎
22‐０
１
３
８　

　
こ
ん
に
ち
は
。
広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
の

中
釜
明
彦
で
す
。
今
月
か
ら
、
隔
月
で

た
は
ら
暮
ら
し
を
レ
ポ
ー
ト
し
ま
す
。

楽
し
い
記
事
が
お
届
け
で
き
れ
ば
と

思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
よ
ろ
し
く
お
願

い
し
ま
す
！

　

少
し
ず
つ
夏
が
近
づ
い
て
き
ま
し

た
。
ま
だ
コ
ロ
ナ
は
収
ま
っ
て
は
い
ま

せ
ん
が
、
イ
ベ
ン
ト
が
少
し
ず
つ
、
再

開
し
て
い
ま
す
。
中
止
が
決
ま
っ
て
し

ま
っ
た
も
の
も
あ
り
ま
す
が
、
こ
れ
ま

で
と
は
違
っ
た
方
法
で
実
施
す
る
イ
ベ

ン
ト
も
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
イ
ベ
ン
ト
情
報
な
ど
、

楽
し
い
話
題
を
フ
ェ
イ
ス
ブ
ッ
ク
で
発

信
し
て
い
く
の
で
、
ぜ
ひ
見
て
く
だ
さ

い
。

広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
の
活
動

　
広
報
サ
ポ
ー
タ
ー
は
、
他
に
も
ケ
ー

ブ
ル
テ
レ
ビ
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ
な
ど
を
使
っ

て
、
田
原
市
の
イ
ベ
ン
ト
情
報
や
、　

皆
さ
ん
に
行
っ
て
み
た
い
と
思
っ
て
も

ら
え
る
よ
う
な
田
原
市
の
美
し
い
風

減
ら
そ
う
プ
ラ
ス
チ
ッ
ク
ご
み

田原市公認Facebook
愛知県田原市広報サポーター

田原市公認Facebook
Tahara Supporter（外国人向け）

田原市公認ツイッターマムちゃん
アカウント名　＠KohoTahara

田原市政情報番組
街角ネットたはら
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たはら
市政情報番組
広報秘書課 ☎２2-0138

ティーズチャンネルで放送中
デジタル

ch12 放送日 内　容

6/30木～7/7木 岩崎洵奈ミニコンサート

7/7木～7/14木 親子クッキング教室

7/14木～7/21木 メロンロード

7/21木～7/28木 夏のお楽しみ情報

7/28木～8/4木 環境学習

◦街角ネットたはら

毎日６回放送
①7：20 ②10:00 ③12：20 ④15：20 ⑤18：20 ⑥22：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります。

◦たはら市政番組のバックナンバーは
　インターネットでも視聴可能です！

※この番組表は有料広告として掲載しています

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
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お子さんの笑顔を皆さんに
届けてみませんか？小学校
入学前のお子さんや、可愛
いペットの写真を大募集！
※敬称は全て「ちゃん」

申し込み
の詳細は
市HPまで

しらすちゃん
ボストンテリア

（田原町 西野さん）

藤嶋 湊巳ちゃん
（赤石）

齋藤 瑛斗ちゃん
（赤石）

えいと1歳

1歳
2歳

8カ月
2歳

ruirui724
小中山のアジサイロード

kerokerokerokerox
田原市内

kenzo196710
白谷海浜公園

901photogram
初立池公園

浅倉 大史ちゃん
（神戸町）

3歳

玉越 凛ちゃん
（浦町）

 り ん

瀬口 珠生ちゃん
（東赤石）

しゅう

み なと

た いし

このコーナーでは、田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が、
「＃たはら暮らし」の検索ワードを付けて投稿した画像の中から、厳選したものをご紹介します。

〈毎月の献立〉

星形のかまぼこと天の川の流れに
見立てたもずく、短冊のにんじん
が入ったすまし汁です。
７月７日の七夕給食で、
ちらしずしや七夕ゼリー
とともに登場します。

もずくのすまし汁

●人口と世帯数（令和4年6月1日現在）

●行政面積

（令和3年1月1日時点・国土地理院調べ）
１91.11km2

出生 26人 死亡 64人

転入 287人 転出 192人

増減 57人

総人口 59,902人

男性 30,303人

女性 29,599人

世帯数 22,748世帯

※増減は5月中です

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で。

（%）総貯水量：51,820千㎥

宇連ダム・大島ダム・
調整池の貯水率

貯水率

69.9%
（36，209千㎥）

令和4年6月17日現在 ［水資源機構調べ］

◦
編

集
・

発
行

／
田

原
市

役
所

企
画

部
広

報
秘

書
課

◦
電

話
／

0531 -22 -1111（
代

表
）

◦
E

メ
ー

ル
／

koho@
city.tahara.aichi.jp

◦
市

H
P

／
https://w

w
w

.city.tahara.aichi.jp
N

o.882 令
和

4年
7月

号

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

夏
の
静
か
な
夜
。夜
空
を
見
上
げ
て
、

織
姫
と
彦
星
を
探
し
て
み
て
は
い
か

が
で
す
か
？
飾
ら
れ
た
短
冊
に
は
、素

敵
な
願
い
ご
と
が
沢
山
書
い
て
あ
り

ま
す
。み
ん
な
の
願
い
が
叶
っ
て
良
い

こ
と
が
あ
る
と
い
い
で
す
ね
。（
Ｍ
）

【
表
紙
の
写
真
】渥
美
図
書
館
の
七
夕
飾
り
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