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ヒマワリ
（花／出荷時期： 6月～9月）

鮮やかな黄色が元気を与え
てくれる夏を代表する花で
す。愛の告白の際に贈る花
としてもぴったりです。

花ことば

あなただけを見つめる

アンスリウム
（鉢花／出荷時期：通年）

ハートのような形と鮮やかな
色をした南米原産の植物で
す。田原市では年間約２９万
鉢が出荷されています。

花ことば

情熱、熱心

花 鉢

今月の 7月の

「
お
肉
」の
は
な
し

●
田
原
市
は
畜
産
も
盛
ん
で
す
！ 

　
酪
農
、
肉
牛
、
養
豚
、
養
鶏
、
養よ
う
じ
ゅ
ん鶉な

ど
さ
ま
ざ
ま
な
畜
種
の
農
家
が
あ
り
、
酪

農
、
肉
牛
、
養
豚
は
愛
知
県
一
位
の
出
荷

額
を
誇
り
ま
す
。

　
今
回
は
、
ち
ょっ
と
贅
沢
に「
牛
肉
」に
つ

い
て
紹
介
し
ま
す
。

●
肉
の
部
位
と
お
す
す
め
料
理

　
ス
ー
パ
ー
や
焼
き
肉
店
な
ど
で
、
食
肉
の

「
部
位
」に
つ
い
て
よ
く
目
に
す
る
と
思
い

ま
す
。
同
じ
牛
肉
で
も
部
位
に
よ
って
味
や

食
感
が
違
い
、
適
し
た
調
理
方
法
も
さ
ま

ざ
ま
で
す
。
各
部
位
の
特
徴
を
知
っ

て
使
い
分
け
る
こ
と
で
、
ラ
ン
ク
に

こ
だ
わ
ら
な
く
て
も
、
肉
料
理
を

よ
り
お
い
し
く
楽
し
む
こ
と
が
で
き

ま
す
。

　
本
市
産
の
食
肉
は
、市
内
の
ス
ー

パ
ー
で
購
入
で
き
ま
す
。
皆
さ
ん
、

そ
れ
ぞ
れ
の
好
み
で
肉
料
理
を
楽

し
ん
で
く
だ
さ
い
。

肩ロース
ヒレ

サーロイン

モモ

リブ
ロース

バラ

一口メモ
「カルビ」は、特定の部位を指す名称で
はありません。さまざまな部位の油身
の状況で、「特上カルビ、上カルビ、カル
ビ」などの名称で取り扱われています。

牛肉の部位
おすすめの料理

リブロース
脂肪が多く、霜降りになりや
すいので見栄えもよい。肉質
はきめ細かくて柔らかく風味
もある。

ステーキ、ローストビーフ、
すき焼き、しゃぶしゃぶ

ヒ  レ
最も柔らかくてきめが細かく、
脂肪や筋がほとんどない。大
きな牛でもわずかしか取れな
い貴重な最高級部位。
　ステーキ、ローストビーフ、

カツレツ

モモ
きめが粗く堅い。薄切り
や角切りにして煮込む
料理に適している。

煮込み、シチュー、
スープ

サーロイン
ヒレの次に柔らかい牛の最高部
位のひとつ。ステーキとしてよく
使われ、1センチ以上の厚切りに
して焼くと肉汁が逃げない。

ステーキ、すき焼き、
しゃぶしゃぶ

バ ラ
きめが粗く硬めで赤身と脂肪
が層になり、濃厚な風味が味
わえる。幅広く料理に使用で
きる部位。

煮込み、シチュー、焼き肉、
すき焼き、牛丼

肩ロース
脂肪が程よく霜降り状に分散
して、牛肉らしい厚みのある
うまさ。薄切りにするとさらに
うま味がアップ！

すき焼き、しゃぶしゃぶ、
焼き肉

お
で
か
け
情
報

お
し
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せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和4年7月│    │25


