
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

１１月
がつ

２４日
か

は、「いい日本食
にほんしょく

」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。平成
へいせい

２５年
ねん

には、

日本
に ほ ん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

である「和食
わしょく

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されました。豊
ゆた

か

な自
し

然
ぜん

に囲
かこ

まれた日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

には「自然
し ぜ ん

の尊重
そんちょう

」の心
こころ

が表
あらわ

れており、その特徴
とくちょう

が世界
せ か い

に認
みと

められています。また、栄養
えいよう

バランスの優
すぐ

れた健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

としても注目
ちゅうもく

されてい

ます。 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を見
み

直
なお

そう 

 

多
おお

くの新
しん

鮮
せん

な食
しょく

材
ざい

と 

その持
も

ち味
あじ

を生
い

かした料
りょう

理
り

 

自
し

然
ぜん

の美
うつく

しさや季
き

節
せつ

の 

移
うつ

り変
か

わりを表
あらわ

した盛
も

りつけ 

栄
えい

養
よう

バランスに優
すぐ

れた 

健
けん

康
こう

的
てき

な食
しょく

事
じ

 

正月
しょうがつ

や節分
せつぶん

などの 

行事
ぎょうじ

との関
かか

わり 

新鮮
し ん せ ん

 健康的
け ん こ う て き

 

季節感
き せ つ か ん

 行事
ぎ ょ う じ

 

 

「はし」は、調
ちょう

理
り

から盛
も

りつけ、食事
しょくじ

までをこなす、日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

を支
ささ

える

存在
そんざい

です。はしを使
つか

う国
くに

は他
ほか

にもありますが、はしだけで食事
しょくじ

をするのは日本
に ほ ん

だけの習慣
しゅうかん

です。 

正
た だ

しいはしの持
も

ち方
か た

 ッ正しい

は し の

持ち方 

クして 

チェックしてみよう 

上側
う え がわ

のはしは、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・

中
なか

指
ゆび

で軽
か る

くもつ 

下側
し た がわ

のはしは、親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し

指
ゆび

の間
あいだ

にはさむ はしの先
さ き

をそろえる 

上側
う え がわ

のはしだけを動
う ご

かす 

給食
きゅうしょく

では         を推進
す い し ん

しています！ 
地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、「地
ち

域
いき

で生
せい

産
さ ん

された食
た

べ物
もの

を、地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する」ことです。 

田原市
た は ら し

は農業
のうぎょう

が盛
さか

んです。給食
きゅうしょく

では地元
じ も と

の野菜
や さ い

をたくさん使
つか

った給
きゅう

食
しょく

を作
つく

っ

ています。 

わしょく とくちょう 

め  ざ めいじん 

ち さん 
ち しょう 


