
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

がスムーズに食事
しょくじ

をするためと、一
いっ

緒
しょ

に食
た

べる人
ひと

が 

いやな思
おも

いをせずに、みんなが楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためのものです。マナーは 

すぐには身
み

につきません。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で習慣
しゅうかん

づけるよう心
こころ

がけましょう。 

マナーよく食
た

べよう 

 

背
せ

もたれに寄
よ

りかかっている 

足
あし

がブラブラしている 

ひじをついている 

背中
せ な か

が丸
まる

まっている 

横向
よ こ む

きに座
すわ

っている 

ひじをいすにかけている 

親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふちにか

け、ほかの指
ゆび

はそろえて底
そこ

にあてて器
うつわ

を持
も

ちます。 

食
しょく

事
じ

中
ちゅう

の姿
し

勢
せい

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。よい姿勢
し せ い

で

食事
しょくじ

をすることは、食事
しょくじ

マナーの基本
き ほ ん

です。悪
わる

い姿
し

勢
せい

が習
しゅう

慣
かん

にならないよう、普段
ふ だ ん

から気
き

を付
つ

けましょう。 

●茶
ちゃ

わんの持
も

ち方
かた

 

食
しょっ

器
き

を持
も

って食
た

べることは、和
わ

食
しょく

のマナーです。ごはん茶
ちゃ

わんや汁
しる

物
もの

、

小
ちい

さいお皿
さら

は、食
しょっ

器
き

を口
くち

の近
ちか

くまで運
はこ

んで食
た

べます。食
しょっ

器
き

を持
も

つことで背
せ

筋
すじ

が伸
の

びたよい姿
し

勢
せい

になり、食
た

べ物
もの

の消
しょう

化
か

がよくなります。また、正
ただ

しく食
しょっ

器
き

を持
も

つと、器
うつわ

が安
あん

定
てい

して料
りょう

理
り

をこぼしにくくなります。 

食事中
しょくじちゅう

にスマートフォンを見
み

たり、ゲー

ムをするなど、何
なに

かほかのことをしながら

食
た

べる「ながら食
た

べ」は、脳
のう

が食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

していないので、満足感
まんぞくかん

が得
え

られません。食
た

べ過
す

ぎてしまい肥
ひ

満
まん

につながるだけでな

く、唾
だ

液
えき

や消
しょう

化
か

液
えき

が出
で

にくくなるため、消
しょう

化
か

も悪
わる

くなります。 

×このような持
も

ち方
かた

はやめよう 

指
ゆび

をふちにひっかけたり、親指
おやゆび

を中
なか

に入
い

れたりす

る持
も

ち方
かた

は、食器
しょっき

が安定
あんてい

せず、料理
りょうり

をこぼす原因
げんいん

になります。 


