
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

新
しん

年
ねん

度
ど

が始
はじ

まりました。元
げん

気
き

に学
がっ

校
こう

生
せい

活
かつ

を送
おく

るためには、栄養
えいよう

バランスのとれた

食
しょく

事
じ

をすることが大切
たいせつ

です。学校
がっこう

給 食
きゅうしょく

は、成
せい

長
ちょう

期
き

のみなさんに必要
ひつよう

な栄養
えいよう

がと

れ、さまざまな食材
しょくざい

や味
あじ

を経験
けいけん

できる献立
こんだて

になっています。好
す

き嫌
きら

いなく食
た

べ、心
こころ

も体
からだ

も成長
せいちょう

しましょう。 

給食
きゅうしょく

について知
し

ろう 

新
あたら

しい学
がっ

級
きゅう

での給
きゅう

食
しょく

が始
はじ

まります。下
した

の７つの約束
やくそく

を守
まも

り、衛
えい

生
せい

に気
き

を付
つ

けて準
じゅん

備
び

をしましょう。そして、食
た

べ物
もの

を大切
たいせつ

にいただきましょう。 

準
じゅん

備
び

の前
まえ

に、石
せっ

けんできれいに手
て

を洗
あら

い、 

消
しょう

毒
どく

液
えき

をすりこむ。 

 しっかり 

かみの毛
け

を

しまう 

 つめは 

短
みじか

く切
き

る 

 マスクは 

鼻
はな

もおおう 

給
きゅう

食
しょく

当
とう

番
ばん

は、正
ただ

しく 

身
み

支
じ

度
たく

を整
ととの

える。 

学
がっ

校
こう

給
きゅう

食
しょく

の内容
ないよう

  

主食
しゅしょく

、牛乳
ぎゅうにゅう

、主
し ゅ

菜
さい

、副菜
ふくさい

がそろっています。 

 
魚
さかな

、肉
にく

、たまご、大豆
だ い ず

製品
せいひん

などが多
おお

いおかずで、おもに

体
からだ

をつくるもとになります。 

ごはん、パン、めん類
るい

などで、

おもに体
からだ

を動
うご

かすエネルギー

のもとになります。 

骨
ほね

や歯
は

をじょうぶに

するカルシウムがたく

さんとれます。 

※毎月
まいつき

配
くば

られる『盛
も

りつけ図
ず

』を見
み

ながら、食
しょっ

器
き

を正
ただ

しく並
なら

べましょう。 

野
や

菜
さい

、きのこなどが多
おお

い

おかずや汁物
しるもの

で、おもに体
からだ

の調
ちょう

子
し

を整
ととの

えます。 

副菜
ふくさい

 

 

副菜
ふくさい

 

 

主
し ゅ

菜
さい

 

牛乳
ぎゅうにゅう

 

 

主食
しゅしょく

 

 

これらがしっかりそろうことで、栄養
えいよう

バランスのとれた食
しょく

事
じ

になります。 

食
しょっ

缶
かん

に残
のこ

らないように、

同
おな

じ量
りょう

ずつ盛
も

り付
つ

ける。 

心
こころ

を込
こ

めて、 

「いただき 

ます」「ごちそうさま」の

あいさつをする。 

ごはん粒
つぶ

などが残
のこ

ら

ないように、きれいに

食
た

べる。 

しゃべらず、よくかんで

味
あじ

わって食
た

べる。 

机
つくえ

の上
うえ

を片
かた

付
づ

け、食
しょく

事
じ

の環
かん

境
きょう

を整
ととの

える。 


