
農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

カスミソウ
（花／出荷時期：１０月～６月）

小花がかわいらしく、どんな
花とも相性がよい花です。県
内1位の出荷量で、年間約９０
万本出荷されています。

花ことば

清らかな心

アジサイ
（鉢花／出荷時期：３月～６月）

最近は母の日の贈り物とし
ても人気です。県内1位の出
荷量で、年間約１１０万鉢出
荷されています。

花ことば

移り気、冷淡

花 鉢

今月の 4月の

作
り
方

①
豆
腐
は
キ
ッ
チ
ン
ペ
ー
パ
ー
で
包

み
、
耐
熱
皿
に
入
れ
て
６
０
０
W
の

電
子
レ
ン
ジ
で
１
分
半
加
熱
し
て
水

を
切
る
。

②
ト
マ
ト
は
８
等
分
に
く
し
切
り
、
長

ネ
ギ
は
み
じ
ん
切
り
に
す
る
。

③
フ
ラ
イ
パ
ン
に
油
・
ニ
ン
ニ
ク
・
生

姜
・
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
・
赤
味
噌
を
入

れ
中
火
に
か
け
て
炒
め
、
香
り
が
出

て
き
た
ら
豚
挽
き
肉
・
長
ネ
ギ
を
入

れ
て
炒
め
る
。

④
豚
挽
き
肉
に
火
が
入
っ
た
ら
水
・
酒
・

醤
油
・
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素
を
加
え
、

も
う
ひ
と
煮
立
ち
さ
せ
て
豆
腐
を
入

れ
、
ヘ
ラ
で
適
当
な
大
き
さ
に
崩
し
て

再
沸
騰
し
て
か
ら
１
分
程
煮
る
。

⑤
ト
マ
ト
を
加
え
て
１
分
程
煮
た
ら
弱

火
に
し
て
、
水
溶
き
片
栗
粉
を
加
え

て
サ
ッ
と
混
ぜ
合
わ
せ
、
と
ろ
み
が

出
た
ら
火
を
止
め
て
盛
り
付
け
て
完

成
。

材
料（
２
人
分
）

◦
ト
マ
ト
Ｌ
サ
イ
ズ
…
１
玉

◦
木
綿
豆
腐
…
３
０
０ｇ

◦
豚
挽
き
肉
…
１
０
０
ｇ

◦
長
ネ
ギ
…
１
本

◦
サ
ラ
ダ
油
…
大
さ
じ
２

◦
す
り
お
ろ
し
ニ
ン
ニ
ク

　
…
小
さ
じ
１

◦
す
り
お
ろ
し
生
姜

　
…
大
さ
じ
½

◦
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン

　
…
大
さ
じ
２

◦
赤
味
噌
…
大
さ
じ
½

◦
水
…
80
㎖

◦
酒
…
大
さ
じ
１

◦
醤
油
…
大
さ
じ
½

◦
鶏
ガ
ラ
ス
ー
プ
の
素

   

…
大
さ
じ
２

◦
水
溶
き
片
栗
粉

　
…
大
さ
じ
２

調
理
上
の
ポ
イ
ン
ト

◦
コ
チ
ュ
ジ
ャ
ン
を
豆
板
醤
に
変

え
る
と
辛
味
が
増
し
ま
す
。

　
夏
野
菜
の
イ
メ
ー
ジ
が
あ
る
ト
マ
ト
で
す
が
、
実
は
今
の
時
期
が「
味
の
旬
」で
あ

る
こ
と
を
ご
存
じ
で
す
か
？
比
較
的
乾
燥
し
た
気
候
の
中
で
、
日
光
を
た
く
さ
ん
浴

び
た
ト
マ
ト
は
、
糖
度
が
上
が
り
、
栄
養
価
も
最
も
高
く
な
り
ま
す
。

今がおいしい！

トマト

トマト麻婆豆腐
レシピ作成　ベジエール渥美　鈴木　教広

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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