
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

▪
朝
食
を
毎
日
食
べ
よ
う

　
令
和
２
年
度
田
原
市
食
生
活
実
態
調
査

に
よ
る
と
、「
朝
食
を
食
べ
な
い
、
あ
ま

り
食
べ
な
い
」と
答
え
た
小
学
生（
５
年

生
）の
割
合
は
3
・
５
％
、「
朝
食
を
食
べ

な
い
、
週
１
～
２
回
食
べ
る
」と
答
え
た

保
護
者
の
割
合
は
7
・
８
％
で
し
た
。

　
朝
、
し
っ
か
り
と
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給

し
て
お
か
な
い
と
、
日
中
に
体
を
十
分
に

動
か
す
こ
と
が
で
き
ず
、
体
が
疲
れ
な
い

た
め
、
ぐ
っ
す
り
眠
る
こ
と
が
で
き
ま
せ

ん
。
毎
日
朝
食
を
食
べ
る
こ
と
を
習
慣
化

し
、
生
活
リ
ズ
ム
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

　
朝
食
を
食
べ
る
と
、
胃
腸
の
働
き
が
活

発
に
な
り
ま
す
。 

朝
か
ら
胃
腸
を
動
か

し
刺
激
す
る
こ
と
で
排
便
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

も
し
や
す
く
な
り
、
便
秘
解
消
も
期
待
で

き
ま
す
。

▪
夜
間
の
ス
マ
ホ
や
テ
レ
ビ
、
ゲ
ー
ム
の

時
間
を
減
ら
そ
う

　

ス
マ
ホ（
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
）や
テ
レ

ビ
、
ゲ
ー
ム

か
ら
出
る
光

は
、
至
近
距

離
で
浴
び
る

と
、
脳
や
目

に
大
き
な
刺

激
を
与
え
ま

す
。
特
に
、

寝
る
直
前
ま

で
ス
マ
ホ
な

ど
の
光
を
浴
び
て
い
る
と
、
脳
が
興
奮
し

て
し
ま
う
た
め
、
就
寝
時
間
が
遅
れ
、
生

活
リ
ズ
ム
が
崩
れ
る
原
因
と
な
り
ま
す
。

　
ス
マ
ホ
や
ゲ
ー
ム
は
寝
る
１
～
２
時
間

前
に
使
う
の
を
や
め
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ

う
。

　
ま
た
、
明
る
い
部
屋
で
寝
て
い
る
と
深

い
睡
眠
が
と
り
に
く
く
な
る
の
で
、
寝
て

い
る
間
は
照
明
を
暗
く
す
る
な
ど
寝
室
の

環
境
を
整
え
ま
し
ょ
う
。

免
疫
力
向
上
の
カ
ギ
は
生
活
習
慣
に

あ
り

　

生
活
習
慣
が
乱
れ
、
疲
れ
て
い
る
と
き

は
、
風
邪
や
感
染
症
に
か
か
り
や
す
く
な

り
ま
す
。「
免
疫
力（
病
気
に
か
か
り
に
く

く
す
る
力
）の
高
い
体
作
り
」の
基
盤
は
、

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
で
す
。
家
族
み
ん

な
で
日
頃
の
生
活
を
見
直
し
て
、
健
康
づ

く
り
に
取
り
組
み
ま
し
ょ
う
。

【
お
知
ら
せ
】

▪
令
和
４
年
度
版「
田
原
市
健
幸
カ
レ
ン

ダ
ー
」を
ご
活
用
く
だ
さ
い

　

健
康
情
報
や
、
各
種
保
健
事
業（
各
種

が
ん
検
診
、
乳
幼
児
健
診
な
ど
）の
日
程
、

当
直
医
な
ど
を
掲
載
し
た
健
幸
カ
レ
ン

ダ
ー
を
作
成
し
ま
し
た
。
カ
レ
ン
ダ
ー
は

地
区
自
治
会
を
通
し
て
、
３
月
中
旬
以
降

に
全
世
帯
に
配
布
さ
れ
ま
す
。

　
配
布
さ
れ
て
い
な
い
世
帯
や
、
転
入
者

な
ど
に
は
、
市
役
所
、
あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ

ン
ド
、渥
美
支
所
、赤
羽
根
市
民
セ
ン
タ
ー

で
お
渡
し
し
て
い
ま
す
。

　
皆
さ
ん
の
健
康
づ
く
り
に
、
ぜ
ひ
お
役

立
て
く
だ
さ
い
。2022年度2022年度

令和4年4月▶令和5年3月令和4年4月▶令和5年3月

健幸とは、「生涯を通じて健康かつ生きがいを持ち、豊かで幸せな生活を営むこと」をいう。

みんなが
幸せを感じて暮らせるまち

みんなが
幸せを感じて暮らせるまち

田原市田原市 健幸
カレンダー

渥美病院
あつみメディカルクリニック
河合医院
かわさき整形外科クリニック
かわせ小児科
かんべ整形リハビリクリニック
北山クリニック（農高前）
きまた眼科
國見医院
杉の森皮ふ科クリニック
第２国見医院
田原南こころのクリニック
富永医院
永井医院
菜の花内科クリニック
ふくい眼科
ふれあいばし診療所
まち眼科
宮木内科
山本耳鼻咽喉科
田原市赤羽根診療所
おかだクリニック
川瀬医院
北山医院（江比間）
朽名医院
昭和医院
津金医院
藤岡医院
丸山医院

神戸町赤石1-１
神戸町堀池77-1
加治町洲田8
谷熊町松ノ本39-1
赤石一丁目34
神戸町堀池51-1
加治町奥恩中5-1
田原町南番場39-1
田原町東大浜57
赤石二丁目18-2
田原町石取下54-2
田原町新清谷102-1
豊島町前田133-2
神戸町深田22
神戸町明土9-1
加治町奥恩中63-18
東赤石四丁目1
田原町殿町50-2
田原町晩田34-1
赤石四丁目73
赤羽根町赤土1
石神町西沖田7-2
堀切町浜畑84-2
江比間町西砂畑22
古田町郷中159-3
中山町儀呂252-1
福江町下地41
保美町土尻19
福江町横井10

22-2131
24-2322
22-6133
22-7700
22-1230
24-2252
23-3946
23-1092
22-0756
29-1112
23-2302
27-7100
23-1316
22-0227
22-7777
22-5878
29-2500
22-2710
23-0232
24-4100
45-3505
37-0001
35-1511
37-0023
33-0162
32-3749
33-0222
32-1515
33-0313

医療機関一覧表（医科）
医療機関名 所在地 電話番号 診療科目

内 小 外 整 脳 産 耳 泌 皮 眼

内泌 腎

内 小 外泌

整リウ リハ

小 皮

整 リウリハ

内 小 外 皮

眼

内 小循 心

皮 ア

内 小 外

心 精 老年

内 小消

内 小 外 皮 泌

内 小消 ア

眼

内 呼 ア

眼

内 小

耳

内

内 小耳循

内 小

小

消

内 婦

内 小 外 皮

内 小 眼

内 外脳

内 小消

内 外整 リハ

診療
科目

診療
科目

託児
（診療時のみ）

内 内科 呼 呼吸器科 消 消化器科 胃 胃腸科 循 循環器科 小 小児科 心 心療内科

精 精神科

ア アレルギー科

リウ リウマチ科 外 外科 整 整形外科 脳 脳神経外科 産 産婦人科 婦 婦人科 眼 眼科 耳 耳鼻咽喉科

皮 皮膚科 泌 泌尿器科 リハ リハビリテーション科 老年 老年精神科

歯 歯科 小歯 小児歯科 矯 矯正歯科 ◎…対応可　　☆…要相談

腎臓内科腎 神経内科神

（人工透析）

等

神

田

　
原

渥

　
美

赤羽根

赤石歯科クリニック
伊藤歯科医院
おおかわ歯科
小原歯科
金田歯科医院
かわい歯科
木村歯科医院
すずき歯科
田原歯科クリニック
としま歯科
なかた歯科
仲谷歯科
花井歯科医院
ヒラノ・デンタル・オフィス
山内歯科医院
惣卜歯科医院
藤井歯科医院
青木歯科クリニック
あおきファミリー歯科
さんくろう歯科クリニック
鈴木歯科医院
清栄歯科クリニック
ふくしま歯科医院
渡辺歯科医院

東赤石二丁目92
浦町西畑160-4
東赤石四丁目21
野田町市場8
赤石五丁目45
神戸町前畑2-2
田原町晩田24-1
神戸町新大坪135
田原町新清谷86-1
豊島町前田10-1
田原町新清谷89
赤石四丁目27
田原町椿30-11
加治町南恩中4・5
田原町築出18-1
赤羽根町東瀬古53
赤羽根町西瀬古64
福江町横井18-2
中山町寺脇91-1
中山町神明前10-1
福江町沢46
保美町丸池95-1

福江町原の島40

23-7300
22-1104
22-4182
25-1139
24-1800
24-0080
22-0404
23-0033
23-1626
27-7707
23-1162
23-2327
23-1661
22-6477
23-1525
45-2066
45-2123
33-1139
32-2700
33-1184
32-0239
33-0657
37-1182
32-3561

◎
☆
◎
☆
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
◎
☆
◎
◎
☆
◎
◎
◎
◎
◎
◎

◯
◯
◯
╳
◯
◯
◯
◯
◯
╳
◯
◯
◯
╳
╳
╳
╳
╳
◯
◯
◯
╳
◯
◯

医療機関一覧表（歯科）
医療機関名 所在地 電話番号 診療科目 訪問歯科 託児

（診療時のみ）

田

　
原

渥

　
美

赤
羽
根

福江町堂前52-6
ファミリーセンター1番街

歯 小歯

歯

歯

歯

歯 小歯

歯 小歯

歯

歯 小歯 矯

歯 小歯 矯

歯 小歯

歯 小歯

歯

歯

歯

歯

歯

小歯

歯

歯

歯

小歯

歯

小歯

歯

歯

小歯

歯

歯

小歯

小歯

■当直医・平日夜間診療・
　歯科当直のご案内
　休日や夜間に急病になったとき、症状に応じて
診療を受けることができます。
　ただし、急病患者の応急診療のみを行うもの
で、通常の診療を行うものではありません。

■２次救急医療機関（渥美病院）
　のご案内
　夜間や休日に急な病気やケガをされた方は、
渥美病院の救急外来でも対応しています。
　お問い合わせの上お出かけください。
※症状によっては受け入れ困難な場合があります。

■乳幼児・小児の受診のご案内
　お子さんの症状に合わせて専門の相談員（看護師）が
対処方法をアドバイスします。状態によっては、小児科医
が対応します。

当直医 9：00 ～ 17：00
平日夜間診療 診療時間～ 21：00
歯科当直 9：00 ～ 12：00

■救急医療情報センター
　（大人の場合）
　症状に応じた、医療機関情報を知ることがで
きます。

■ワクチン接種に関するご予約、
　お問い合わせは

受付：365日　24時間対応
℡：22-2131

受付：365日　24時間対応
℡：23-1133

℡：0570-07-5670受付：毎日19:00 ～翌朝8:00
℡：「＃8000」

豊橋市休日夜間急病診療所（ほいっぷ内）

※短縮番号が利用できない場合は℡：052-962-9900

市内当直医・平日
夜間診療時間以外
にご利用ください。

※乳児は20：00 ～ 23：00（23：00 ～内科医のみ）23時以降の受診は豊橋市民病院を受診してください。
　（1歳未満児については、午後11時以降翌朝8時30分までに受診した場合、選定療養費はかかりません。）

診療時間：休日（日曜・祝日・年末年始） 夜間（毎日）※ 
受付：20：00 ～翌朝6：30

※変更している場合もありますので、市役所 
　22-1111にご確認の上お出かけください。
受診する際は事前に各医療機関に連絡して
から受診してください。

平日・土日祝日　9時～17時

田原市新型コロナウイルスワクチン
コールセンター

℡：0532-48-1110
小児救急電話相談『＃8000』 受付： 9:00 ～ 11：30

     13：00 ～ 16：30

かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬局は、
気軽に健康のことを相談できる身近な医療の専門家です。

かかりつけ医等を持ちましょう。

かかりつけ医・かかりつけ歯科医・かかりつけ薬局は、
気軽に健康のことを相談できる身近な医療の専門家です。

かかりつけ医等を持ちましょう。

※ワクチン接種終了により設置終了の可能性があります

●❶ ●❸●❷

スポーツ課☎23-3531

❶右足を前に出し、左に膝を９０度曲げる。左足を左に出し、後方に膝を
９０度曲げる。
❷①の体勢から両手を前につけ、背中を伸ばしたまま、３０秒程度体を
前に倒し、元に戻す。
❸体を前に倒したまましばらく維持することや手のひらではなく肘をつい
て行うことも有効です。 ※①～②を左右で数セット繰り返す

お尻のストレッチは、体の土台でもある骨盤の
柔軟性を保つことにつながります。しっかり伸ば
して、柔軟性を高めましょう！

▲田原市健幸カレンダー

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

広報たはら  令和4年3月│    │21


