
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

子
育
て
家
庭
の
生
活
リ
ズ
ム

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
の
影
響
で
、
生
活

リ
ズ
ム
が
崩
れ
て
い
ま
せ
ん
か
。
乳
幼
児
期

の
生
活
習
慣
は
、
子
ど
も
の
成
長
に
影
響

を
与
え
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

　
ま
た
、
保
護
者
の
生
活
習
慣
の
乱
れ
は
、

子
ど
も
の
生
活
習
慣
に
直
接
影
響
を
与
え

ま
す
。

▪
生
活
習
慣
を
支
え
る
３
つ
の
柱

　
生
活
習
慣
は「
食
事
」「
睡
眠
」「
運
動
」の

３
つ
の
柱
か
ら
成
り
立
っ
て
い
ま
す
。
こ

の
う
ち
、
特
に
コ
ロ
ナ
禍
で
影
響
を
受
け

て
い
る
の
は「
睡
眠
」と「
運
動
」で
す
。

▪
コ
ロ
ナ
禍
の
生
活
へ
の
影
響

　
国
立
成
育
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
の
調
査

に
よ
る
と
、
３
歳
～
小
学
校
低
学
年
の
子

ど
も
の
15
％
は
、
コ
ロ

ナ
前
と
比
べ
て
就
寝
時

間
が
１
時
間
遅
く
な
っ

た
こ
と
が
明
ら
か
に

な
っ
て
い
ま
す
。

　
夜
型
の
生
活
は
、
食
習
慣
の
乱
れ
に
つ

な
が
る
な
ど
、
子
ど
も
の
生
活
全
体
に
大

き
な
影
響
を
与
え
ま
す
。

　
ま
た
、
コ
ロ
ナ
に
よ
る
外
出
自
粛
や
臨

時
休
園
・
休
校
な
ど
で
子
ど
も
の
運
動
の

機
会
も
減
少
し
て
い
ま
す
。

規
則
正
し
い
生
活
習
慣
を
送
ろ
う

▪
朝
日
を
浴
び
て
体
内
時
計
を
整
え
よ
う

　
人
に
は
体
内
時
計
が
あ
る
と
考
え
ら
れ

て
お
り
、
朝
日
を
浴
び
る
こ
と
で
体
内
時

計
が
リ
セ
ッ
ト
さ
れ
、
睡
眠
の
リ
ズ
ム
を

整
え
る
こ
と
に
つ
な
が
る
と
言
わ
れ
て
い

ま
す
。

　
朝
起
き
た
ら
、
ま
ず
は
カ
ー
テ
ン
を
開

け
、朝
日
を
浴
び
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

就
寝
時
間
の
遅
い
日
も
、
で
き
る
だ
け
翌

日
は
普
段
と
同
じ
時
間
に
起
き
る
よ
う
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。
そ
う
す
る
こ
と
で
、
睡

眠
リ
ズ
ム
の
乱
れ
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き
ま

す
。

　
ま
た
、
朝
起
き
て
す
ぐ
散
歩
を
行
う
こ

と
も
自
律
神
経（
体
の
働
き
を
調
節
す
る

神
経
）を
整
え
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
お

す
す
め
で
す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
自
律
神
経
が

乱
れ
、
落
ち
込
み
や
す
い
、
イ
ラ
イ
ラ
す

る
な
ど
気
持
ち
が
不
安
定
に
な
る
人
も
出

て
き
て
い
ま
す
。
ま
ず
は
、
保
育
園
や
学

校
が
休
み
の

日
に
、
家
族

で
家
の
周
り

を
歩
い
て
み

る
こ
と
か
ら

始
め
て
み
て

は
い
か
が
で

し
ょ
う
か
。

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、市役所へご確認の上、受診してください　市役所◦☎22‐1111（代表）
　また、各医療機関へ電話で受診方法を確認した後、受診してください

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、受診してください

月　日 　　当直医 電話番号

3月27日（日） 藤岡医院 ☎32‐1515
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

4月3日（日）

第2国見医院 ☎23‐2302
ふくい眼科 ☎22‐5878
かわさき整形外科クリニック ☎22‐7700
赤石歯科クリニック ☎23‐7300

4月10日（日）

おかだクリニック ☎37‐0001
田原南こころのクリニック ☎27‐7100
かんべ整形リハビリクリニック ☎24‐2252
としま歯科 ☎27‐7707

月　日 当直医 電話番号

3月6日（日） 昭和医院 ☎32‐3749
山内歯科医院 ☎23‐1525

3月13日（日） 北山クリニック（農高前） ☎23‐3946
青木歯科クリニック ☎33‐1139

3月20日（日）
朽名医院 ☎33‐0162
きまた眼科 ☎23‐1092
伊藤歯科医院 ☎22‐1104

3月21日（月・祝） 國見医院 ☎22‐0756
なかた歯科 ☎23‐1162

Q.最近1週間、あなたはどのくらい運動（からだを動かす遊び）をしましたか？
   （学校の体育の授業やクラブ・部活動も含みます）

運動する機会（子どもに聞きました）

出典：国立成育医療研究センター
コロナ×こどもアンケート（Ｒ３年９月）

何回かした
４７％

ほとんど毎日
30～2時間

27％

ほとんど毎日
30分未満

11％

10％

全くしなかった毎日2時間以上

4％
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