
私たちの田原、そして地球の未来のため地球温暖化に向き合い、環境に配慮したエコライフを実践しませんか？

「たはらゼロカーボンシティ」の表明 表明日●令和3年1月28日

2050年までに田原市の二酸化炭素排出量を実質ゼロにする
「たはらゼロカーボンシティ」を目指すことを表明

愛知県田原市市民環境部環境政策課 愛知県田原市田原町南番場30-1／Tel:0531-23-7401／Fax:0531-23-1832
Mail:kankyo@city.tahara.aichi.jp／http://www.city.tahara.aichi.jp/

田原市では、市民一人ひとりが省エネに取組む「たはら
エコチャレン

ジ宣言」の
登録を募集しています。

「たはらゼロカーボンシティ」の実現に向けて、でき
ることから1

つずつみん
なで 省エネ に取組みましょう。

登録する

省エネは
ゼロカーボンに
つながっているよ！

みんなでできることから
『ゼロカーボン』に取組もう！

ゼロカーボンを
実現する
登録証をもとに、

日々の生活に工夫をしよう！
目指せ！

ゼロカーボンの実現

登録用紙に必要事項を記入して
●市役所環境政策課に提出
●FAX・メールでも提出できます。

新エネレンジャー

菜の花レンジャー

グリーンレンジャー

省エネレンジャー

ゴミゴミン

リサイクルレンジャー

みんなで取組もう！
ゼロカーボン！

市民・
事業者

ゼロカーボンの取組みは
家計の節約につながる？

ゼロカーボンに向けた取組みは電気代などの節約につながります。
地球だけでなく、お財布にも優しい取組みをできることから始めましょう。
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▼取組内容の右の□に現在取組んでいるもの、これから取組もうと思うものにチェック

※記載いただいた内容は業務以外の目的で使用しません。

 してください。

「たはらゼロカーボンシティ」の表明に賛同し、次の項目に取組むことを宣言します。

年　　　月　　　日

住　所名　前

年　齢 職　業 電　話歳

〒（ 男 ・ 女 ）

新エネレンジャー

菜の花レンジャー グリーンレンジャー省エネレンジャーリサイクルレンジャー

登録No.　　　　　　号

リ
ビ
ン
グ

キ
ッ
チ
ン

サ
ニ
タ
リ
ー

自
動
車

エアコン

電気カーペット
電気こたつ

照明
テレビ

パソコン

冷蔵庫

電子レンジ

電気ポット
ガスコンロ

お風呂

トイレ

洗濯機

自動車

夏の冷房時の室温は28℃を目安に。

冬の暖房時の室温は20℃を目安に。

冷房は必要な時だけつける。

暖房は必要な時だけつける。

フィルターを月1回～2回清掃。

設定温度は低めに。※設定温度を強から中にした場合

設定温度は低めに。※設定温度を強から中にした場合

テレビを見ない時は消す。（液晶）

省エネ型（電球型LEDランプ）に替える。

使わない時は電源を切る。

ものを詰め込みすぎない。

無駄な開閉はしない。

野菜の下ごしらえに活用。

長時間使用しないときはプラグを抜く。

炎が鍋からはみ出さないように調整。

入浴は間隔をあけずに。

シャワーは不必要に流したままにしない。

使わない時はフタを閉める。

便座暖房の温度は低めに。

洗濯物はまとめ洗いを。

加減速の少ない運転。

早めのアクセルオフ。

アイドリングストップ。
とっておきの省エネアイデアを実施する。

（　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　 ）

約 820円

約 1,430円

約 510円

約 1,100円

約 860円

約 5,020円

約 1,320円

約 450円

約 2,430円

約 850円

約 1,180円

約 280円

約 990円

約 1,060円

約 950円

約 2,900円

約 390円

約 6,190円

約 3,210円

約 940円

約 710円

約 4,510円

約 4,190円

約 2,590円

約 2,480円

14.8kg
25.9kg
9.2kg
19.9kg
15.6kg
90.8kg
23.9kg
8.2kg
43.9kg
15.4kg
21.4kg
5.1kg
12.2kg
13.0kg
10.5kg
52.4kg
5.3kg
85.7kg
28.7kg
17.0kg
12.9kg
2.9kg
68.0kg
42.0kg
40.2kg

※表中の数値は1年間に省エネによって削減できたエネルギー量をデータに基づき、電気代やガス代
　などの金額に換算したものです。 出典：経済産業省資源エネルギー庁「無理のない省エネ節約」

葉菜

果菜

根菜

取組内容 節約金額 CO2削減量チェック

ふ り が な

円節約！ 円節約！ 円節約！ 円節約！

リビング キッチン サニタリー 自動車

再生紙を使用しています。

その他

チェックした項目の節約金額を計算してみよう！

みんなで取組もう！ゼロカーボン！


