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1. Lista de Checagem

[Mudanca de Enderego / Entrada no Jap&o])

Lista de checagem das pessoas que vao fazer o registro de residentes

Notificar O que é necessario Depto responsavel | Telefone
Se a pessoa entrar no Japao com visto de
média ou longa permanéncia, vier de
Registro de mudancga de outra cidade ou ja residir em Depto Civil 93-3511
residentes Tahara, mas trocar o tipo de visto para o de (Shimin-ka)
média ou longa permanéncia, € necessario
fazer o registro de residente.
Seguro Nacional
de Saude
, Depto de Seguro e
Seguro de Apresentar o carimbo pessoal e fazer a i
. L Aposentadoria 23-2149
Assisténcia solicitagcéo .
- (Hoken Nenkin-ka)
Médica para
Idosos
_ _ Depto de Seguro e
Aposentadoria | Apresentar o carimbo pessoal e fazer a )
] L Aposentadoria 23-2149
Nacional solicitacao. .
(Hoken Nenkin-ka)
Deve entrar em contato pelo menos 4 dias ,
. . Depto de Agua
Agua antes do dia em que pretente comecar a . 23-3532
. . (Suido-ka)
utilizar a agua.
E necessario fazer a solicitacdo. Para mais | Depto de Suporte a
Creche informacdes, solicitamos que entrem em | Criacdo dos Filhos | 23-3513
contato com setor responsavel. (Kosodate Shien-ka)
L E necessario fazer a solicitacdo. Para mais Secretaria de
Escola primaria | . N . ~
asial informacdes, solicitamos que entrem em | Educacio Escolar | 23-3679
e ginasia
J contato com o setor responsavel. (Gakko Kyoiku -ka)
As bicicletas motorizadas que ndo possuem
placa, ndo podem circular pelas ruas. A placa
o é obtida na Prefeitura. Informe-se sobre o
Bicicleta i L. : .
, que € necessario providenciar. Depto de Impostos
motorizada . _ . _ 23-3510
Tera que pagar o imposto de veiculos da (Zeimu-ka)
baixa cilindrada 1 vez por ano.
Para poder dirigi-la € necessario ter carteira
de habilitagao.
Pode ser comprada na bicicletaria. Nao é o )
o o ) . o Bicicletaria
Bicicleta necessario fazer registro na Prefeitura. Nao é

necessario pagar imposto.

(Jitensha Hanbaiten)
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Lista de checagem da pessoa que fez o registro de[durante a estadia)

. . C Depto
Notificar O que é necessario ] Telefone
responsavel
Quando mudar de endereco, dentro da cidade de
. Tahara, é necessario fazer a notificagdo dentro do
Registro de _ o .
residente prazo de 14 dias, apds comecar a residir no novo | Depto Civil 23-3511
endereco. Informe-se sobre o que € necessario
apresentar.
Quando um estrangeiro vai se casar no Japéo,
deve fazer o registro na Prefeitura e na Embaixada | Depto Civil 23-3511
Quando for se ou Consulelldo do proprlc? Pais. Quar’1do ol 1 ]
casar casamento € entre estrangeiros e quando é entre
estrangeiro e japonés, os documentos necessarios | Embaixada ou
sdo diferentes, portanto informe-se no setor Consulado
responsavel.
Quando se tratar de divércio de casal estrangeiro, o
devem obter as informagbes necessarias na | DePto Civil | 23-3511
Embaixada ou Consulado dos respectivos Paises. [~-------m--mmmmmmomgrommsmomsoo o
Quando for se T . A .
divorciar Quando for divorcio entre japonés e estrangeiro, _
deve registrar tanto na Prefeitura como na Embaixada ou
Embaixada ou Consulado. Informe-se sobre o que | Consulado
sera necessario apresentar.
E necessario fazer o registro dentro do prazo de
Quando nascer _ _ .
um filho 14 dias ap6s o nascimento. Informe-se sobre o | Depto Civil 23-3511
gue sera necessario apresentar.
Dentro do prazo de 7 dias apds falecimento, algum
familiar ou pessoa proxima, deve registrar o | Depto Civil | 23-3511
Quando falecer | ¢bito, apresentando o atestado do médico. Quem | | |
alguém tiver o Cartdo do Seguro Nacional de Saude, deve _
] . o Embaixada ou
devolve-lo. Também deve registrar o o6bito na
. Consulado
Embaixada ou no Consulado.
Atestado de Eo docurT]erlto que atesta o no[ne e endereco. N
Para a emissao deste atestado, sdo cobrados 200 Depto Civil 23-3511

Residéncia

ienes por documento.

Quando perder o
passaporte

Quando perder o passaporte ou o0 mesmo for
roubado, deve fazer a ocorréncia na policia mais
proxima e pedir o comprovante de ocorréncia.
Apresentar esse comprovante na Embaixada ou
Consulado e solicitar a emissdo de um novo
passaporte. Entre em contato com a Embaixada e
informe-se sobre o que
apresentar.

sera necessario

Embaixada ou
Consulado




Lo S3HAES B & uium Lwp22<_ B z 2 < Y F &
FEFREZHLEZA [ ] FzvO )R
R U2k BE AESH TADIEAL S
fEITH WELZHLDE =EE BHEES
b L Lbr5Zh
Eﬂﬁm@ﬁg{m@ mHiTﬁf\%:mﬂ“é XX
x5 L ThA LD TAL®D
EB, i Ciis @)E:ti ﬂH%ﬁLT< 72, 5 H
LEro®HWLx ThALwDLEIHNL L
Lwdmhld5< nE%%%f%E?fbij—@f %ﬁﬁﬁjnft%i%‘fﬁo L 7 A
f B s sx Ak s 3 23-3511
T?I@L%T$ﬁﬂ@$fju%%bf< 728U,
IZE A [0} To2
EIZM)%JFEI?ZE&THj l?é%ﬁ%%ﬁu o
&2 LTL fiéb
S BAMIACIET A | BFALESD F N EAD &
(3 T%I@&.:IE%E:J’O L< 7230, 1%@&%5&(1%39&*4)@**
9 EIZIohWwL FFTARAEAD
EWEIE | % LETOC HEAE-T, FRE LTES | BRESRE | 23-2149
L;\i:iz}jzu o,
TALwD T3 559 [ScT X x
S BARAE A %ﬁﬁ T 2L FRIIIAETTSIBLET | cvrnrzan
= R4 - TRBRAEARR | 23-2149
WANAE AL LED R ~hE L
VADAE 5B o % gk 5t (B “‘]\) %fioﬁf)@/\i AL Y
EIERENG } i BGR 23-3511
TLIEE,
T 0oz bz nAB< \ SRR
K S L4 BRETE TICERE L T2 E0, KIER 23-3532
S
V< A FOLEES B0 RA FBHT
kH [ B E 2 REEICHE B LT E A, L g A 23-3513
BET
LEs  Bwssszs | o 2 BoTHE L5
7 S Sﬁx EF!L.ET< 7ZEU, FICEBRE | 23-3679
Th LD LwoZ< FZ
FAYH xox s EITH EoRjlc, =71 — (%
% A {‘ NhERL VAL L Sh elke SR
LA WAL TLZE, FlARFE LT, Fhd L | Bl 23-3510
i
T<tém
L <o LTAL® A
it Fﬁ‘f@%‘f)u‘é‘ :Ué%ib D FEHA, BEZH 28 FE 2o
LTALe LA BAELS ¥ A — PEZEY)
iirs HA ThHEEE %Yﬁﬂﬁ?‘/ﬁ’_ﬁ)fﬂ Eeo 42— s 23-3538
Br<o b S5xA BV E) St R AR

BB BIAA T B, B 4 3o,




Lista de checagem das pessoas que fizeram o registro de residentes

[Mudancga saindo de Tahara / Retornando ao seu Pais]

Notificar O que é necessario Depto responsavel | Telefone
Caso esteja se mudando da cidade de
Tahara para outras cidades ou vilas, deve
fazer o pedido de mudanca. Sera emitido o
, Certificado de Mudanca de Endereco L
Registro der . . Depto Civil
. (Tenshutsu Shomeisho), que devera ser o 23-3511
residentes , , (Shimin-ka)
apresentado na Prefeitura da cidade para
onde estiver se mudando.
Mesmo que esteja retornando ao seu Pais,
deve tomar algumas providéncias.
Seguro
Nacional de .
. Deve devolver o Cartdo do Seguro.
Saude ] , Depto de Seguro e
Comosera recalculada a tarifa do seguro, ,
Seguro de L Aposentadoria 23-2149
S quando for fazer a notificacdo da mudanca, ,
Assisténcia , (Hoken Nenkin-ka)
e leve o carimbo pessoal.
Médica para
Idosos
_ Quando for se mudar, ndao é necessario | Depto de Seguro e
Aposentadoria .. e .
Nacional notificar. Deve fazer a notificagcdo na Aposentadoria 23-2149
aciona
cidade para onde se mudar. (Hoken Nenkin-ka)
Registro do As pessoas que possuem o cartdo de Depto Civil 3-3511
carimbo registro do carimbo, devem devolve-lo. (Shimin-ka)
. Deve notificar pelo menos 4 dias antes da .
Agua Depto de Agua 23-3532
mudancga.
Depto de Suporte
Deve apresentar o aviso de desligamento a Criagao dos
Creche . _ 23-3513
a creche. Filhos (Kosodate
Shien-ka)
o Secretaria de
Escola primaria . .
o Deve notificar a escola. Educacédo Escolar | 23-3679
e ginasial .
(Gakko Kyoiku -ka)
Antes de se mudar ou retornar ao seu
Bicicleta Pais, deve devolver a placa. Apresentar o | Depto de Impostos 93-3510
motorizada carimbo pessoal quando for fazer a (Zeimu-ka)
notificagao.
. . . , Departamento de
N&o é necessario notificar a Prefeitura. Se
) o Controle de
. for jogar a bicicleta, leve pessoalmente ao i
Bicicleta ) Residuos 23-3538
Centro de Reciclagem ou ao Centro o
, ] , (Haikibutsu
Ambiental. A taxa é gratuita. ]
taisaku-ka)
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2. Registro de Residentes (Departamento Civil- Shiminka) Te.: 23-3511)

@ Mudanga para esta cidade (Tennyu) *+ Entrada no Japio

As pessoas que ndo possuem a nacionalidade japonesa, mas possuem o visto de média ou longa
permanéncia (filhos ou coénjuges de japoneses, descendentes de japoneses ou ainda, os
residentes permanentes), quando se mudarem para a cidade de Tahara ou quando obtiverem esse

tipo de visto, devem fazer o registro de residentes.

Nos seguintes casos

O que é necessario apresentar

Quando entrar no Japdo, quando vier de
mudanga de outra cidade ou vila, para esta
cidade de Tahara, ou ainda pessoas que ja
residem em Tahara, mas receberam
recentemente o visto de média ou longa
permanéncia.

-Passaporte

- Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card)
Certificado de Mudanca de Endereco
(Tenshutsu  Shomeisho) % Somente as
pessoas que vieram de mudanca.

- Cartdo de Registro Basico de Residentes (Juki

2 Devem providenciar o registro no prazo
de 14 dias a partir da data em que
passaram a residir nesta cidade. - Cartdo de Numero Pessoal (My Number Card)

Card) (Somente as pessoas que possuem)

2 Quanto aos menores de 16 anos, uma pessoa da mesma familia, com mais de 16 anos, é que
deve fazer o registro.

% Quanto as pessoas que acabaram de entrar no Jap&o, em certos casos, ha a necessidade de
apresentar documentos do pais de origem, que comprovem a ligagdo de parentesco com o
titular da residéncia, onde pretendem se registrar.

@ Mudanca dentro da cidade (Tenkyo)
Quando mudar de endereco dentro da cidade de Tahara, é necessario fazer a notificagdo da
mudancga( Tenkyo Todoke ).

Nos seguintes casos O que ¢é necessario apresentar

- Cartao de Permanencia (Zairyu Card)

-Cartdo do Seguro Nacional de Saude (Kokumin
Kenko Hokensho) ou Certificado para tratamentos
médicos (Iryo Jukyushasho), documentos onde
conste o endereco anterior. 2¢Somente as pessoas
que 0s possuem.

- Cartdo de Registro Basico de Residentes
Card) (Somente as pessoas que possuem)

-Cartao de Numero Pessoal (My Number Card)

Quando mudar de endereco dentro da
cidade de Tahara

% Devem fazer a notificagdo no prazo
de 14 dias a partir da data em que

passaram a residir no novo enderego. (Juki

- 10 -
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@ Mudanga para outra cidade (Tenshutsu) -Saindo do Japio

Quando estiver saindo do Japao ou se mudando de Tahara para outra cidade, é necessario fazer a
notificacéo de saida (Tenshutsu Todoke). Para as pessoas que forem se mudar para outra cidade
no Japao, é fornecido o certificado de mudanca (Tenshutsu Shomeisho).

Nos seguintes casos O que é necessario apresentar

- Cartao de Permanencia (Zairyu Card)

, ) . +Cartdo do Seguro Nacional de Saude (Kokumin
Quando estiver saindo do Japao ou se .
_ Kenko Hokensho) ou Certificado para tratamentos
mudando de Tahara para outra cidade o
. . o médicos (Iryo Jukyushasho), documentos que
% E necessario fazer a notificagao, - ] .
) _ foram emitidos pela prefeitura. ¢ Somente as
aproximadamente 14 dias antes da
) ] pessoas que oS possuem.
saida do pais ou da mudanga para a . i o ) )
] - Cartédo de Registro Basico de Residentes (Juki
outra cidade.
Card) (Somente as pessoas que possuem)

-Cartao de Numero Pessoal (My Number Card)

X As pessoas que estiverem se mudando para outra cidade, devem se apresentar na prefeitura da
nova cidade onde irdo residir, no prazo de 14 dias apds a mudanca, portanto o Certificado de
Mudanga (Tenshutsu Shomeisho) e o Cartao de Permanéncia (Zairyu Card), o Cartao do My
Nunber (Cartdo de Niimero Pessoal) ou Cartdo de Notificacdo do My Nunber, para fazer a
notificagdo de mudanca para essa cidade (Tennyu).

@ Nascimento

Conforme a Lei japonesa, quando nascer um filho no Japao, independente da nacionalidade, deve

registrar o nascimento da crianga dentro do prazo de 14 dias, incluindo a data do nascimento.

Quando fizer o registro de nascimento, também sera feito o registro de residente.

2 Quanto ao formulario para solicitar o registro de nascimento, é fornecido pelo hospital onde a
crianga nasceu, juntamente com a certiddo de nascimento.

Nos seguintes casos O que é necessario apresentar

Formulario para solicitar o registro de
nascimento (Shusei Todokesho), Certidao de
Quando nascer um filho. Nascimento (Shusei Shomeisho) e Caderneta
de Saude Materno-Infantil (somente quem

possui)

% Para que a crianga que nasceu, possa residir no Japao, € necessario solicitar a permisséo de
residéncia. Para tanto, devem fazer a solicitacdo da permisséo de residéncia, junto a Imigragéo.

- 12 -
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® Falecimento

Conforme a Lei Japonesa, quando falecer uma pessoa, independente da nacionalidade, deve-se

registrar o 6bito dentro do prazo de 7 dias, a partir da data em que foi constatado o falecimento.

20 formulario para registrar o 6bito, & fornecido juntamente com o atestado de ébito, que é emitido
pelo hospital ou pelo médico que examinou e confirmou o falecimento.

Nos seguintes casos O que é necessario apresentar

-Formulario para solicitar o registro de dbito
(Shibo Todokesho) e Atestado de 6bito (Shibo
Shindansho)

- Cartdo de Registro Basico de Residentes

Quando falecer )
(Juki Card) ( Somente as pessoas que
possuem)

- Cartao de Numero Pessoal (My Number

Card)

X% Se a pessoa que faleceu, possuir o Cartdo de Residente (Zairyu Card) ou o Cartdo de Registro
de Estrangeiros, o mesmo deve ser devolvido a Imigragédo no prazo de 14 dias a contar da data de
falecimento.

Y Atencaox

Quando vier fazer alguns dos procedimentos mencionados acima, caso possua o Cartdo de
Residente ou o Cartdo de Registro de Estrangeiros, deve trazer o documento consigo sem falta,
pois caso se esquega, sera necessario ir buscar o documento. E ainda, caso nao faga os
procedimentos dentro do prazo estipulado pela Lei, pode ter o status de permissao de residéncia
cancelado e ser deportado, portanto faga os procedimentos rapidamente, dentro dos prazos
estipulados.
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3. Registro de Carimbo Pessoal (Inkan)
(Depto Civil — Shiminka TeL: 23-3511)

No Japéo, o carimbo pessoal tem a mesma fungédo que a assinatura. Quando vamos carimbar o
comprovante de entrega de encomendas ou alguma outra coisa simples, usamos o carimbo
simples (Mitome-In). Quando for comprar uma casa ou carro, ja sdo necessarios o Carimbo
Registrado (Jitsu-In) e o Comprovante de Registro do Inkan (Inkan Toroku Shomeisho).

O Carimbo Registrado (Jitsu-In) € um carimbo, que foi escolhido entre os que sdao mais dificeis
de falsificar e que foi registrado na Prefeitura. Cada pessoa s6 pode registrar um carimbo. 2
pessoas nao podem registrar o mesmo Carimbo.

Quando for registrar o carimbo, uma pessoa com idade acima de 15 anos, deve se dirigir ao
balcdo, munida do Carimbo e do Cartdo de Permanéncia (Zairyu Card) e talvez algum documento
de indentificagdo que contenha foto, e entido solicitar o registro. Terminando o registro, recebera o
Cartao de Registro de Carimbos.

Depois disso, uando necessitar do Comprovante de Registro do Carimbo, deve trazer consigo o
“Cartao” de Registro de Carimbo.

Carimbos que podem ser registrados:

Tamanho: O tamanho e formato devem estar dentro do estipulado (A largura ndo deve ultrapassar
8mm e o comprimento deve ser de no maximo 25mm.

Material: Nao pode ser de borracha, plastico ou qualquer outro material que se deforme ou quebre
com facilidade.

Carimbos que nao podem ser registrados:

+Aqueles em que ndo aparegcam 0 nome, sobrenome € nem mesmo uma combinag¢do de partes
do nome, que esteja a registrado no registro basico de residentes

-Aqueles em que aparegcam a profissao, especialidades ou outros itens que nado tenham haver
com o nome.

*Aqueles que deformam com facilidade, como os carimbos de borracha e outros.

+Carimbos que ultrapassem o tamanho de 8mm de largura.

+Carimbos que ultrapassem o tamanho de 25mm de comprimento.

- Carimbos que nao estejam muito nitidos.

-Aqueles que forem considerados improprios pelo Prefeito ou outros.

Quando perder o Carimbo Registrado ou o Cartdao de Registro do Carimbo:

O Comprovante de Registro do Carimbo (Inkan Toroku Shomeisho) ndao pode ser emitido sem a
apresentacado do Cartao de Registro do Carimbo. Caso tenha perdido o Carimbo Registrado ou o
Cartao de Registro do Carimbo, deve comunicar rapidamente o Departamento Civil (Shiminka).

Quando é necessario o Comprovante de Registro do Carimbo:

Desde que traga o Cartdo de Registro do Carimbo, qualquer outra pessoa pode retirar o
Comprovante de Registro do Carimbo.

Caso nao traga o Cartao de Registro do Carimbo, mesmo trazendo o carimbo, nao é possivel emitir
o Comprovante de Registro do Carimbo.
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Procedimentos para fazer o Registro do Carimbo.

O que é necessario

O que deve prestar atengao

Quando a
prépria pessoa
vier registrar.

O carimbo que vai ser registrado

- Cartao de Permanéncia(Zairyu
Card), Carteira de Habilitagao,
Passaporte ou algum documento
de identificacdo que contenha
foto.

Quando nao possuir documento de
identificagcao, sera necessario apresentar
um fiador que tenha registro de carimbo na
cidade de Tahara. Esse fiador deve
apresentar o seu Comprovante de Registro
de Carimbo.

Quando o
registro vai
ser feito
através de
procurador

O carimbo que vai ser registrado

+O carimbo do procurador

+Autorizacao para o procurador (0
formulario esta disponivel no
Depto Civil — Shiminka)

Quando a pessoa ndo puder comparecer,
por motives de doenga ou outras razdes, é
necessario apresentar a autorizagao
permitindo o procurador a registrar esse
carimbo.

Ha casos em que ndo é possivel efetuar o registro do carimbo no mesmo dia em que é feita a

solicitag&o.

Nos seguintes casos, ndo é possivel fazer o registro do carimbo, pois é necessario enviar o aviso

ao proprietario do carimbo, para confirmar se o mesmo esta ciente:

*Quando é o proprio proprietario do carimbo que veio fazer o pedido de registro, mas nao trouxe

documento de identificagdo, ndo veio com um fiador ou o fiador ndo trouxe o seu carimbo

registrado.

*Quando é o procurador que vem solicitar o registro.
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4. Lixo / Reciclagem

(Departamento de Controle de ResiduosleL: 23-3538)

O local de coleta do lixo, varia conforme o local em que a pessoa reside. O morador deve conferir
os dias e locais de coleta no Calendario de Coleta do Lixo. Leve o lixo no dia de coleta, no horario
das 6:00 as 8:00 da manha.

Os dias de coleta e a forma de separar o lixo, aqui na cidade de Tahara, deve ser conforme
segue abaixo. Para mais informagcdes sobre as formas de separar e jogar o lixo, consultem o
Calendario de Coleta do Lixo.

o Lixos queimaveis (Coleta: 2 vezes por semana)

o Lixos quebraveis (Coleta: 1 vez por més)

oLixo para enterrar (Coleta: 1 vez por més)

o Papeis (Coleta: 1 vez por més)

o Tecidos (Coleta: 1 vez por més)

o Embalagens plasticas (Coleta: 1 vez a cada 2 semanas)
o Garrafas Pet (Coleta: 1 vez a cada 2 semanas)

o Pratinhos de isopor branco (Coleta: 1 vez a cada 2 semanas)
o Latas (Aluminio/Aco) (Coleta: 1 vez por més)

o Pequenos itens metalicos (Coleta: 1 vez por més)

o Aparelhos eletricos (Coleta: 1 vez por més)

o Isopor (Coleta: 1 vez por més)

o Lixos téxicos (Coleta: 1 vez por més)

o Lixos para enterrar (Coleta: 1 vez por més)
o Garrafas de vidro (Coleta: 1 vez por més)

Depositar o lixo somente nos dias de coleta, no horario das 6:00 as 8:00 da manha.

Conforme o tipo de lixo, o local pode variar, portanto devem conferir, para jogar no local

correto.
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OLIX0 RECICLAVEL - LIXO PARA ENTERRAR

Classificacao
de separacdo

ftens

Forma de jogar o lixo

Amarre em cruz com um barbante,

Papeis J i ist tes d 1 14 .
S ornairs, revistas, pacotes de papel, papeiao conforme cada item estipulado .
Tecidos Camisas, calcas, meias, toalhas, cortinas, | Colocar em sacos transparentes
etc... ou semi—-transparentes.
. "saquinhos de doces e congelados. Colocar no recipiente conforme
E|a§t I 0018: Pratinhos de marmite. Recipientes de cada divis&o
ecliplentes ‘s n oy L o |
plastico que apresentem essa marca. tﬁ, o § § Recipiente de plastico—Azu
© - Garrafa Pet—Verde
Garrafa Pet Garrafa Pet o g Pratos de isopor branca—Preto
Pratos de
isopor cor Pratos de isopor cor branca, dentro e fora.
branca
Latas Lata de aluminio, lata de ago(steel), lata de | Colocar no recipiente conforme
: spray cada divisdo
Acessorios de ) ) ..
Coisas feitas principalmente de metal
metal
Aparelhos Aparelhos movidos a pilha ou a eletricidade.
I'sopor Recipientes de isopor, que nao estejam sujos. | Colocar em saco de rede branca
: : Lampadas fluorescentes, lampadas, pilhas,
Lixo Nocivo n . .
espelhos, termometro de mercurio. Colocar no recipiente conforme
Lixo para Vidros quebrados, ceramicas, isqueiros, | cada divisdo
enterrar produtos de vidro, etc.
Garrafas de | Garrafas nfdo quebradas (transparentes, | Colocar no recipiente de cada
vidro marrons e outras cores) cor.
OA FORMA DE JOGAR VARIA CONFORME O TAMANHO DO LIXO
Classificacao Objeto Forma de jogar o lixo
de separacao
Tamanho | Até 30cm Jogar em saco de lixo
Lixo ftem Lixo cru, produtos de couro, sapatos, pequenos | Pago especifico
queimavel bonecos de pelucia, pequenos itens de plastico que
ndo tenham a marca de outro tipo de lixo. 4735
Tamanho | Commais de 30cm, que entre no saco de |ixo proéprio
de 45 litros.
Lixo - . .
quebravel Item Balde, vaso de plantas, botas, video tape, objetos
feitos com pecas metalicas e queimaveis entre
outros.
Tamanho | Maiores que o saco especifico de 45 litros. Levar diretamente ao
Que n&o caibam no container (exceto guarda—chuvas) | centro de Reciclagem de
Lixo Item Acolchoado, moveis, bicicleta, triciclo, Lixo (Shigenka Center)
eletrodomesticos grandes
grande . . I ~
%4 tipos de eletrodomésticos que ndo se enquadram
(TV, geladeira, freezer, maquina de lavar roupa,
secadora de roupas e ar—condicionado)
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Lixos que nao sao coletados:

Nao sdo coletados méveis e outros tipos de lixos grandes, portanto o morador que quiser se
desfazer, deve levar o lixo pessoalmente no Centro de Reciclagem (Shigenka Center) ou Centro
Ambiental (Kankyo Center). Quando aos 4 tipos de eletrodomésticos; televisdo, geladeira, freezer,
maquina de lavar roupa, secadora de roupa e ar-condicionado, deve solicitar a loja que vendeu
esses aparelho, que receba-os de volta ou a loja em que vai comprar o novo aparelho, que retire o
velho, mediante o pagamento de uma taxa de reciclagem

Além disso, caso queira mais informacdes sobre a forma de separar os lixos, podera conferir no
Calendario de Coleta de Lixo, no Panfleto “Forma de Separar e Jogar o Lixo” ou ainda, pelo
aplicativo de separacéao de lixos “SAN ARU”.

# [Download on the GETITON

@& App Store Google Play
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5. Associagao dos Moradores

(Divisao de Administragcao — Somu-ka Te.: 23-3504)

Na cidade de Tahara, todos os bairros possuem a sua Associagao de Moradores que funciona de
forma a auxiliar os moradores de forma organizada. Sao 106 grupos no total e a principio, todo
morador esta inscrito na Associacéo do seu bairro.

A atividade da Associacdo de Bairro consiste em cuidar e transmitir informagcbes sobre as
atividades administrativas do bairro, cuidar e organizar as estacdes de coleta de lixo, promover
atividades sociais voltadas as criancas e idosos, promover atividades de orientacdo dcuidar das
atividades do bairro, medidas de prevencado de desastres. Enfim, atividades excensiais a vida e
também diversos festivais e campeonatos esportivos.

A Associagdo dos Moradores se encarrega de distribuir os informativos da cidade, a pasta
circular de avisos aos moradores (Kairanbunsho), com informagdes sobre atividades ambientais,
atividades de prevencdo de desastres e muitos outros eventos e atividades voltadas para os
moradores, portanto vale a pena fazer parte dela.

Caso queira fazer parte da Associagdo dos Moradores, € necessario pagar a taxa e seguir as
regras proprias de cada associagdo. Participando das atividades junto com os vizinhos, passa-se a
conhecé-los melhor, o que facilita um vizinho socorrer o outro quando necessario.

Para mais informacgdes sobre as taxas e os procedimentos para fazer parte da Associagdo dos
Moradores, solicitamos que entrem em contato diretamente com o responsavel pela Associacéo ou
do Depto Civil da regido onde reside.
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6. Impostos

Ha impostos que sao recolhidos pelo Pais, bem como os que sdo recolhidos pela Provincia e
pela Cidade.

Sobre a renda sédo cobrados o Imposto de Renda (Pais) e o Imposto Residencial (Provincia e
Municipio). As pessoas que possuem propriedades, precisam pagar também o Imposto sobre a
Propriedade e o Imposto de Planejamento do Municipio.

Os automoveis, dependendo do nivel de gases que emite, terdo que pagar o Impostosobre
Automoveis (Provincia) ou o Imposto sobre Automoveis de Baixa Cilindrada (Municipio).

Todos os impostos tém um prazo para pagamento e em caso de atrasos no pagamento, serdo
acrescidas taxas de inadimplencia. E ainda, mesmo depois de diversos avisos, se a pessoa nao
efetuar o pagamento, podera ser forgada a dispor de seus bens. (Bens confiscados)

Declaragdo de Imposto de Renda (Reparticio de Impostos de Toyohashi - Zeimusho
TeL:0532-52-6201)

Declaracao de Imposto de Renda, consiste em informar a Reparticdo de Impostos, a renda que a
pessoa teve durante o periodo de 1 de Janeiro a 31 de Dezembro de cada ano e com isso, calcular
e pagar o Imposto de Renda para o Pais.

Essa declaracdo pode ser feita na Prefeitura ou na Receita Federal (Zeimusho), durante o
periodo de 16 de Fevereiro a 15 de Marco.

As pessoas, cujas empresas onde trabalham, ndo descontam uma porcentagem do salario
referente ao Imposto de Renda ou as que recebem o salario por mais de uma empresa, fazer a sua
Declaracdo de Imposto de Renda pessoalmente.

Para fazer a declaragéo, é necessario apresentar algum documento que comprove qual foi o
valor da renda no ano anterior (Certificado de Isengao e Retencédo de Imposto na Fonte (Gensen
Choshuhyo) ou Comprovante de Pagamento (Shiharai Shomeisho)), comprovantes de despesas
gue possam ser abatidas da Renda e o Carimbo Pessoal.

Quando nascer um filho e aumentar o numero de dependentes, quando as despesas médicas
forem muito altas ou se ficou desempregado durante algum periodo do ano anterior, fazendo a
Declaragdo de Imposto,pode acontecer do declarante ter uma porcentagem do imposto restituido.

Imposto Residencial (Imposto Residencial do Municipio / Imposto Residencial da Provincia)
(Depto de Impostos/Encarregado de Imposto Municipal — Zeimu-ka Shiminzei kakari Te:
23-3509)

O valor do imposto é calculado com base na renda do ano anterior, independente da
nacionalidade. Esse imposto € pago para o Municipio e Provincia onde a pessoa estiver residindo
no dia 1°de Janeiro.

Para as pessoas que ndo tem o Imposto de Residéncia e a Aposentadoria, descontados
diretamente do salario, em Junho s&o enviadas as faturas para pagamento (Nozei Tsuchisho).

Ha 2 formas de pagar os impostos:
1. Efetuar o pagamento na Prefeitura, bancos ou lojas de conveniencia, utilizando a
fatura.

2. Solicitar o debito automatico na conta bancéria que possui (débito em conta).
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Para pagar os impostos, utilize o pratico servigo de débito em conta. Para fazer o débito em conta, &
necessario fazer a solicitacdo. Os formulario para débito em conta, estdo disponiveis na Prefeitura
(Zeimu-ka, Atsumi Shisho e Akabane Shimin Center) ou nas agéncias bancarias. O débito em conta,
também pode ser feito nas agéncias do correio. Para fazer a solicitagdo do débito em conta, apresente
a caderneta bancaria, o carimbo pessoal e a fatura de cobranga do imposto na agéncia bancaria onde a

pessoa tem conta ou no Depto de Impostos da Prefeitura (Zeimu-ka).
Se a pessoa nao tem nenhuma fonte de renda e informando isso na declaragao, € possivel que o
valor dos outros impostos ou servigos figuem mais baixos.

Instituigbes financeiras onde pode ser feito 0 pagamento ou débito em conta dos impostos.

- Mitsubishi UFJ Ginko +Gamagori Shinyo Kinko
- Toyohashi Shinyo Kinko +Okazaki Shinyo Kinko
- Toyokawa Shinyo Kinko  Toyohashi Shoko Shinyo Kumiai

+Aichi Minami Nogyo Kyodo Kumiai - Tokai Rodo Kinko
+Agéncias do correio.

Imposto sobre Veiculos (Repartigdo de Finangas da Regido Leste Mikawa da Provincia de Aichi -
Aichi-ken Higashi Mikawa Kenzei Jimusho Te:0532-54-5111)

As pessoas que possuirem veiculos no dia primeiro de Abril, precisam pagar o Imposto sobre
Veiculos. Em Maio, o Escritorio de Contabilizagdo de Impostos da Provincia (Kenzei Jimusho), emite e
envia as faturas de cobrancga. Utilizando essas faturas, & possivel efetuar o pagamento em bancos,
correios ou lojas de conveniéncia.

Quando for fazer a vistoria para renovagao da autorizagdo para o veiculo trafegar (Shaken), sera

necessario apresentar o recibo de pagamento do imposto do veiculo, portanto guardem o recibo com

cuidado.

Imposto sobre Veiculos de Baixa Cilindrada — Kei Jidosha Zei
(Depto de Impostos, grupo de impostos sobre iméveis — Zeimu-ka Tochi/Shozei Group Te:
23-3510)

Quem possuir moto (bicicleta motorizada ou moto de alta cilindrada) ou automoével de baixa cilindrada,
no dia 1° de Abril, tera que pagar o Imposto sobre Veiculos de Baixa Cilindrada. Em Maio, a Prefeitura
vai emitir e enviar as faturas de cobranga. Essas faturas poderao ser pagas nos mesmos bancos onde
for efetuar o pagamento do Imposto Residencial.

Quando for fazer a vistoria para renovagéo da autorizagao para o veiculo de baixa cilindrada trafegar
(Shaken), sera necessario apresentar o recibo de pagamento do imposto do veiculo, portanto guardem
o recibo com cuidado.

Quando for se desfazer do veiculo (automaovel, veiculo de baixa cilindrada ou moto) ou passar para
outra pessoa, deve dar a baixa sem falta. Se ndo de dar baixa, os impostos continuardo vindo em seu

nome.
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7. AGUA (Departamento de Agua Te: 23-3532)
ESGOTO (Departamento de Esgoto TeL: 23-3571)

Para solicitar o fornecimento de agua ou o seu desligamento, € necessario dirigir-se ao
Departamento de Aguas ou entrar em contato por telefone.

Ligando o fornecimento de agua, a conta de cobranga vira 1 vez a cada 2 meses. A cada 2 meses,
um funcionario do departamento, ira fazer a medicao e entregar o extrato da quantidade de agua
que foi consumida, portanto solicitamos que confira se os dados estéo corretos.

No caso de instalagdo de novos encanamentos de agua ou reformas que aumentem o
encanamento de agua, sera necessario pagar uma taxa.

Nas residéncias onde ha esgoto, a tarifa € acrescentada a conta de agua e cobrada 1 vez a cada
2 meses.

O pagamento da conta de agua/esgoto, pode ser feita através de fatura ou débito em conta
bancaria. O pagamento através de fatura, pode ser efetuado na Prefeitura, Bancos ou em lojas de
conveniéncia. No caso do pagamento por débito, a taxa é debitada automaticamente da conta
bancaria. O morador, cuja conta de agua esteja sendo debitada em conta bancaria, também tera a
conta de esg6to debitada da mesma conta.

Aconselhamos o uso do débito em conta, que € muito mais pratico. Caso opte pelo débito em
conta, é necessario fazer a solicitacdo. O formulario de solicitacdo esta disponivel no Depto de
Agua (Suido-ka) dentro da Prefeitura ou nos Bancos. O débito em conta também pode ser feito em
conta do Correio. Para solicitar o débito em conta, deve levar o carimbo que foi carimbado na
caderneta bancaria e o aviso de cobranga até a Instituicio Bancaria ou entdo ao Depto de Agua
da Prefeitura.

Nao devem jogar nada além de papel higiénico no banheiro e também nas pias da cozinha

ou do lavabo, ndo devem jogar 6leo de frituras ou toalhas de papel entre outros, pois
podem danificar a tubulagdo do esgoto.
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8. Telefone / Luz /| Gas / Taxa de Inscrigdo na NHK

Telefone(NTT Te: 116 Para ligagoes de celulares: 0800-2000116)
Quando for instalar uma linha telefénica nova, deve ligar para a NTT.
Para o atendimento aos estrangeiros, ha o Servigo de Assisténcia com Intérprete.
A tarifa é cobrada mensalmente.

+Central de Atendimento as Consultas em Idiomas Estrangeiros da NTT
0120-064337 (Ligacéo gratuita) /\—_
Atendimento: Segunda ~ Sexta-feira das 9:00 ~ 17:00h ()
Idiomas: Inglés, espanhol, portugués, chinés e coreano. GL
/

Telefone Celular(Locais de venda)
As pessoas que desejarem utilizar telefones celulares, devem compra-los nas lojas de venda de
celulares.
As informagdes sobre os valores e as formas de pagamento, devem ser obtidas na propria loja
de celulares.

Luz(Chubu Denryoku Tahara Service Station Te: 0120-988-328)
Quando for ligar a luz, deve se informar sobre os procedimentos, com o proprietario do imovel ou
com a imobiliaria que alugou o imovel.
Caso pretenda fazer a solicitagdo pessoalmente, deve entrar em contato com a Companhia de
Luz (Chubu Denryoku).
A tarifa é cobrada mensalmente.

Gas(Locais de Vendas da Toshigas ou Gas Propano)

Quando for utilizar o gas, deve se informar sobre os procedimentos, com o proprietario do imovel
ou com a imobiliaria que alugou o imovel.

Caso pretenda fazer a solicitagao pessoalmente, deve entrar em contato com alguma loja de
produtos a gas.

As informagdes sobre os valores e as formas de pagamento, devem ser obtidas na propria loja.

Taxa de Inscrigdo na NHK(Central de Chamadas da NHK T:0570-077-077)
A NHK é uma emissora publica e qualquer pessoa que possua pelo menos um aparelho de TV, é
obrigada a pagar a taxa de inscri¢ao.
Mais informagdes sobre os requisitos para se inscricdo e as formas de pagamento, devem ser
obtidas diretamente na NHK.
- Informativo sobre a taxa de inscrigdo na NHK (Outros idiomas)
http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
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9. Seguro Nacional de Saude — Kokumin Kenko Hoken

(Depto de Seguro e Aposentadoria - Hoken Nenkin-ka TeL: 23-2149)

No Japao, as pessoas devem entrar em algum seguro de saude. Com excessao das pessoas que
ja estdo no Seguro de Saude da empresa, bem como seus familiares e dependentes, todas as
outras pessoas devem entrar no Seguro Nacional de Saude.

Ao entrar ou sair do Seguro Nacional de Saude, devem fazer a solicitagdo no balcdo de
atendimento. Caso demore em fazer a solicitagao, porque durante esse periodo, estara sem seguro
e caso figue doente ou se machuque de repente, tera que pagar o valor total da consulta e do

tratamento medico.

Mesmo que demore em entrar no Seguro Nacional de Saude, a tarifa de imposto do seguro a ser
paga, é calculada a partir do dia em que a pessoa deveria ter entrado no seguro.

Ao entrar no Seguro Nacional de Saude, recebera um Cartdo de Seguro (Hokensho). Quando for

ao médico, deve apresentar esse Cartdo de Seguro. Utilizando o Seguro de Saude, ira pagar no

maximo 30% do valor da despesa médica. Além disso, nos casos de partos, falecimentos ou outros
tratamentos medicos mais caros, desde que faga as devidas solicitagdes, podera receber também

outros beneficios.

As pessoas com idade entre 40 e 47 anos, inscritas no Seguro Nacional de Saude, podem fazer o

exame preventivo gratuito para detectar a Sindrome Metabdlica.

OProcedimentos quanto ao Seguro Nacional de Saude

Para entrar no Seguro Nacional de Saude

Nos seguintes casos

O que é necessario providenciar

Quando chegar no Japao ou quando vier de
mudanc¢a de outra cidade ou vila.

+Carimbo pessoal (Inkan)

Quando sair do Seguro de Saude da
empresa onde trabalha ou quando deixar
de ser dependente.

- Carimbo pessoal

- Certificado de perda de direito ao Seguro ide Saude

(Kenko  Hoken  Shikaku
(Renrakuhyo) e outros.

Soshitsu  Shomeisho)

Quando nascer um filho

- Carimbo pessoal

- Cartao de Seguro

- Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi Kenko
Techo)

*My Nunber e um documento de indentificagao pessoal

Quando tiver visto de permanéncia de pelo
menos 3 meses de validade e ja tiver feito o
registro de residéncia.

- Carimbo pessoal.

- Zairyu Card

-Passaporte.

*My Nunber e um documento de indentificagdo pessoal

Quando ndo puder mais receber os

beneficios do Auxilio
(Seikatsu Hogo)

ao Bem-estar

- Carimbo pessoal.

+Aviso de Cancelamento do Auxilio ao Bem-estar
(Seikatsu Hogo Haishi Tsuchihyo)

*My Nunber e um documento de indentificagdo pessoal
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Quando for sair do Seguro Nacional de Saude

Nos seguintes casos

O que é necessario providenciar

Quando for retornar ao seu Pais ou semudar
para outra Cidade ou Vila.

+Carimbo pessoal
- Cartao do Seguro

Quando for ingressar no Seguro de Saudeda
empresa onde trabalha ou quando se tornar
dependente de algum familiar.

+Carimbo pessoal

- Cartao do Seguro Nacional

-Cartao de Seguro de Saude da empresa onde
trabalha.

Quando falecer

+Carimbo pessoal
-Cartédo do Seguro

Quando deixar de ser estrangeiro.

+Carimbo pessoal

- Cartao do Seguro

- Cartdo de Permanéncia (ou o Cartdo de
Registro de Estrangeiros).

Quando houver alteragoes

Nos seguintes casos

O que é necessario providenciar

Quando mudar de enderégo dentro mesma
cidade.

Quando mudar o chefe da familia ou quando
houver alteragdo no nome.

Quando a familia aumentar ou diminuir

- Carimbo pessoal
- Cartao do Seguro

Quando perder ou rasgar o Cartdo do Seguro .

- Carimbo pessoal
+Algum documento de identificagcao
+O Cartao rasgado

Quando for se mudar devido aos estudos.

- Carimbo pessoal
- Cartao do Seguro
+Atestado escolar.
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10. Sistema de Saude para ldosos

(Depto de Seguro e Aposentadoria — Hoken Nenkin-kaleL: 23-3514)

O estrangeiro tem o direito de se inscrever

O Plano de Saude para Idosos é um sistema de saude, que permite que os idosos possam
continuar a receber tratamento medico com tranquilidade. Mesmo as pessoas estrangeiras, se
estiverem com 75 anos ou mais e tiverem o endereco registrado em alguma vila ou municipio,
serao asseguradas (obrigatorio). Porém, os turistas com visto de permanéncia inferior a 3 meses
nao se enquadram.
E ainda, as pessoas com idade entre 65 a 74 anos e que possuem a Carteira de Deficiente Fisico
(grau 1 a 3), caso desejem se inscrever, poderao fazé-lo.

Valor do Seguro:

No Sistema de Saude para Idosos, todos os assegurados pagam a tarifa do seguro. O valor do
seguro de cada pessoa consiste numa taxa fixa dividida igualmente (Kindowari) € no calculo
através de uma porcentagem da renda do assegurado.

Medidas que aliviam os dependentes:

Para as pessoas que eram dependentes de assegurados da Associagdo Nacional das
Seguradoras de Saude, Cooperativa de Supervisdao dos Seguros de Saude, Seguro Maritmo,
Cooperativa de Ajuda Mutua (pessoas que nao precisavam pagar a tarifa de seguro), ha um
sistema que reduz o valor da tarifa.

Medidas que aliviam as pessoas de baixa renda:
Para as pessoas de baixa renda, ha um sistema de reduz o valor da tarifa do seguro.

Forma de pagamento da tarifa do seguro:
@ Medida Especial:
Para as pessoas que recebem uma aposentadoria anual acima de 180

mil ienes, a tarifa do seguro sera descontada diretamente do valor da
aposentadoria. Caso a soma das tarifas do Seguro de Saude para Idosos
e do Seguro de Amparo e Assisténcia ao Bem-Estar do Idoso, ultrapasse a metade do valor da
aposentadoria, entdo as tarifas ndo poderao ser debitadas da aposentadoria.

Caso o assegurado deseje, € possivel fazer o pagamento da tarifa do seguro, através de
débito na conta bancaria. Para fazer o débito em conta, é necessario fazer a solicitagdo. Por
favor, entre em contato para mais informagdes.

@Medida Normal:

As pessoas que ndo se enquadram nos requisitos da Medida Especial, devem providenciar o
pagamento através de débito em conta bancaria ou efetuar o pagamento através das faturas de
cobranga, que poderéo ser pagas nas agéncias bancarias. Aconselhamos a fazerem o débito em
conta. No sistema de débito em conta, o banco debita automaticamente os valores e efetua os
pagamentos nas datas corretas. Para utilizar esse sistema de débito em conta, é necessario fazer
a solicitacdo. Por favor, entre em contato para mais informacoes
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11. Bem-estar para Pessoas com Deficiéncia / Bem-estar Infantil /

Saude e Bem-estar

Bem-estar para pessoas com deficiéncia(Depto de Bem-estar Regional — Chiki Fukushi-ka e
Grupo de Bem-estar ao Deficiente -leL: 23-3697)

Para a pessoa com deficiéncia fisica ou mental, é emitida caderneta conforme o tipo e grau de
deficiéncia.

As pessoas que possuem deficiéncia fisica, recebem uma caderneta de deficiéncia fisica (Shintai
Shogaisha Techo). Pessoas com atraso no desenvolvimento intelectual, podem receber a
caderneta de deficiéncia intelectual (Ryoiku Techo). Pessoas que devido a doengas emocionais,
n&o conseguem levar uma vida normal dentro da sociedade, podem receber a caderneta de seguro
e bem-estar para deficientes mentais (Seishin Shogaisha Hoken
Fukushi Techo).

Para poder receber a caderneta é necessario fazer a solicitagao.
Se a pessoa possui a caderneta de deficiéncia, ha varios sistemas de
/Z C

assisténcia do qual podera usufruir.

Bem-estar Infantil
(Depto de Suporte a Criangao dos Filhos — Kosodate Shien-ka Te:23-3513)

A familias que tém filhos com idade até o ginasial, podem receber o Subsidio Infantil (Kodomo
Teate).

Familias com filhos menores de 18 anos, que ndao tenham um dos pais (pai ou mae) eque
tenham alguma deficiéncia grave, podem receber o Subsidio para Criancas Dependentes (Jido
Fuyo Teate).

Menores de 20 anos, que tenham deficiéncia fisica ou mental a nivel médio ou mais,podem
receber o Subsidio para Criangas Dependentes Especiais (Tokubetsu Jido Fuyo Teate).

Para receber o subsidio € necessario fazer a solicitagao.

Porém, caso a familia tenha uma renda alta, pode ser que nao consiga recebero subsidio.

Saude e Bem-estar
(Depto de Seguro e Aposentadoria — Hoken Nenkin-ka Te: 23-3514)

E um sistema do qual podem fazer parte, pessoas que possuem endereco de residéncia em
Tahara, que nao estejam recebendo o Auxilio de Sobrevivéncia (Seikatsu Hogo): 1-Crianga,
2-Portadores de Deficiéncia, 3-Familia composta somente de mée e filhos (Boshi) ou pai e filhos
(Fushi), 4-Portadores de deficiéncia mental e 5-ldosos, podem ser incluidos nesse sistema.

As pessoas que se enquadram nos requisitos, tém direito a tratamento médico gratuito.

No caso de pessoas internadas para tratamento de doengas mentais e portadores da Caderneta
de Deficiéncia Mental nivel 1 ou 2, ha a possibilidade de receber o subsidio de despesas médicas.

Para poder receber os beneficios, é necessario fazer a solicitacdo. Para mais informagdes sobre
0s requisitos, solicitamos entrar em contato com o setor responsavel.
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12. Seguro de Assisténcia — Kaigo Hoken
(Depto de Bem-estar dos Idosos —Korei Fukushika THigashi Mikawa
Kouki Rengo Kaigo Hokenka Tahara Madoguchi] TeL: 23-3217)

O Sistema de Seguro de Assisténcia, existe para que a familia do idoso nao precise cuidar
sozinha, mas sim, que toda a sociedade auxilie a cuidar dos idosos. Quando se torna necessario
assisténcia para cuidar de idosos que nao podem se levantar ou com o Mal de Alzheimer, ou ainda
quando necessita de ajuda para sobreviver, desde que comprovado, é possivel receber os
Servigos de Assisténcia (Kaigo Service).

Que estao no seguro:

Pessoas que tenham o registro de residéncia e mais de 40 anos de idade.

As pessoas que se enquadram em um dos itens abaixo, poderdo usufruir do Servico de
Assisténcia e efetuar o pagamento da tarifa de seguro, conforme as seguintes condigoes:
(DPessoa com mais de 65 anos de idade.

@Pessoa com idade entre 40 a 65 anos e que esteja inscrito em
algum seguro de saude publica.

Forma de pagamento daTarifa do Seguro:
@O Pessoa com mais de 65 anos de idade.
A tarifa & a ser paga sera calculada conforme a renda.

+ Grupo especial
Para as pessoas cujo montante anual é superior a 180
000 ienes, a taxa do seguro sera deduzida da aposentadoria.
+ Grupo comum
Aqueles que nao sdo do grupo especial devem efetuar o pagamento por débito em conta ou
diretamente no banco, loja de conveniéncia, etc. designado pela Higashi Mikawa Kouki

Rengo.

(@Pessoa com idade entre 40 a 65 anos e que esteja inscrito em algum seguro de salde
publica.
O seguro sera calculado conforme o salario e a renda da pessoa. Sera cobrado juntamente
com o seguro de saude.

Quando for utilizar os servigos de assisténcia:

Para poder usufruir dos servicos de assisténcia, precisam passar por uma avaliagdo da
necessidade dessa assisténcia (verificardo sobre que tipo de assisténcia sera necessaria). Apos
isso, sera estipulado o valor do servico. Quando se tornar necessario utilizar os servicos de

assisténcia, entrem em contato com o setor responsavel.
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13. Aposentadoria

(Depto de Seguro e Aposentadoria — Hoken Nenkin-ka TeL: 23-2149)

Todas as pessoas que vivem no Japao, com idade entre 20 a 60 anos, devem ingressar no
sistema de aposentadoria. Depois de ingressar, é necessario pagar a tarifa todos os meses. Isso é
valido também para os estrangeiros.

A aposentadoria € uma forma de seguro, para quando nao tiver mais condi¢ées de trabalhar
devido a idade ou por alguma deficiéncia. Se a pessoa ingressar no sistema de pensao

previdenciaria, através da empresa em que trabalha, ndo é necessario fazer os trAmites na

Prefeitura.

Caso a pessoa venha a falecer antes de receber a aposentadoria, dependendo do periodo que
contribuiu, o beneficio sera pago de 1 s6 vez. E ainda, caso o estrangeiro tenha contribuido por no
minimo 6 meses e resolva retornar ao seu Pais, podera solicitar a retirada do valor da contribuicédo
(Dattai Ichiji Kin).

Para se inscrever no Sistema de Aposentadoria

Nesses casos O que é necessario providenciar

Quando entrar no Japao Carimbo pessoal e documento de identificacdo pessoal.

. Caderneta de Aposentadoria, carimbo pessoal e documento
Quando se desligar da empresa )
que comprove a data em que se desligou da empresa.
onde trabalha. ] L
*My Nunber e um documento de identificacdo pessoal

) Caderneta de Aposentadoria, carimbo pessoal e documento
Quando deixar de ser dependente )
) que comprove que deixou de ser dependente.
do conjuge. ) L
*My Nunber e um documento de identificagdo pessoal

Carimbo pessoal, My Nunber e um documento de

identificacao pessoal.
Se perder a Caderneta de o , ) .
_ As pessoas que estado inscritas no Sistema de Penséo pela
Aposentadoria. L
empresa, devem fazer a consulta na prépria empresa onde

trabalham.

Quando completer 20 anos de | Carimbo pessoal, My Nunber e um documento de

idade. identificagao pessoal.

Guardem com muito cuidado a Caderneta de Aposentadoria (Nenkin Techo)

Quando a pessoa se inscrever no sistema de aposentadoria, lhe sera enviada a Caderneta de
Aposentadoria. O numero de inscricdo na aposentadoria que € registrado nessa caderneta, no
futuro, quando for entrar com o pedido de pagamento da aposentadoria ou solicitar a retirada da
taxa, sera necessario, portanto guardem com muito cuidado.
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Isencao da Tarifa de Aposentadoria (Hoken Menjo):
Caso tenha dificuldades em pagar a aposentadoria, ha um sistema de isengéo da tarifa. Para isso
€ necessario fazer a solicitagcao.

Solicitagao da Isencao:

Esse sistema é voltado principalmente para as pessoas que tem dificuldades em pagar a tarifa de
aposentadoria. Caso seja constatado que a renda do titular, conjuge e chefe da familia sédo
inferiores ao minimo estipulado, a pessoa ficara isenta de pagar as tarifas.

Sistema de Isengéo da Tarifa — esse sistema isenta do pagamento total das tarifas.

Sistema de Isencao de 3/4 da tarifa — esse sistema permite que o controbuinte fique isento de
pagar 3/4 do valor da tarifa.

Sistema de Isengao da Metade da Tarifa — esse sistema permite que o contribuinte fique isento do
pagamento da metade do valor da tarifa.

Sistema de Isencdo de 1/4 da Tarifa — esse sistema permite que o contribuinte fique isento de
pagar 1/4 do valor da tarifa.

-Isencao Legal:

Voltado principalmente para as pessoas que recebem Aposentadoria por Invelidez ou recebem o
Auxilio de Sobrevivéncia (Seikatsu Hogo). Para receber essa isengédo, € necessario fazer a
solicitac&o.

-Sistema de Pagamento Especial para Estudantes (Gakusei Nofu Tokurei Seido):

E voltado principalmente para o estudante que tenha a renda abaixo do minimo estipulado. Deve
fazer a solicitagdo munido do Comprovante Escolar. Apods fazer a solicitacao, se for constatado que
a renda esta abaixo do minimo estipulado, a tarifa pode ficar gratuita.

-Sistema de Adiamento de Pagamento
Voltado principalmente para o titular com menos de 50 anos e conjuge, que tenham a renda
inferior ao minimo estipulado.
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14. Quando ficar gravida

Caderneta de Saude Materno Infantil (Boshi Kenko Techo) (Salao de Confraternizagao de

Pais e Filhos [SUKUTTO] Tel:23-1510)

A pessoa que receber o formulario de notificacao de gravidez, deve fazer a solicitagdo e com isso
recebera a Caderneta de Saude Materno Infantil. Também deve fazer junto, a solicitacdo do Guia
para exames de saude da gestante.

Na Caderneta de Saude Materno Infantil, serao registrados todos os dados da gravidez, do parto,
o desenvolvimento da crianga e as vacinas que ela tomar. Estarao registradas informagées
importantes sobre a saude da mae e da crianca, portanto depois que receber a caderneta, leia com
atencdo e guarde com cuidado.

Atendimento | 8:30 ~ 16:30h (Quarta-feira exceto feriado do final do ano)

Salado de Confraternizacao de Pais e Filhos
Local (Oyako Koryu Kan [SUKUTTO]
Atsumi Life Land (Exceto sabados, domingos e feriados)

Exame de Saude (Depto de Saude (Kenko-ka) Tel:23-3515) :
Exame de saude para mulheres gestantes -Exame de salude para bebés
Recebera auxilio referente a uma parte das despesas do exame de saude da mulher gestante
(Ninsanpu kenko shinsa).

Quando for fazer o exame, deve apresentar a Guia para exames de saude da mulher gestante
(Ninsanpu kenko shinsa Jushinhyo).Quando for receber a Caderneta de Saude Materno Infantil,
solicite também essa Guia de exame. O exame pode ser feito em hospitais ou maternidades.

*Exame odontolégico para gestantes
Pode ser feito em consultérios dentarios da cidade.

-Exame auditivo neonatal
E o exame de audicdo para recém-nascidos, voltado principalmente para os casos em
que a gestante apresentou a notificagdo da gravidez apés 1 de Abril de 2020. Os
recém-nascidos com até quatro semanas de idade, poderdo receber subsidio,
referente a alguma porcentagem dos custos do exame. Por favor, solicitamos que

consultem a instituicdo médica onde foi realizado o parto. e~
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Cursos para gestantes (Saldo de Confraternizagdo de Pais e Filhos [SUKUTTO]
Tel:23-1510)

Para participar, deve se inscrever antecipadamente. Para informagdes sobre o horario e
local, deve consultar o Guia de Saude (Kenko Guide) ou ligar diretamente no setor.

» Clube de amamentac&o das gestantes

* Clube de preparacao dos papais
Visita as gestantes (Saléo de Confraternizagao de Pais e Filhos (SUKUTTO] Tel:23-1510)
Visitas de orientacdo (Mama Suporte), feitas por profissionais de saude, nas residéncias
das gestantes de primeira gravidez. Antes da visita, entrardo em contato telefénico

confirmando.

[Centro de consultas sobre: Gestagio * Parto - Criagdo de filhos |

Telefone esp:ecifico paraconsultas 23 —1520

Horario das 8:30~17:00 Quartas-feira (Qquando a quarta-feira cair num feriado, o
atendimento sera no dia seguinte) . exceto no final do ano.

No Mama Suporte, um professional de salde ou uma conselheira pedagoga vai fazer

a visita.

Vocé nao esta preocupado com algum desses itens ?
- Engravidou, mas isso se tornou um problema.
- Nao tem ninguem que possa auxiliar antes e depois do parto.
- Nao sabe como cuidar de uma crianga.
- Esta preocupada com o relacionamento entre o casal

- N&o ha ninguém para consultar
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15. Quando nascer uma crianga.

Providéncias a serem tomadas no Depto Civil (Depto Civil — Shiminka TeL: 23-3511)

Se a crianga nascer em territorio japonés, deve ser registrada na regido onde nasceu ou se um
dos pais for japonés, no local onde se encontra o seu registro civil, ou ainda, se os pais sao
estrangeiros, na prefeitura onde fizeram o seu registro de residéncia. Para fazer o registro de
nascimento, o pai ou a mae da crianca, deve ir a prefeitura dentro do prazo de 14 dias apds o
nascimento

Segundo as Leis do Japao, os filhos de pais estrangeiros, mesmo nascendo em territério japonés,
nao recebem a nacionalidade japonesa. Portanto, depois de registrar o nascimento da crianga na
prefeitura, se pretendem continuar a residir no Japao, dentro do prazo de 30 dias a partir da data
de nascimento, devem entrar com a solicitagdo do visto de permanéncia, junto a imigracgao.

O que é necessario para fazer o registro:

*Formulario de registro do nascimento

- Carimbo pessoal (No caso de estrangeiros que ndo pussuem carimbo pessoal, pode ser

assinatura)

- Certiddo de nascimento — Shusei Shomeisho (Vem junto com o formulario de registro de
nascimento. Deve ser preenchido pelo médico ou parteira)

- Cartao de Seguro de Saude e Caderneta de Saude Materno-infantil.

Providéncias a serem tomadas no Depto de Seguro e Aposentadoria
(Depto de Seguro e Aposentadoria — Hoken Nenkin-ka TeL: 23-2149)
*As pessoas que estéo inscritas no Seguro Nacional de Saude:

Recebera o Cartdo do Seguro Nacional de Saude do bebé.
Caderneta de Beneficiario da Assisténcia Médica Infantil (Kodomo Iryohi Jukyushasho)
E necessario fazer os procedimentos para receber a Caderneta de Beneficiario da Assisténcia
Médica Infantil.

Providéncias a serem tomadas no Departamento de Suporte a Criagdao dos Filhos (Kosodate
Shien-ka TeL: 23-3513)
Faca a solicitagao do Subsidio Infantil (Jido Teate).

Diversos exames de satde e cursos (Kenko-ka TeL: 23-3515)

(Saldao de Confraternizacao de Pais e Filhos (SUKUTTO) TEL:23—1510)
S3ao feitas consultas de diversos exames de saude e cursos.
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16. Projeto de Saude Materno Infantil (Boshi Hoken Jigyo)
(Exame meédico / Instrugoes sobre saude / Aconselhamentos sobre

criacao dos filhos / Vacinas) (Depto de Saude — Kenko-ka TeL: 23-3515)

Diversos exames de saude e cursos.
Temos varios cursos e exames de saude, voltados principalmente para as maes e seus filhos.

Exames de saude:

Os avisos serao enviados para as pessoas a quem se destinam os exames. Para saber sobre o
local ou o horario em que se realizara o exame, podera verificar no aviso ou se informar no setor
responsavel.
+Exame de saude para mulheres gestantes ou bebés.

-Exame odontolégico para gestantes.

-Exame de saude para bebés de 4 meses.

- Orientagdo sobre prevencao de caries para bebés de 1 ano.
-Exame de saude para bebés de 1 ano e meio.

- Orientagao sobre prevencao de caries para criangas de 2 anos.
-Exame de saude para criancas de 3 anos e meio.

Vacinas (Yoboseshu):

As idades para tomar as vacinas ja estao definidas. Sdo enviados avisos para as familias em que
ha pessoas nas determinadas faixas etarias. Para saber sobre o local e horario das vacinagdes,
podera verificar no aviso enviado ou procurar mais informagdes no setor responsavel.

Vacina para bebés e criancas (Vacinagao Individual)
Leve para vacinar nos postos médicos da cidade.

Vacina Quadrupla (Difteria, Coqueluche, Tétano e Pdlio)-

-Sarampo / Rubeola (MR)

-Encefalite Japonésa

‘BCG

Pdlio

-Hib

*Pneumocdcica Pediatrica

-Epatite B

-Catapora

*Rotavirus

+Caxumba
*Rubéola: Mulheres que querem ou tem previsdo de engravidar, ou ainda maridos de gestantes,
que tenham como comprovar que estdo com imunidade baixa, poderdo receber uma porcentagem

de subsidio para a taxa da vacina. Entre em contato com o departamento de satide (Kenko—ka).
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Vacinagdo em idade escolar(vacinagao individual)
Leve para vacinar nos postos medicos da cidade.
-Encefalite japonesa
-Combinacgao de 2 vacinas (Difteria e Tétano)
+Infecgéo pelo papilomavirus humano (Prevengéo do cancer do colo do utero)

Orientag6es sobre satide

As pessoas que querem participar devem fazer a inscricdo antecipada. Informagdes sobre os
locais e horarios podem ser verificados no Informativo de Tahara (Koho Tahara), no Calendario de
Saude ou no setor responsavel.

+Aulas sobre alimentacao para bebés (Rinyushoku Kyoshitsu)

- Salao do bebé (Akachan Salom)

+Aula de culinaria para pais e filhos (Oyako Ryori Kyoshitsu)

Aconselhamentos sobre criagao dos filhos.

As pessoas que querem participar devem fazer a inscricdo antecipada. Informagdessobre os
locais e horarios podem ser verificados no Informativo de Tahara (Koho Tahara), no Calendario de
Saude ou no setor responsavel.

- Aconselhamentos sobre a criangao dos filhos.
+Aconselhamentos sobre a saude emocional da crianca.

Visita em casa.
Um especialista fara visitas em casa.
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17. Servigos de saude para adultos

(Exames de saude/vacinas/orientagcbes sobre saude/consultas sobre
saude)

(Kenko-ka — Departamento de saude — Tel: 23-3515)

Exame de saude variado / Exame de Cancer
Sao realizados exames de saude e de Cancer, voltados principalmente as pessoas que nao tém

a oportunidade de fazer esses exames pela empresa onde trabalham. Os exames sao gratuitos

(Ha uma parte que é cobrada). As pessoas que se enquadram, recebem a notificacdo que permite

fazer o exame. O local, a data e o horario dos exames, podem ser verificados na notificacdo ou

entrando em contato para informagdes. As pessoas que nao receberam a notificagdo, mas querem

fazer o exame, também podem entrar em contato para solicitar. Sera verificado se a pessoa se

enquadra e posteriormente, sera enviada a resposta ou a notificacdo, para poder fazer o exame.

Caso nao precise mais da notificagdo ou posteriormente nao precise mais, solicitamos que entre

em contato avisando.

+Exame de saude de apoio

+Exame de virus da Hepatite

+Exame Dentario para Adultos

+Exame de Osteoporose

+Exame de Tuberculose e Cancer de Pulmao

+Exame do Cancer do Colo-Retal

-Exame de Cancer do Estémago

-Exame de Cancer de Mama
-Exame de Cancer Cervical (Colo do Utero)
+Exame de Cancer de Prostata

Vacinas
Vacina de Influénza para idosos (vacinagao individual)

Sao enviadas as notificagcbes para as pessoas que se enquadram. O local, a data, o horario e a
taxa das vacinas, podem ser verificados na notificagdo ou entrando em contato para informagdes.

Vacina Pneumocdcica para idosos (vacinagao individual)
O aviso de vacinacao sera enviado para as pessoas que se enquadrarem. Para saber sobre a data,
horario, local e valor a ser pago, € possivel verificar no aviso de vacinagao.

Teste de anticorpos para rubéola masculina adulta- 52 Vacina (vacinagdo especifica)

Sera enviada a notificagao para as pessoas que se enquadram. Quanto ao horario, local e

taxa de vacinacao, deve verificar na notificacdo ou se informar no setor.
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Orientacao sobre saude

Os grupos que quiserem ouvir as orientagdes sobre saude, devem fazer a inscrigdo. Porém, as
pessoas que quiserem participar das aulas de nutricido e de exercicios fisicos devem se informar
ou verificar sobre os locais , datas e horarios, que aparecem no Informativo de Tahara (Koho
Tahara) e no Calendario de Saude.

Consultas sobre saude

Se quiser fazer consultas sobre problemas emocionais, funcionamento do organismo, habitos
diarios, como parar de fumar, pode solicitar informacgoes:
Segunda a Sexta-feira (exceto nos feriados e final do ano) das 8:30~17:00h

Visita a domicicilio
Funcionarios especializados fazem a visita a domicilio.

4 N

Vamos tomar cuidado com a Tuberculose !

mQue tipo de doencga é a Tuberculose ? :
*Pode ser transmitido através da tosse ou espirro
+Mesmo sendo contaminados, dentro de 10 pessoas, a doenca s¢
2
-E possivel fazer o tratamento sem a necessidade de internagéo

+Os sintomas do inicio da Tuberculose, se parecem muito com os do resfriado

mNesses casos deve ir ao hospital:
A tosse se prolonga por mais de 2 semanas / Tem catarro / Tem febre
- Sente moleza no corpo / Tem catarro / Perda de peso repentina

mPara se prevenir da Tuberculose
*Fazer exame de Raio-X do térax 1 vez por ano.
«Ir ao médico, caso a tosse se prolongue.
-Dormir o suficiente e se alimentar de forma balanceada.
-Os bebés devem tomar a vacina BCG na fase dos 5 aos 7 meses de idade
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18. Creche / Jardim da Infancia (Nintei Kodomo-en)
( Setor de assisténcia a criacao dos filhos (Kosodate Shienka)
TeL:23-3513)
Escola Primaria / Escola Ginasial
(Departamento de Educacao Escolar (Gakko Kyoiku-Ka) Te:23-3679)

Creche(Setor de suporte a criagao dos filhos (Kosodate Shienka) TeL:23-3513)

A creche é um estabelecimento publico, que cuida das criangas que ainda ndo ingressaram na
escola primaria, enquanto ambos os pais trabalham ou caso possuam algum problema de saude
gue nado permita cuidar da crianga em casa durante o dia.

A mensalidade da creche é calculada conforme a renda dos pais.

As familias que desejam ingressar seus filhos na creche a partir de Abril, devem fazer a inscrigdo
em Outubro do ano anterior. Também ha a possibilidade de ingressar no meio do periodo escolar,
mas dependendo da creche, as vezes nao é possivel.

Jardim da Infancia (Nintei Kodomo-en)

O Jardim da Infancia (Nintei Kodomo-en), atende principalmente, as criangas com menos de 3
anos, cujos pais trabalham e ndo podem cuidar delas em casa, as criangas a partir de 3 anos, até
antesde ingressar na escola primaria.

Para fazer matricula ou mais informacdes, deve se informar diretamente no Jardim da infancia.
Zao Kodomo-en TeL: 23-0678 Tahara Akaishi Kodomo-en TeL: 23-2736
Doho Kodomo-en TeL: 23-1111

Escola Primaria / Escola Ginasial

(Depto de Educagédo Escolar (Gakko Kyoiku-Ka) Tel:23-3679)

No Japao, o ensino fundamental obrigatério € de 9 anos, abrangendo criangas de 7 a 15 anos de
idade, sendo que na Escola Primaria, frequentam criangas de 7 a 12 anos e na Escola Ginasial,
criancas de 13 a 15 anos. O ano letivo do Japao, comecga no dia 1 de Abril e termina no dia 31 de
Marco do ano posterior.

Conforme as Leis do Japao, as criangas estrangeiras nao sao obrigadas a frequentarem as escolas
japonésas, mas caso queiram, € possivel ingressar nessas escolas. Quando quiser se matricular
na escola japonésa, deve fazer a solicitagdo no Depto de Educagéo Escolar — Gakko Kyoiku-ka.
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19. Clube da Crianga / Classe da Crianga Pés-aula / Casa da Crianga /
Salao de Confraternizagcdo de Pais e Filhos (SUKUTTO) / Centro de

Suporte a Criacao dos Filhos

Clube da Crianga / Classe da Crianga Pés-aula(Depto de Aprendizagem e Cultura Ta:
23-3635)

O Clube da Crianca e a Classe da Crianga Pds-aula, recebem criancas da primeira a sexta série
do primario.

O Clube da Crianca recebe as criangas, cujos pais trabalham e nao estdo em casa quando elas
retornam depois das aulas.

A Classe da Crianca Pds-aula, recebe também as criangas cujos pais n&o estao trabalhando.

Caso a quantidade de inscrigbes seja muito pequena, pode nao ser realizada.

Para mais informacbdes sobre tarifas e outros itens, solicitamos que procurem o setor
responsavel.

Data e horario de funcionamento:

-Segunda ~ Sexta-feira — 13:30 ~ 18:00h

-Com excessao de Agosto, todos os segundos e quartos sabados do més, Férias de Verao,
Inverno e Primavera — 8:00 ~ 18:00h

Dias de folga:
+Alguns Sabados e todos os Domingos e feriados:
*13 de Agosto ~ 16 de Agosto
29 de Dezembro ~ 5 de Janeiro

Clube da Crianca Local
Kinugasa Jido Club Kinugasa Shiminkan
Tobu Jido Club Tahara Tobu Shiminkan Bunkan
Chubu Jido Club Tahara Chubu Shogakko
Doho Jido Club Doho Shiminkan
Akabane Jido Club Akabane Shogakko
Kanbe Jido Club Kanbe Shiminkan
Noda Jido Club Noda Shiminkan
Fukue Jido Club Fukue Shiminkan
Izumi Jido Club |zumi Shiminkan
Nakayama Jido Club Nakayama Shiminkan
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Classe da Crianga Pés-aula Local

Mutsure Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Mutsure Shiminkan
Takamatsu Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Takamatsu Shiminkan
Kiyota Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Kiyota Shiminkan

Tahara Nanbu Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Tahara Nanbu Shiminkan

Irago Misaki Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Koshio Jushuraku Center
Ookusa Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Ookusa Shiminkan
Wakato Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Wakato Shiminkan
Kameyama Koku Hokago Kodomo Kyoshitsu Kameyama Shiminkan

Casa da Crianga — Jidokan
(Depto de Suporte a Criacao dos Filhos — Kosodate Shien-ka Te: 23-3513)

A Casa da Crianca é um local onde as criangas podem brincar e as maes com seus bebés podem
fazer novas amizades.
Também ha diversas atividades e eventos, portanto venham conhecer.

Quem pode usufruir:

Criangas e jovens de 0 a 18 anos podem usufruir do local a vontade. Criangas que ainda nao
ingressaram na escola primaria, devem vir acompanhadas dos pais ou responsaveis.
Quando for utilizar:

A entrada é gratuita e nem é necessario fazer inscricdo. Para participar dos eventos, pode ser
que seja necessario fazer a inscrigdo e pagar uma taxa.

Centro Infantil de Tahara — Tahara Jido Center(TeL: 23-4761)
Horario de

, 9: 30 ~ 12:00h / 13:00 ~ 17:00h
funcionamento

Segunda-feira
(Quando Segunda-feira for feriado, folgara no dia seguinte)

Dia de folga . ,
Feriado do Final de Ano
Finados
Local Tahara-cho Tsukidashi 25-1
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Centro de Suporte a Criagao dos Filhos
(Depto de Suporte a Criagdo dos Filhos — Kosodate Shienkale.: 23-3513)

O Centro de Suporte a Criagao dos Filhos € um local onde os pais e os filhos podem
brincar juntos. N&do é um local s6 para cuidar das criangas. No Centro de Suporte a
Criancdo dos Filhos, ha profissionais que poderao dar orientacdes e tirar duvidas sobre
como cuidar e orientar os filhos.

Quem pode usufruir:
Qualquer crian¢a com menos de 3 anos de idade, acompanhada de seus pais, podem

usufruir livremente.

Quando for utilizar:
A entrada é gratuita e nem é necessario fazer inscrigéo.

Sakura Room (Dentro do SUKUTTO Te: 23-1510)
Horario de Dias uteis: 9:00 ~ 12:00h / 13:00 ~ 17:00h
funcionamento | Sabados, domingos e feriados: 9:00 ~ 17:00h
Quartas-feiras (quando a quarta-feira cair num feriado, sera no dia
seguinte) e feriado de final do ano.

Dias de folga

Nanohana Room (Dentro do Irago Misaki Hoikuen TeL: 38-0760)

Hordri
orario de | .30 ~ 12:00h / 13:00 ~ 15:30h
funcionamento
_ Sabado / Domingo / Feriados / Final do Ano / Finados / Quando a
Dias de folga

creche estiver fechada
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Salao de Confraternizagao de Pais e Filhos (SUKUTTO TEL:23—1510)

0 SUKUTTO é uma instalacdo onde os pais e as criancas podem brincar mesmo em dias
chuvosos, pessoas de geracdes variadas podem interagir, além de prestar servicos de
suporte ininterruptos para cuidados infantis.

Na instalacdo ha o setor geral de consultas para gestantes e pais, para atender sobre
gestacdo, parto e criacdo dos filhos. Ha tambem o centro de apoio a cuidados infantis
(Kosodate Shien Center), local onde deixar a crianca provisoriamente e espago para
a crianca brincar (kids space), para que pais e filhos possam se divertir.

Ha também multi-studios, salas de cultura, bouldering, salZo de descanso e outras

instalagdes que podem ser apreciadas pelos pais e filhos, mas é um local que outras

pessoas da comunidade também podem desfrutar.

Horari
orario de | g 4091:00
funcionamento
) Quartas-feiras (quando a quarta-feira cair num feriado, sera no
Dias de folga . . .
dia seguinte) e de 28/Dez a 4/Jan.
Tahara-cho Nishi Ohama 13-1
Local
multi-studios, salas de culturae local onde deixar a crianca
Taxa cobrada provisoriamente sdo cobrados
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20. Conjunto Habitacional do Municipio / Conjunto Habitacional da

Provincia / Conjunto Habitacional de Empresas Publicas.

Conjunto Habitacional do Municipio(Setor de Construgoes TeL: 23-3527)

Tahara dispde de apartamentos do Conjunto Habitacional do Municipio, que podem ser alugados.
Para poder morar no Conjunto Habitacional do Municipio é necessario se enquadrar em certas
condicbes como renda e estrutura familiar. Para se inscrever, sao necessarios diversos
documentos e conforme a renda e estrutura familiar, pode ou ndo conseguir entrar.

Na inscricdo € necessario ja apresentar os documentos solicitados. Os documentos variam
conforme a pessoa que esta se inscrevendo. Mesmo que se inscreva, se nao houver apartamentos
vagos, nao podera entrar de imediato e até que vague algum, pode ser que tenha que aguardar
bastante tempo.

Conjunto Habitacional da Provincia / Conjunto Habitacional de Empresas Publicas
(Mikawa Jutaku Kanri Jimusho - Higashi Mikawa Shisho Te: 0532-53-5616)

Em Tahara, ha tanto o Conjunto Habitacional da Provincia como o Conjunto Habitacional de
Empresas Publicas. As inscricdes devem ser feitas no Mikawa Jutaku Kanri Jimusho — Higashi
Mikawa Shisho.
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21. Trabalho

Para o estrangeiro poder trabalhar no Japdo, € necessario que possua o status apropriado, ou
que solicite junto a imigragdo, a mudanga para o status que lhe permita trabalhar. Portanto,
primeiramente é necessario verificar se o visto que possue, Ihe permite trabalhar ou nao.

Quer encontrar um emprego?.
Na Hello Work ou Agéncia Publica de Empregos, é possivel fazer consultas sobre empregos e
ser apresentado as empresas.

Centro de Aconselhamento de Empregos para Estrangeiros de Toyohashi
Tel: 0532-57-1356

Portugués Segunda~Sexta-feira das 9:30~12:00h / 13:00~16:00h

Centro de Assisténcia de Empregos para Estrangeiros de Nagoya(Nagoya) Tel:052-264-1901

Portugués / Espanhol/ ,
Segunda~Sexta-feira das 9:15~12:00h / 13:00~17:15h

Inglés / Chinés

Sala de Aconselhamento Profissional da Regido de Tahara(Tahara)
(Tahara Fukushi Center - 1°and.) Tel: 0531-24-0050

Japonés Segunda~Sexta-feira, das 9:30~17:00h

*N&o é possivel se cadastrar para empregos ou para consultas.
*Nao ha intérpretes.

Para informacgoes sobre vistos de permanéncia.
Atendemos consultas sobre duvidas ligadas a vistos de permanéncia
ou o que é necessario fazer para poder trabalhar, entre outros.

Centro de Informagoes da Imigragao(Departamento de Imigragiao de Nagoya)
Tel: 0570-013-904

Inglés / Portugués
Espanhol / Chinés Segunda~Sexta-feira das 8:30~17:15h
Tagalo / Coreano

Centro Multicultural de Aichi—- Consulta para estrangeiros (Nagoya)
Tel: 052-961-7902

* Inglés / Portugués Sobre residéncia :

* Espanhol / Chinés Toda 32 quarta-feira do mes das 13:00~17:00

* Tagalo / Coreano *¢Reservar consulta até o dia anterior

* Vietnamita / Indonésia Sobre trabalho :

- Nepalés / Tailandés Toda 22 segunda-feira do mes das 13:00~17:00
* Birmanés *¢Reservar consulta até 1 semana antes.

*Atendimento das reservas: segunda a sabado das 10:00~18:00
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22. Setor de Consultas

Consultas gerais ou d

N\
N P O Associacdo Internacional de Tahara (Tahara Bunka Kaikan)

o cotidiano.

TEL:05 31—
22—0138

Japoneés

- ; . Chinés Todas as quartas, sextas e domingos

alcao e O e
_ - Tagalo 10:00~17:00

atendimento aos ) Quando for necessirio interprete, solicitar
* Vietnan ‘ _

estrangeiros até3 dias antes da consulta. Combinaremos
* Inglés L .

o horario com o interprete.

+ Indonés

Associacao Internacional de Aichi Tel:052-961-7902 (Nagoya)

Balcdo de Consultas e
Informagdes

Portugués Segunda~Sabado das 10:00~18:00h
Segunda, Quarta e Sexta das 13:00 ~
Espanhol
18:00h
Inglés Segunda~Sabado das 13:00~18:00h
Chinés Segunda-feira das 13:00~18:00h
Tagalo Quarta-feira das 13:00~18:00h

*Consulta individual com assistente social multicultural. Em caso de problemas graves, podera

prolongar a consulta.

Consulta gratuita
com advogados,
para estrangeiros.

| Fazer reserva |

*Inglés
+Chinés
-Portugués
+Espanhol
*Tagalo

Na 4a Quarta-feira de cada més das 13:00~
14:00h

Atendimento por ordem de chegada: Serao
atendidas somente as 4 primeiras pessoas.

Se for necessario interprete, deve reservar até
meio-dia de terga-feira, 3 dias antes da consulta.
Em caso de consultas em outros idiomas, é
necessario trazer uma pessoa que compreenda o

japonés.

X Orientagdes de profissionais especializados, para resolver problemas legais.

As reservas para as consultas acima, podem ser feitas no balcdo de informagdes.
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Centro Internacional de Nagoya Tel:052-581-0100(Nagoya)

E-mail : info@nic—nagoya. or. jp

Terca~Domingo

Japonés / Inglés
9:00~12:00h / 13:00~19:00h

Tergca~Domingo

Portugués / Espanhol
9:00~12:00h / 13:00~17:00h

Terca~Sexta -feira das 13:00~17:00h

Chinés , ,
Sabado e Domingo das 9:00~12:00h / 13:00~17:00h
Coreano Quinta-feira das 13:00~17:00h
Tagalo Sabado das 13:00~17:00h
) Quarta-feira das 13:00~17:00h
Vietnan .
Domingo das 13:00~17:00h
Nepales Quarta-feira das 13:00~17:00h

*Quando houver duvidas ou dificuldades no dia-a-dia, é possivel fazer a consulta também por
telefone.

*Terca-feira e domingo, o Escrivao da Justica aceita consultas.

Conselho de Previdéncia Social da Cidade de Tahara Setor de consultas Tel:23-0610(Tahara)

-Consulta pessoalmente (5 - 6 vezes por més) | Fazer reserva |

-Japonés Advogados, assistentes sociais e representantes do conselho de direitos

humanos, estarao disponiveis para consultas.

* Local: Centro de Bem-estar de Tahara(Tahara Fukushi Center), Centro de Bem-estar de Atsumi -
Life Land (Atsumi Fukushi Center) e Centro de Bem-estar de Akabane (Akabane Fukushi Center)

THOTERASU Servigo de Informagao Multilingue] (Centro de Apoio Juridico do Japio)

E um setor de atendimento as consultas sobre dividas, divorcio, problemas trabalhistas, acidentes
e outros problemas juridicos.

Tel: 0570-078377 Ligagéo cobrada

Inglés / Chinés / Portugués/ Coreano /Espanhol

Segunda~Sexta-feira das 9:00~17:00h

/ Vietnan/Tagalo

l'Yorisoi Hot Line IConsultas com especialistas para estrangeiros
Ligue para o numero indicado e depois da mensagem gravada, aperte o botdo n°2.
Tel: 0120-279-338 (Ligagéao gratuita)

Inglés -Chinés
+Coreano sul / norte
+Tagalo -Tainlandés Todos os dias 10:00 ~ 22:00

+Espanhol -Portugués 20O atendimento de cada lingua varia conforme o horario.
-Vietnamita -Nepales
*Indonesia
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Organizagao de treinamento de habilidades dos estrangeiros
URL:https://www. otit. go. jp/notebook/

* Vietnan

Tel: 0120—250—168

Segunda, Quarta e Sexta—feira

11:00~19:00

» Chines

Tel: 0120—250—169

Segunda, Quarta e Sexta—feira

11:00~19:00

* Indonesia

Tel: 0120—250—192

Terca e Quinta—feira

11:00~19:00

» Tagalo
Tel:0120—250—197

Terca—feira e Sabado

11:00~19:00

* Inglés
Tel:0120—250—147

Terca—feira e Sabado

11:00~19:00

* Tailandes

Tel: 0120—250—-198

Quinta—feira e Sabado

11:00~19:00

« Canbo ja

Tel: 0120—250—-—366

Quinta—feira

11:00~19:00

* Mianmar

Tel: 0120—250—302

Sexta—feira

11:00~19:00

2¢Se tiver duvidas ou problemas em sua vida, pode fazer a consulta por telefone.

Consultas Trabalhistas

Setor de consultas para pessoas com problemas ou duvidas ligadas as Leis Trabalhistas.

Secretaria do Trabalho de Aichi

) .
L

(Setor de consultas para trabalhadores estrangeiros) &

Tel: 052-972-0253 (Nagoya)

Inglés Terca e Quinta 9:30~12:00h / 13:00~16:00h

Portugués Terga~Sexta 9:30~12:00h / 13:00~16:00h

Inspetoria de Normas Trabalhistas de Toyohashi
(Setor de consultas para trabalhadores estrangeiros) Tel: 0532-54-1192 (Toyohashi)

Portugués Terga e Quinta 9: 00~12:00h / 13:00~16:00h
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23. Lista dos estabelecimentos publicos

Nome Endereco Telefone
) Tahara-cho Minami Banba
Prefeitura de Tahara 30-1 22-1111
Prefeitura .
Centro Comunitario Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3111
Sub-Prefeitura de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1111
Saldo Cultural de Tahara Tahara-cho Shiomi 5 22-6061
Cent Saldo Cultural de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3939
entros
Culturais / Salao Cultural de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1000
ulturais
o Biblioteca Central de Tahara Tahara-cho Shiomi 5 23-4946
Bibliotecas
Biblioteca Publica de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1114
Biblioteca Publica de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3426
Parque Cultural de Tahara Tahara-cho Shiomi 5 22-6061
Parque Cultural de Akabane Takamatsu-cho Omurazaki443 | 45-2823
Parque Esportivo de Atsumi Koshiodu-cho Ushiroyama 1 38-0111
Centro de Lazer do Parque Midorigahama | Midorigahama 4gou1-1 23-2663
Parques / Centro de Lazer do Parque Takigashira Tahara-cho Nishitakigashira 6 22-3936
Centros de | Centro de Lazer do Parque Shiroya Kaihin | Shiraiso 5 22-7300
Lazer Centro de Lazer do Parque Central (Chuo) | Toshima-cho Nishi Shinden 1 22-0003
Ehima Centro de Atividades ao Ar Livre )
o Ehima-cho Nagao 1-1 37-1025
(Seinei no le)
Parque Agricola de Ashigaike ( Sante o
Noda-cho Ashigaike 8 25-1234
Park)
Observatoério do Monte Zao Ura-cho Zao 1-46 22-0426
Centro de Bem-estar de Tahara Akaishi 2 chome 2 23-3811
Centro de Bem-estar de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3499
) Centro de Bem-estar de Atsumi ) o
Infantil / ) Hobi-cho Teranishi 21-10 33-0386
(Life Land)
Bem-estar ) ) )
il Centro Infantil de Tahara Tahara-cho Tsukidashi 25-1 23-4761
socia
Saldo de Confraternizagao de Pais e Filhos o
Tahara-cho Nishi Ohama 13-1 23-1510
de Tahara (SUKUTTO)
Centro de educacgao Furusato de Tahara Noda-cho, Kagota3 36-6614
Museu de Tahara Tahara-cho Hako 11-1 22-1720
M Museu de Historia de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1127
useus
Parque Histérico e de Ostras de Yoshigo ) )
) Yoshigo-cho Yazaki 42-4 22-8060
(Shellma Yoshigo)
Tahara Mekkun House ) ) o
i Higashi Akaishi 5 chome 74 23-2525
— Parada de descanso na via expressa
Paradas }
o Akabane Loco Station o
Rodoviaria ) Akabane-cho Oonishi 32-4 45-5088
— Parada de descanso na via expressa
s
Irago Cristal Port ] )
Irago-cho Miyashita 3000-65 35-6631

— Parada de descanso na via expressa

¥ Cadigo telefonico de Tahara: 0531

- 84 -




N
] o) N O™
ap) o) — | 10
| 0| ~ < ol &
N -] © Ol B M| ™ | )
o Lo N o
+| o] © ol o] ~ ~| oo ~|l ol o RN | < e
o| © 0| — o o NI _ _ | W0 ™A
o~ ap) o < < oM -
o~ © To) _ o™ i
90626560%03444%33 S
©
18N04200555333 Lm
e | 51__ 35444 N ~E
M% (@] © _ _ m ™ N &\ o_O Fale
té © | _ M| N Q\ Lo wH
..O“__-_m _ (| N &\ N :).ml 0 — m VA
ELINN N TR |3 R —| T x
i NI | :+ﬂ & SR 51 L e .aﬂnw
N b % i ek é.EJ o Wm Dyl 4
TN = e ‘il R JLAM 3 hwl._ﬂ ol ]
| ap) vl Bt & #4AI ul | S :Tm il B
2 wm_m;.mﬁ/ PR IEe
T o vEIZE S B S || || T S
o o 3| . y@m HE | SR i | 5= S |50 Sug
T = 9 - 66%%5@@%&%%% e E
= %gsmamﬁ%mﬁijmﬁﬂ %m&ﬁwi%?
TSE Wiy | @ — SENET R g oS b ad e 5 VEE [od [«H 24
— @ | L] ™ YH | 23R | MW =y mw SR oy ‘e |im |V S
Mnm e} | o W ind o Mt »\E.TE /B\A_HE MwmA M_mm. .M\ h.,ﬂﬂ #E.»_m Urm M,mm?m mﬁ/ S »Mwm
éim” o= | SE pm_n/wm<MEAm_mmmma ,m\Mmm%LVMﬂwﬁEb%m B
énm/wintiiﬁ sok |2 m\mﬁusrﬁ%%m; L
-lo- i ME |2 P - Ll =y oHR mmm Nyl i
e | B by | 2 ) 2 |im | N
= 4 é%ﬁ g = I = o | # 2
e e o o [
7 2w Fd U e N
D._/ - LA [ ,m\/ e
zm\/ zm\/ %TV_ v
.tvf ﬁvf 2] 2
#m .M.%M A/_.FM é1_4/
g jind AP
i& Bl | Elg | EmE =
ES > - 2 ES Q0
iR 23 YERK 3 S |2EK o R i RS TSR
8 4 || H[E K SE L R e 2 | 2
a R Mﬁ Py ] . & o R ~
& M% | E(iE ﬂ_m K ﬂmm ﬂm E 2S5 Ve e [Fa Y
S < /m S S & ) o K - 5 Lo W~ |5 v e
i K S 2 = 3K [REK Memmﬁ.mL §s w5 \bﬁm S48 RPN
BLELELELEE L LERERELE EEE &l OESEES
o CEZED e |t S e N = e e Rty
o : R , H | 8
et ez e = Lo o [ [ o4& |2
N ia ﬁm ﬁm L.m% oM | M aﬁ/% wmm 2 B
B> 0 LER had i +
=) <L [~ B =g =g Sneas
SHE g K [eH |« ] &
»1C R R

-85 -



Nome Endereco Telefone
Centro Comunitério de Mutsure Mutsure-cho Nishinokawa 51 27-0019
Centro Comunitério de Kanbe Kanbe-cho Maehata 19 22-0980
Centro Comunitario de Ookusa Ookusa-cho Hokujin 35-1 22-6276
Centro Comunitario de Tobu Yaguma-cho Kajiyamae 1-1 22-5027
Centro Comunitario de Tobu (Posto) | Toshima-cho Okuya 18 23-1467
Centro Comunitario de Nanbu Ookubo-cho Kita Asaba 13-2 22-2659
Centro Comunitario de Doho Ura-cho Harayashiki 78-2 23-0660
Centro Comunitario de Chubu Tahara-cho Kurata 13-3 23-0030
Centro Comunitario de Kinugasa Tahara-cho Eigan 51 23-2326
Centro Comunitario de Noda Noda-cho Kagota 66 25-0004
Centros
Comunitario Centro Comunitario de Takamatsu Takamatsu-cho Nakamura 69-1 45-3650
s Centro Comunitario de Akabane Akabane-cho Tenjin 60 45-5210
Centro Comunitério de Wakato Wakami-cho Arai 6 45-4300
Centro Comunitario de Waji Waji-cho Jizoda 30 34-4050
Centro Comunitério de Horikiri Horikiri-cho Nishi Nekoike 97-1 34-2012
Centro Comunitario de Irago I[rago-cho Watarigawa 321 34-2755
Centro Comunitario de Kameyama Kameyama-cho Konakahara 82 34-2833
Centro Comunitario de Nakayama :lj:iyama-cho Shinmeimae 34-1271
Centro Comunitario de Fukue Fukue-cho Nakakonya Zeko 8 34-3881
Centro Comunitario de Kiyota Koda-cho Miyanomae 32-1 33-0783
Centro Comunitério de lzumi Ehima-cho Niaza Gochu 58-2 34-0175
Centro de Reciclagem Tobu Aikawa-cho Shiginomori 87-5 27-0100
Lixo / Centro Ambiental de Akabane Akabane-cho Nishiyama 1-68 45-3497
Reciclagem | Centro de Reciclagem de Atsumi Fukue-cho Seiarako 1-1 32-3322
Centro de Reciclagem de Tahara Midorigahama 2 go 2-91 24-0151

Museu de Carvao Bruto
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24. Transporte Publico

Comunitaria de Onibus da Cidade de Tahara (Divisido de promogido do desenvolvimento
urbano: TeL 27-8603)

Ha diversas rotas da Linha Comunitaria de Onibus da Cidade de Tahara, que ligam os bairros
com o centro da cidade de Tahara. A o valor da passagem nos 6nibus da linha urbana é de ¥100
por usuario, das outras linhas é ¥200 por pessoa e gratuita para criangas até o primario.

A passagem deve ser paga assim que entrar no 6énibus.

Trem (Companhia Ferroviaria de Toyohashi — Estagao Mikawa Tahara : T 22-0157)

A Linha Atsumi da Companhia Ferroviaria de Toyohashi, liga Tahara a Toyohashi. As estagées
dessa linha, que se localizam dentro da cidade s&o 4. Mikawa Tahara, Kanbe, Toshima e
Yagumadai. A passagem € estipulada conforme a estacdo em que o passageiro embarcar e
desembarcar do trem. Os estudantes do ginasio, pagam a mesma passagem que os adultos e as
criangas até 12 anos, pagam a passagem infantil, que € a metade do valor da passagem dos
adultos.

Onibus (Companhia de Onibus Toyotetsu — Filial de Atsumi TeL: 33-0211)

As principais linhas de 6nibus, ligam a Estacdo de Toyohashi a Estacdo de Tahara e o Cabo de
Irago. Ha também as rotas secundarias, que percorrem e ligam o Hobi, o Akabane e o Atsumi
Byoin. A passagem ¢ estipulada conforme a distancia percorrida. Os estudantes do ginasio, pagam
a mesma passagem que os adultos e as criangas até 12 anos, pagam a passagem infantil, que é a
metade do valor da passagem dos adultos. A taxa deve ser paga na hora em que for descer do
Onibus.

Taxi (Companhia de Transportes Atsumi Tel:22-0050, Companhia de Taxi Toyotetsu Ta
22-1171)

Ha 2 empresas de taxis na cidade. O valor a pagar, € estipulado conforme a distancia percorrida,
apresentado no taximetro ao lado do motorista. O valor do trageto deve ser pago na hora em que
for descer do taxi.
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25. Informagoes em diversos idiomas.

Panfletos e materiais
Panfletos e materiais da Prefeitura de Tahara, impressos em varios idiomas.

Nome Conteudo Idioma

Mini manual de Tahara | Visdo geral da cidade de Tahara, com os dados | Inglés

(Tahara mini yoran) populacionais. +Chinés
*Inglés

Guia de Tahara Mapa dos pontos turisticos da cidade de Tahara | -Chinés
-Coreano
Inglés

. ~ . +Chinés

Forma de separar e Orientacao sobre a forma de separar e jogar o

jogar o lixo lixo. Coreano
+Portugués
-Vietnamita

Mapa dos locais de | Orientagdo sobre os abrigos e rotas de fuga em | -Inglés

abrigo de Tahara casos de calamidades. +Chinés

Livros (coreano, vietnan, inglés, alemfo, francés, espanhol, portugués, Indonesia e
Tagalo ). revistas (inglés). jornais (inglés)

E possivel ler na biblioteca ou pegar emprestado.Ha CDs e DVDs de filmes e musicas
estrangeiras, livros escritos em japonés bem faceis de ler e também livros didaticos.
Nao é cobrada taxa.

Consultar as Bibliotecas Tahara Chuo Toshokan, Tahara Atsumi Toshokan ou

Tahara Akabane Toshokan que constam na lista das instalagées.

Site Oficial da Cidade de Tahara (Versao em diversas linguas)
Apresenta varias informagdes sobre a cidade de Tahara
Veja a palavra For Foreigners no topo da pagina principal.
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Um site com varias informagoes do cotidiano, voltado para estrangeiros.

Site Oficial da Associagao Internacional de Aichi
( Japonés, inglés, chinés, coreano, portugués e espanhol )
http://www2.aia.pref.aichi.jp/

Site do Conselho Local para Relagbes Internacionais.- Informagées do cotidiano em
diversos idiomas.

(Japonés, inglés, alemao, chinés, coreano, francés, espanhol, portugués, tagalo, vietnamita,
indonés, tailandés, miyanma e russo)

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html

INFORMAGOES SOBRE O MY NUMBER

Ligagao gratuita para atendimento em inglés, chinés, koreano, espanhol e portuguésAE
0120—0178—26 sobreo Sistema do My Number

0120—0178—27 sobre o cartdo de notificagdo e cartdo de niumero pessoal

Dias uteis 9:30~20:E00 Sabados, domingos e feriados 9:30~17:E00 (Exceto final e inicio do
ano)

2 Sobre a suspensao temporaria de uso, em caso de roubo ou perda de cartdo de nimero pessoal.
ligar para 0120-0178-27

€ Site informativo do My Number

http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
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26. Aulas de Japonés

Na cidade de Tahara, ha aulas de japonés, ministradas por grupos de cidadaos voluntarios.
Para fazer a inscricdo ou obter mais informagbes, solicitamos que entrem em contato
diretamente com os grupos responsaveis.

TIA NPO Associagdo Internacional de Tahara Te. 22-2622

Data e horario Taxa Local Destino.~Contetdo
Classe de Tahara Classe de Tahara
Sextas-feiras Centro Cultural de Tahara
19:30~21:00 (Tahara Bunka Kaikan) _
, . P/ estrangeiros
Domingos Sala de reunides 101 ] .
residentes na regiao.
10:00~11:30 , ) , R
Gratuito Aprender dioma japonés
) ) de forma divertida, com
Classe de Atsumi Classe de Atsumi N
, ) o os grupos voluntarios.
Quintas-feiras Fukue Shiminkan
19:30~21:00

Akabane Hiragana no Kai TeL-45-3499

Data e horario Taxa Local Destino.~Conteudo
Aulas de japonés Centro Comunitario Para os estrangeiros que
Aulas de chinés ) Akabane vivem na regido, foram

i Aulas gratuitas o )

2° 4° Sabado (Akabane Shiminkan) criadas classes de aulas
Somente taxa _ R .

Das 13:30~15:30 d ou de japonés, chinés e de

e

Aulas de cultura torial Centro de Assisténcia | cultura .
material:

30 Domingo de cada Social Akabane Mensalmente, é editado o

) ¥100~¥300 _ . ,
més (Akabane Fukushi jornal “Akabane Hiragana
Das 13:30~15:30 Center) Shinbun”.
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27. Contato em casos de emergéncia

Nos casos de doencgas ou ferimento, ou se acontecer algum incéndio, acidente de transito ou
crimes, ligue para o numero da emergéncia, falando devagar e de forma bem clara.

Contato em caso de emergéncia

Os telefones de contato de emergéncia, tem o numero apropriado para cada caso. Com
atendimento em qualquer horario.

As ambulancias atendem sem cobrar tarifas.

Quando se tratar de doenca ou acidente leve, procurem utilizar o proprio carro ou taxi.

Telefones de contato em caso de emergéncia

Doengas e ferimentos: 119 (Corpo de Bombeiros)
Incéndio: 119 (Corpo de Bombeiros)

X0 telefone 119 , possui um Sistema de atendimento em que podem se falar em 3 pessoas, com
assisténcia do centro de interpretes com tradutor em inglés, chinés, coreano, portugués, espanhol,

vietnamita, tagalo, francés, russo, nepalés e tailandés.
Acidente de transito: 110(Departamento de Policia)
Crime: 110 (Departamento de Policia)
Acidentes ou crimes no mar: 118 (Guarda Costeira do Japao)

* Quando se tratar de consulta ou informagdes, ligue para o seguinte telefone:

Corpo de Bombeiros de Tahara ... 0531-23-0119
Departamento de Policia de Tahara ... 0531-23-0110

Em caso de emergéncia, € possivel ligar de qualquer tipo de teleféne, Mas quando ligar de
telefone publico, se no aparelho telefénico tiver o botdo vermelho de emergéncia,apertando o
botdo, ndo sera necessario pagar a ligagdo. Basta apertar o botdo vermelho de emergéncia e em
seguida, teclar 119, 110 ou 118.

\l/
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28. Preparativos para casos de desastres naturais

Vamos deixar conversado com seu empregador ou com 0S pais que morem no Japzo!
mDeixar pronto o estoque de alimentos e agua

+ApOs acontecer o desastre natural, as dificuldades mais imediatas sdo com relagéo a agua e
aos alimentos. Cada pessoa necessita de 3 litros de agua por dia. Deve ser providenciada
agua mineral ou agua armazenavel e estocar a quantidade suficiente para pelo menos 7 dias.

+Devem deixar sempre agua na banheira, para utilizar para combater algum inicio de incéndio.

+Quanto aos alimentos, devem providenciar os que tém longo prazo de validade de consumo,
como: enlatados, biscoitos ou kanpan(pao proprio para estoque).

O prazo de validade dos alimentos e bebidas devem ser checados periodicamente e respostos
guando necessario.

mDeixar pronto o Kit de emergéncia

Velas/FéEoros/lsquelro

Roupas de baixo(para troca)

AW

.
Agua potavel
Capacete

Canivete/ = i -
Abridor de latas [ ,.ivas com k,r ‘Gk N
anti-derrapantes —Dinheiro/Cadernieta

bancaria/Inkan

~_

WAl BENE
terimsal

k::ﬂ' Alimentos dicamentos gerais Radio portatil Roupas de inverno/ Material para anotacdes
Remédios prescritos Capa de chuva
pelo médico

% Além desses itens, cada familia deve providenciar conforme as suas caracteristicas e
necessidades.

E bom ter maos livres
em caso de emergéncia.

(Exemplo)

Onde ha bebés, é necessario incluir também leite em pé e fraldas descartaveis
Se ha pessoas que necessitam tomar remédio, incluir esses remédios.

% Para facilitar na hora em que precisar se abrigar, é aconselhavel que coloquem tud
de uma mochila.
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mLocal de reftigio

©Locais de refugio dividido por distrito distrito regional

Distrito regional r

Abrigos p/ desastres com ventos
e inundagdes (20 locais)

Abrigos para terremotos (32locais)

Distrito regional de

Mutsure Mutsure Shiminkan Mutsure Shogakko (escola primaria)
Distrito regional de Kanbe Shiminkan Tobu Chugakko, Kanbe Shiminkan e Kanbe
Kanbe Shogakko
Distito regional de Okusa Shiminkan Okusa Shogakko
Okusa
Distrito regional de Tahara Tobu Shiminkan Tahara Tobu Shiminkan e Tahara Tobu
Tahara Tobu Shogakko
Distrito regional de - -
Tahara Nanbu Shiminkan Tahara Nanbu Shiminkan
Tahara Nanbu
Distrito regional de Douho Shiminkan Do.uho Shogakko, Doho Shiminkan e Hokubo
Douho Hoikuen
Distrito regional de . Tahara Chugakko, Tahara Chubu Shogakko e
Tahara Chubu Kazan Kaikan Seisho Kouko
Distrito regional de , - )
Kinugasa Kinugasa Shiminkan Kinugasa Shogakko
Distrito regional de Noda | Noda Shiminkan Sante Domu e Noda Shogakko
Distrito regional de Takamatsu Shiminkan Takamatsu Shogakko .
Takamatsu -
Distito regional de Akabane Shiminkan Akabane Chugakko
Akabane
Distito regional de Wakato Shiminkan Wakato Shiminkan
Wakato

Distrito regional de Waji

Waiji Shiminkan

Waiji Shiminkan e Atsumi Undo Koen Taikukan

Distrito regional de

Y Horikiri Shiminkan Atsumi Undokoen Taikukan
Horikiri
Distrito regional de Irago | Irago Shiminkan Irago Shiminkan
Distrito regional de -
Kameyama Kameyama Shiminkan Kameyama Shogakko
Distrito regional de - Nakayama Shogakko e Fukue Chugakko
Nakayama Nakayama Shiminkan (Atsumi Bunka Kaikan)
Ej:[:ts regional de Fukue Shiminkan Fukue Chugakko e Fukue Shogakko
Distrito regional de Kiyota | Kiyota Shiminkan Kiyota Shogakko

Distrito regional de [zumi

Izumi Shiminkan

Izumi Shogakko, Izumi Shiminkan
(Atsumi Bunka Kaikan e Fukue Kouko
Taikukan)

Conforme a gravidade do desastre, caso ndo seja possivel utilizar os locais de refugio para desastres , devido

aos ventos e inundagoes, sera possivel utilizar os abrigos para terremoto.

Dependendo da regiao, poderao ser utilizados também os Kominkans (centro comunitario) e Shukaijos.

2Os abrigos relacionados, inclusive os do distrito regionais de Izumi, que estéo descritos dentro do parénteses
(), séo considerados 22 opgao de refligio em casos de terremotos.
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©Etapas dos avisos de evacuagao

Preparativos para evacuar Recomendacéo de A ( Ordens de evacuacao
Preparem-se para se refugiar. As evacuagao (Urgente)
pessoas que necessitam de mais
tempo, comecem a se refugiar Por questéo de > Perigo.

(Idosos, pessoas com necessidades ==/] seguranca, as pessoas | =/| Se refugiem
especiais ou com criangas devem comecgar a se imediatamente.
pequenas). refugiar.

\_ Y, \_

©Nivel de alerta para evacuagao
- [Cada um deve proteger a sua proria vida | Devem ter essas palavras em mente quando
tiverem que se refugiar nas 5 etapas vigilancia. Quando o nivel de aviso 4 for emitido,

devem se refugiar em um local seguro.

Nivel de aviso de chuva forte / inundagao

Nivel de alerta

Como agir Informacéao de evacuagao

Informacdo de ocorréncia de

Acdao para salvar a vida
desastre

Aviso de evacuagao

Evacuacgao de todos Instrugdes de evacuagao
(emergéncia)
Pessoas idosas devem evacuar Preparacdo para evacuagdo /
3 Outros devem se preparar para a evacuagao evacuacao dos idosos
2 Conferir a agao e preparativos de evacuagao Aviso de atengao
Ficar alerta e se preparar para desastres Informacdes de aviso prévio
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©Principais pontos para a evacuagao
oNos casos de tufdes ou tempestades, as vezes € mais seguro ficar em casa do que ir para um abrigo.
Verifique primeiro as condigdes para se refugiar.

oQuando ocorrer um terremoto, tomem as 3 seguintes atitudes: abaixar / proteger a cabega e o corpo / ndo se

| S:"’) ||.f:'\'/|

oQuando houver o risco de ondas gigantescas (tsunami), devem procurar refligio em locais altos ou nos salées

mover até que o tremor pare.

comunitarios cadastrados como locais de refligio da regido.
oAté que os tremores parem e 0s avisos e alertas de ondas gigantes (tsunami keiho) sejam cancelados, ndo
devem se descuidar.
oSe reunir primeiro nos locais abertos ou campos de esportes, verificar primeiro a seguranga e sé entdo entrar
nos edificios.
oNos casos em que o local onde reside estiver destruida, procurem os abrigos.
oVerifiquem os locais de refugio para tememotos e inundagdes e a forma de chegar la.
m Para verificar a seguranga
E possivel verificar a seguranca por telefone~(171 Disque Mensagens em caso de Desastres) ou por intemet e
(Servigo de Mensagens do Celular para Desastres Web 171).
m Hotmail de tranquilidade e segurancga (Anshin Anzen Hotmail)
E possivel receber os avisos da prefeitura.

Hotmail de tranquilidade e seguranca safety tips (Depto de Turismo)

VERIFIQUE OS LOCAIS DE REFUGIO DA SUAREGIAO.
VAMOS PARTICIPAR DOS TREINOS DE PREVENGAO DE DESASTRES DA REGIAQ!

Informacgdes: Prefeitura de Tahara — Bousaikyoku (Agéncia de Prevengao de Desastres) — Bosai
Taisaku-ka (Depto de Prevengao de Desastres) Tel: 23-3548
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