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生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（抜粋版
ばっすいばん

） もくじ  ≪ 日 本 語
に ほ ん ご

 ≫ 

 
０１ ごみ・リサイクル ……………………………………………… ３ 

０２ 自治会
じ ち か い

 …………………………………………………………… ９ 

０３ 税金
ぜいきん

 ……………………………………………………………… １１ 

０４ 水道
すいどう

、下水道
げすいどう

 …………………………………………………… １５ 

０５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス・ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

   ………………………… １７ 

０６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 …………………………………………………… １９ 

０７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 ………………………………………………………… ２３ 

０８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 …………………………………………………… ２７ 

０９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ………………………………………………………… ３１ 

１０ 施設
し せ つ

リスト  …………………………………………………… ３７ 

１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

  ………………………………………………… ４１ 

１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

  …………………………………………… ４３ 

１３ 日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 ……………………………………………………… ４７ 

１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

  ……………………………………………………… ４９ 

１５ 災害
さいがい

への備え
そな  

……………………………………………………‥ ５１ 

 

 



- 2 - 
 

េស វ̻េʠែណʇំពីជីវʟព ʤតិȗ 

01 សំʲម･ȗរេʰប̶ʰʌស់េឡ̶ងវញ̛・・・・・・・・・・・・・･・・・・・・・・４ 

02 សហគមន ៍ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１０ 

03 ពនʀ ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１２ 

04 ៃថʁʰបព័នʀទឹក ៃថʁʰបព័នʀលូទឹក ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・１６ 

05 ៃថɻទូរស័ពɻ･អគȟ ិសនី･ ȟ̆ ស･ទូរទសˍនN៍HK ・・・・・・・・・・・・・・・１８  

06 ʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជន・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２０ 

07 ʰʌក់េˏធននវិនɱន៍・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２４ 

08 គេʰʤងសុខុʤលʟពនីតិជន・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・２８ 

09 កែនɻងʰបឹកːេʩបល់・・・・・・・･･･････・・・・・・・・・・・・・３２ 

10 បɊȼ ី ɶˏ ប័ន・・・・・・・・・･･･････・・・・・・・・・・・・・・・ ３８ 

11 ɶˏ ប័នេសʼដឹកជɊȽ ន̱ˏʂរណៈ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４２ 

12 ពត៌ʤនȾʟˏបរេទស・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ ４４ 

13 ɸʅ ក់េរ̻នʟˏជប៉ុន ・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・４８ 

14 ȗរʲយȗរណ៍ករណីបʇɻ ន・់・・・・・・・････・・・・・・・・・・・・５０ 

15 ȗរេʰត̼មខʁន̴សʰʤប់េʰȡះធមʢȾត・ិ・・・・・・・・・・・・・・・・・５２ 



- 3 - 
 

 

１ ごみ・リサイクル
り さ い く る

（廃棄物
はいきぶつ

対策
たいさく

課
か

 TEL:２３－３５３８）  

(1) ごみの出
だ

し方
  かた

 

 ごみを集
あつ

める日
ひ

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

によって違
ちが

います。「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」で、ご

みを集
あつ

める日
ひ

とごみを出
だ

す場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してください。ごみは、集
あつ

める日
ひ

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８時
じ

の間
あいだ

に出
だ

してください。 

 田原市
た は ら し

のごみの分別
ぶんべつ

と集
あつ

める日
ひ

は、次
つぎ

のとおりです。詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

の仕方
し か た

やごみの出
だ

し方
かた

は、

「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」を見
み

てください。 
 

○ もやせるごみ（集
あつ

める日
ひ

： 週
しゅう

２回
かい

） 

○ こわすごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 紙類
かみるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 布類
ぬのるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器
よ う き

類
るい

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（集
あつ

める日
ひ

：２週 間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 白色
しろいろ

トレイ
と れ い

（集
あつ

める日
ひ

：２週 間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 空
あき

缶
かん

（アルミ
あ る み

・スチール
す ち ー る

）（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 小物
こ も の

金属
きんぞく

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 有害
ゆうがい

ごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 埋
う

めるごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ ガラス
が ら す

びん（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

 

ごみを出
だ

せるのは、収 集
しゅうしゅう

日
び

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８時
じ

までです。 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

により、出
だ

す場所
ば し ょ

が異
こと

なりますので、確認
かくにん

して出
だ

してください。 
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1 សំ̡ ម･ȗរេʰប̶ʰʌសេ់ឡង̶វញ̛(ȗរʩ̛លយ័ែផនȗរȗកសណំល ់េលខទូរសព័ɻ៖ 23-3538) 

(1) រេប̻បេȴលសំʲម 

ៃថȮʰបមូលសំʲម ខុសȡʅ េɾɳមទីកែនɻងរស់េʈ។ សូមេធ̡̋ȗរបɐȼ ក់អំពីៃថȮʰបមូលសំʲម 

និងទɳំីងʰបមូលសំʲម េʈកʆ ̮ង “ȗលវʟ̛គʰបមូលសំʲម”។ សូមេធ̡̋ȗរេȴលសំʲមȴប់ពីេʤ៉ង 

៦ʰពឹក ដល់ ៨ʰពឹក េʈៃថȮʰបមូលសំʲម។ 

ȗរែបងែចកសំʲម និងៃថȮʰបមូលសំʲមរបស់ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ ʤនដូចȜងេʰȗម។ 

 វធ̛ីៃនȗរែបងែចកសំʲម និងវធ̛ីៃនȗរេȴលសំʲម សូមេម̶ល “ȗលវʟ̛គʰបមូលសំʲម”។ 

○ សំʲមដុតេឆះ(ៃថȮʰបមូល៖១សʌɱ ហ៍ ២ដង) 

○ សំʲមែបកʌក(់ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ ʰបេភទʰកɖស(ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ ʰបេភទʰកɮត(់ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ ʰបេភទʰបអបʕɻ់សɻ ិក(ៃថȮʰបមូល៖២សʌɱ ហ៍ ១ដង) 

○ ដបទឹក(ៃថȮʰបមូល៖២សʌɱ ហ៍ ១ដង) 

○ ɸសេ ʅˏ ពណ៌ស(ៃថȮʰបមូល៖២សʌɱ ហ៍ ១ដង) 

○ កំប៉ុង(ˢលុយមីញ៉̰ម･ែដក)(ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ កេមɻចេʷហៈ(ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ ʰបេភទេអឡិចʰតន̰ិច (ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ េ ʅˏ  (ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ សំʲមេʰȡះɸʅ ក(់ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ សំʲមកបេ់ȴល(ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ កɊȲ ក ់ដប(ៃថȮʰបមូល៖១ែខ ១ដង) 

 

សំʲម ˢចេȴលʌនȴប់ពីេʤ៉ង ៦ʰពឹកដល់ ៨ ʰពឹកេʈៃថȮʰបមូលសំʲម។ 
ទីកែនɻងេȴលសំʲម ខុសȡʅ េɾɳមʰបេភទសំʲម 
េហតុេនះសូមេធ̋ȗ̡របɐȼ ក់ពីទɳំីងមុនយកសំ̡ មេɾេȴល។ 
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〇資源
し げ ん

ごみ・埋
う

めるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 品目
ひんもく

 出
だ

し方
  かた

 

紙類
かみるい

 新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

、紙
かみ

パック
ぱ っ く

、ダンボール
だ ん ぼ ー る

 種類
しゅるい

ごとに紐
ひも

で十字
じゅうじ

に縛る
しば  

 

布類
ぬのるい

 シャツ
し ゃ つ

、ズボン
ず ぼ ん

、靴下
くつした

、タオル
た お る

、カーテン
か ー て ん

など 透明
とうめい

・半透明
はんとうめい

の袋
ふくろ

に入れる
い   

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器類
ようきるい

 

お菓子
か し

・冷凍
れいとう

食品
しょくひん

の袋
ふくろ

、弁当
べんとう

のトレイ
と れ い

などの 

マーク
ま ー く

が付
つ

いたプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

" 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとに網
あみ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。  

網あ
み

袋
ぶ
く
ろ

の
色い

ろ 
プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器類
ようきるい

→青
あお

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

→ 緑
みどり

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

→黒
くろ

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

 表
おもて

も裏
うら

も白色
しろいろ

のトレイ
と れ い

 

空缶
あきかん

 アルミ
あ る み

缶
かん

、スチール
す ち ー る

缶
かん

、スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 小物
こ も の

金属
きんぞく

 金属
きんぞく

が主体
しゅたい

でできているもの 

電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 電池
で ん ち

・電気
で ん き

を使
つか

うもの 

発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 汚
よご

れていない発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 白色
しろいろ

の網
あみ

袋
ぶくろ

に入れる 

有害
ゆうがい

ごみ 蛍光灯
けいこうとう

・電球
でんきゅう

、電池
で ん ち

、鏡
かがみ

、水銀
すいぎん

入り
い  

体温計
たいおんけい

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

埋
う

めるごみ 
割
わ

れたびん、陶器類
とうきるい

、ガラス
が ら す

製品
せいひん

、ライター
ら い た ー

な

ど 

ガラス
が ら す

びん 割
わ

れていないびん（透明
とうめい

・茶色
ちゃいろ

・その他
た

の色
いろ

） 色
いろ

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

〇大きさ
おお   

によって出し方
だ   かた

が変
か

わるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 対象
たいしょう

 出
だ

し方
かた

 

もやせるごみ 

サイズ
さ い ず

 30cm以内
い な い

のもの 有料化
ゆうりょうか

指定
し て い

ごみ 袋
ぶくろ

に

入
い

れて出
だ

す 

品目
ひんもく

 
生
なま

ごみ、革
かわ

製品
せいひん

、靴
くつ

、小型
こ が た

のぬいぐるみ、  

マーク
ま ー く

がない小型
こ が た

のプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

など 

こわすごみ 

サイズ
さ い ず

 
30cm より大

おお

きく、45ℓの指定
し て い

袋
ぶくろ

より小
ちい

さいもの 

品目
ひんもく

 
バケツ
ば け つ

、プランター
ぷ ら ん た ー

、長靴
ながぐつ

、ビデオテープ
び で お て ー ぷ

 

金属
きんぞく

と燃
も

える素材
そ ざ い

が一体
いったい

になっているものなど 

粗大
そ だ い

ごみ 

サイズ
さ い ず

 
45ℓの指定

し て い

袋
ぶくろ

より大
おお

きいもの 

コンテナ
こ ん て な

に入
はい

りきらないもの（傘
かさ

は除
のぞ

く） 

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

へ

直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

する 

品目
ひんもく

 

布団
ふ と ん

、家具
か ぐ

、自転車
じてんしゃ

・三輪車
さんりんしゃ

、大型
おおがた

の廃家電
はいかでん

  

※家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・

衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は対象外
たいしょうがい

 



- 6 - 
 

 
〇សំʲមវតɷ ̮ʂតុេដ̶ម･សំ̡ មកបេ់ȴល 

ʰបេភទៃនȗរែបងែចក ʰបេភទ រេប̻បេȴល 

ʰបេភទʰកɖស ȗែសត, ទសˍʇវដɔ ី, ʰបអប់ʰកɖស, េកះʰកɖស ចងែខˍȾʲងសɐɍ បូកɳមʰបេភទនមួីយៗ 

ʰបេភទʰកɮត់ ˢវ, េȜ, ែសʊកេជ̶ង, កែនˍង, ʼងំនន Ⱦេដ̶ម ɖក់កʆ ̮ងថង់ɸɻ ឬʚក់កɮɱ លɸɻ 

ʰបេភទʰបអប់ʕɻសɻ ិក 
ថង់ន ំឬថង់ម̠ប̱ȗɻេស, ផលិតផលʕɻសɻ ិកែដលʤនសɐɍ     

ដូចȾʰបអបʌ់យȾេដ̶ម 

ɖក់កʆ ̮ងថង់សំɮញ់ɳមʰបេភទនីមួយៗ  

ព
ណ៌

ថ
ង់

 ʰបេភទʰបអប់ʕɻសɻ ិក→េខ̻វ 
ដបទឹក→ៃបតង 
ʰបអប់េ ʅˏ ពណ៌ស→េȝʢ  ដបទឹក ដបទឹក 

ʰបអប់េ ʅˏ ពណ៌ស ʰបអប់េ ʅˏ ពណ៌សɽងំមុខ និងេʰȗយ 

ɖក់កʆ ̮ងធុងɳមʰបេភទនីមួយៗ 
កំប៉ុង កំប៉ុងˢលុយមីញ៉̰ម, កំប៉ុងែដក, កំប៉ុងʰ ʘˏ យ 

កេមɻចេʷហៈ វតɷ ̮ែដលេធ̋ពី̡េʷហៈ 

ʰបេភទេអឡិច,ʰតន̰ិ
ច 

ថʢពិល, វតɷ ̮ែដលេʰប̶អគȟ ិសនី 

េ ʅˏ  េ ʅˏ ែដលមិនʤនʰបʷក់ ɖក់កʆ ̮ងថង់សំɮញ់ពណ៌ស 

សំʲមេʰȡះɸʅ ក់ អំពូលែវង･អំពូលមូល, ថʢពិល, កɊȲ ក,់ ែទម៉ូ ែម៉h ត 
ɖក់កʆ ̮ងធុងɳមʰបេភទនីមួយៗ 

សំʲមកប់ ដបែបក, ʰបេភទែកវថʢ, ផលិតផលកɊȲ ក,់ ែដកេកះȾេដ̶ម 

កɊȲ ក ់ដប ដបែដលមិនɽន់ែបក(ពណ៌ɸɻ･ពណ៌ទឹកែត･េផˍងៗ) ɖក់កʆ ̮ងធុងɳមពណ៌នីមួយៗ 

 

〇សំʲមែដលʰតវ̰បɲ រ̱ȗរេȴលេɾɳមទំហ ំ

ȗរែបងែចក កមʢវតɷ ̮ រេប̻បេȴល 

សំʲមដុតេឆះ 

ទំហំ វតɷ ̮កʆ ̮ងទំហ ំ30សម េȴលេɖយɖកក់ʆ ̮ងថងស់ំ̡ មែដលʌនកំណត់តៃមɻ 

ʰបេភទ សំʲមʰសស់, ʰបេភទែសʊក, ែសʊកេជ̶ង, 

តកុȕɳតូចៗ, 

សំʲមʕɻសɻ ិកតូចៗែដលȡʢ នសɐɍ         

Ⱦេដ̶ម 

សំʲមខូច 

ទំហំ វតɷ ̮ែដលធȾំង 30សម 

ែតតូចȾងថង់សំʲម 45ℓ 

ʰបេភទ ធងុ, េផ̶ង, ែសʊកេជង̶កែវង, 

ȗែសតវេ̡ដអូ,  

វតɷ ̮ែដលʤនʂតេុʷហៈ 

នងិʂតដុុតេឆះȾមួយគʅȾេដ̶ម 

សំʲមធំៗ 

ទំហំ វតɷ ̮ែដលធȾំងថង ់45ℓ 

វតɷ ̮ែដលɖកមិ់នចូលធុង(េល̶កែលងឆ័ʰត) 
ដឹកជɊȽ ន̱េɾមជɁមណɞ លវតɷ ̮ʂតេុដ̶មេɖយʕɻ ល់ 

ʰបេភទ ពូក, េʰគ̹ងសȯ̟រម̥, កង់, កង់ប,ី 

េʰគ̹ងអគȟ ិសនធំីៗ  

※េʰគ̹ងអគȟ ិសន ី ៤ ʰបេភទ(េលក̶ែលង 

ទូរទសˍន,៍ ទូទឹកកក, ʤ៉សីុនេʌកេȜˢវ, 

ʤ៉សីុនʰតȾក)់ 
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〇収 集
しゅうしゅう

しないごみ 

家具
か ぐ

などの粗大
そ だ い

ごみは、収 集
しゅうしゅう

は 行
おこな

いませんので、処分
しょぶん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、各資源化
か く し げ ん か

センター
せ ん た ー

、環 境
かんきょう

センター
せ ん た ー

へ直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

んでください。 

家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は、その商品
しょうひん

を

買
か

った店
みせ

または、 新
あたら

しく買
か

い替
か

える店
みせ

で引
ひ

き取
と

ってもらってください。そのとき、

リサイクル
り さ い く る

料 金
りょうきん

を支払
し は ら

います。 

 

 

この他
ほか

、詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

については、「ごみ 収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」、「ごみの分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

（パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

）」「さんあ～る（ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ）」などで確認
かくにん

してください。 
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〇សំʲមែដលមិនʰបមូល 

សំʲមធំៗដូចȾេʰគ̹ងសȯ̟រម̥Ⱦេដ̶ម មិនទទួលʰបមូលេទ េហតេុនះʰបសិនេប̶ចងȴ់ត់ែចង 

សូមយកេɾȗន់មជɁមណɞ លវតɷ ̮ʂតុេដ̶ម មជɁមណɞ លបរ ̛ˏ ɶ ននីមួយៗេɖយʕɻ ល់។ 

ចេំʚះេʰគ̹ងអគȟ ិសន ី ៤ ʰបេភទ(ទូរទសˍន,៍ ទូទកឹកក, ʤ៉សីុនេʌកេȜˢវ ឬ ʤ៉សីុនសំងួត , 

ʤ៉សីុនʰតȾក)់ សូមɽកទ់ង˘ងែដលʌនទិញ ឬ˘ងែដលនងឹទិញេʰគ̹ងɽងំេʇះថʢ ី

ឲʧមកយកȴត់ែចង។ ករណីេនះ ʰតវ̰បង់ៃថɻេʰប̶ʰʌស់េឡ̶ងវញ̛។ 

 

េʰȘពីេនះ សូមពិនិតʧេម̶ល “ȗលវʟ̛គʰបមូលសំʲម” “ វធ̛ីេȴលសំʲម(ខិតប័ណɬ )” “កមʢ វធ̛ី

ែបងែចកសំʲមさんあ～る”  េដ̶មʊីដឹងពីȗរែបងែចកលមិɣត។ 
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２ 自治会
じ ち か い

（総
そう

務
む

課
か

 TEL:２３－３５０４） 

 

 田原
た は ら

市内
し な い

には、区域
く い き

（住
す

んでいる場所
ば し ょ

のエリア
え り あ

）ごとの住民
じゅうみん

互助
ご じ ょ

組織
そ し き

として自治会
じ ち か い

（合計
ごうけい

１０６団体
だんたい

）が設立
せつりつ

され、区
く

域内
いきない

に住
す

む人
ひと

がほぼ全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。 

自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

は、住 民
じゅうみん

自身
じ し ん

が役割
やくわり

分担
ぶんたん

し、行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

・地域
ち い き

活動
かつどう

の伝達
でんたつ

、地区
ち く

ゴミ
ご み

ステーション
す て ー し ょ ん

の管理
か ん り

、児童
じ ど う

・高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

などの生活
せいかつ

に欠
か

かせない活動
かつどう

や、

お祭
まつ

り、スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

などの親睦
しんぼく

行事
ぎょうじ

を行
おこな

っています。 

 行 政
ぎょうせい

情 報
じょうほう

を掲載
けいさい

した広報紙
こうほうし

や回覧
かいらん

文書
ぶんしょ

、環境
かんきょう

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

など、市
し

の住民
じゅうみん

サービス
さ ー び す

の中
なか

には、自治会
じ ち か い

を通
つう

じて提
てい

供
きょう

されるものも多
おお

くありますので、お住
す

まいの自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

してください。 

 自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、会費
か い ひ

の納付
の う ふ

など自治会
じ ち か い

ごとに決
き

められているルール
る ー る

を守
まも

り、

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することで、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う人
ひと

との絆
きずな

ができますので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が地域
ち い き

で暮
く

らす上
うえ

でも助
たす

けになります。 

自治会
じ ち か い

の入
にゅう

会
かい

手
て

続
つづ

き、会費
か い ひ

などは、それぞれの地区
ち く

の自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

さんや、各市民館
かくしみんかん

に

問
と

い合
あ

わせてください。 
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2 សហគមន៍ (ែផʅកទូេɾ ទូរសព័ɻេលខ ៖ 23-3504) 

 

 េʈកʆ ̮ងʰកង̭ɳ˘ʲ͋ ʤនសហគមន ៍ (សរុប ១០៦ ʰកម̭) 

ែដលȾ ɶˏ ប័នជួយʰបȾជនɳមតំបន់នីមួយៗ (តំបនៃ់នទីកែនɻងែដល ʅˏ ក់េʈ) 

េហ̶យʰបȾជនែដលរស់េʈតំបនេ់ʇះ េសɻ រ̶ែតɽងំʰសង̭ចូលរមួ។ 

  សកមʢʟពរបស់សហគមន ៍ ែបងែចកតួʇទីេɖយʰបȾជនខʁន̴ឯង 

ដូចȾȗរផˍព̋ផːយពីពត៌ʤនរដəʌល សកមʢʟពតំបន,់ 

ȗរʰគប់h គងទɳំីងេȴលសំʲមɳមតំបន់, សកមʢʟពែថɽកុំʤរ និងមនុសˍȴស់, 

 វʂ̛នȗរណ៍េʰȡះមហនɱʲយȾេដ̶មែដលȾសកមʢʟពȴំʌច់សʰʤប់ជីវʟព 

និងេរ̻បចំh ពឹតɱ ិȗរណ៍សងȟមដូចȾ ពិធីបុណʧ ȗរʰបកួតកី̋ Ⱦេដ̶ម។ 

 េʈកʆ ̮ងេសʼសʰʤប់h បȾជនកʆ ̮ងʰកង̭ ដូចȾʰកɖសផˍព̋ផːយពីពតʤ៌នរដəʌល 

លិខិតជូនដណំឹង សកមʢʟពបរ ̛ˏ ɶ ន  វʂ̛នȗរណ៍េʰȡះមហនɱʲយ Ⱦេដ̶ម 

ʟគេʰច̶នផɱល់ɳមរយៈសហគមន ៍

េហតុេនះគួរែតចូលȾសʤជិកសហគមនɳ៍មតំបន់េរ̻ងៗខʁន̴។ 

 ករណីចូលȾសʤជិកសហគមន ៍

ʰតវ̰េȡរពេɾɳមបទបɐȼ ែដលកំណត់េɖយសហគមនន៍ីមួយៗដូចȾȗរបង់ៃថɻសʤជិកȾេដ̶ម 

េហ̶យɳមរយៈȗរចូលរមួសកមʢʟពȾមួយអʅកេʈកʆ ̮ងតំបន់ 

េយ̶ងˢចបេងȕត̶ទʇំក់ទំនងȗរជួយȡʅ េɾវញ̛េɾមកʌន 

េហតុេនះេយ̶ងˢចជួយȡʅ េʈកʆ ̮ងȗររស់េʈកʆ ̮ងសងȟមʌនផងែដរ។ 

ចំេʚះនតិីវធ̛ីចូលȾសʤជិកសហគមន ៍ និងៃថɻសʤជិកȾេដ̶ម 

សូមˏកសួរេɾȗន់បុគȟលិកសហគមន៍ɳមតំបន់នីមួយៗ ឬ ɶˏ ប័នʰបȾជននីមួយៗ។ 
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３ 税金
ぜいきん

 

 

 税金
ぜいきん

には、国
くに

に納
おさ

めるものと県
けん

や市
し

に納
おさ

めるものがあります。所得
しょとく

に対
たい

しては、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）

と住 民 税
じゅうみんぜい

（県
けん

・市
し

）がかかります。不動産
ふどうさん

をもっている人
ひと

には、固定
こてい

資産税
しさんぜい

や都市
と し

計画税
けいかくぜい

がかか

ります。自動車
じどうしゃ

は、排気量
はいきりょう

に応
おう

じて自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（県
けん

）や軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（市
し

）がかかります。どの税金
ぜいきん

も、

納
おさ

める期限
きげん

が決
き

まっていて、これに遅
おく

れると税金
ぜいきん

に加
くわ

えて延滞
えんたい

金
きん

を払
はら

うことがあります。また、催促
さいそく

されても支払
しはら

わないときは、強 制 的
きょうせいてき

に財産
ざいさん

を処分
しょぶん

される場合
ばあい

があります。（差
さ

し押
お

さえ） 

 

確定
かくてい

申告
しんこく

（所得税
しょとくぜい

）（豊橋
とよはし

税務
ぜ い む

署
しょ

 TEL:０５３２－５２－６２０１） 

 確定
かくてい

申告
しんこく

とは、毎年
まいとし

の１月
がつ

１日
にち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

を、税務
ぜ い む

署
しょ

に知
し

ら

せ、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）を納
おさ

めることです。 

 翌年
よくとし

の２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までの間
あいだ

に税
ぜい

務
む

署
しょ

か市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。 

勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から 給 料
きゅうりょう

を受
う

け取
と

っている人
ひと

、

給 料
きゅうりょう

の他
ほか

に所得
しょとく

のある人
ひと

は、必ず確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 

 申告
しんこく

には、前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

を証明
しょうめい

するもの（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や支払
しはらい

証明書
しょうめいしょ

）と、所得
しょとく

から

差
さ

し引
ひ

いて（控除
こうじょ

して）もらえる支払
し は ら

いなどを証明
しょうめい

する書類
しょるい

、印鑑
いんかん

などが必要
ひつよう

です。 

子
こ

どもが生
う

まれて、扶養
ふよう

する家族
かぞく

が増
ふ

えたときや医療費
いりょうひ

にたくさんのお金
かね

がかかったとき、前
まえ

の

年
とし

の途中
とちゅう

で仕事
しごと

をやめたときなどには、確定
かくてい

申告
しんこく

をすると、支払
しはら

った税金
ぜいきん

の一部
いちぶ

が返
かえ

されること

があります。 

 

住 民 税
じゅうみんぜい

（市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

）（税務課
ぜ い む か

 市民税係
しみんぜいかかり

  TEL:２３－３５０９） 

 前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

に応
おう

じた額
がく

を国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、その年
とし

の１月
がつ

１日
にち

に住 所
じゅうしょ

があった県
けん

と市
し

に支払
しはら

います。年金
ねんきん

、勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

には、毎年
まいとし

６月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が届
とど

き

ます。 住 民 税
じゅうみんぜい

の支払
しはら

い方
かた

は、２種類
しゅるい

あります。 

① 納付書
のうふしょ

を使
つか

って、市
し

役所
やくしょ

（会計課
かいけいか

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）か金融
きんゆう

機関
きかん

、コンビニエ

ンスストアで支払
しはら

います。 

② 金融
きんゆう

機関
きかん

の預貯金
よちょきん

口座
こうざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とします（口座
こうざ

振替
ふりかえ

）。 
 

税金
ぜいきん

の支払
しはら

いには、便利
べんり

な口座
こうざ

振替
ふりかえ

をご利用
りよう

ください。口座
こうざ

振替
ふりかえ

を利用
りよう

するには、申
もう

し込
こ

みが

必要
ひつよう

です。申 込
もうしこみ

用紙
ようし

は、市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）と市内
しない

の金融
きんゆう

機関
きかん

の

窓口
まどぐち

にあります。口座
こうざ

振替
ふりかえ

は郵 便 局
ゆうびんきょく

でもできます。預貯金
よちょきん

通 帳
つうちょう

と通 帳
つうちょう

に使用
しよう

している印鑑
いんかん

、

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

を持
も

って、金融
きんゆう

機関
きかん

か市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）で申
もう

し込
こ

ん

でください。 

 

収 入
しゅうにゅう

がない場合
ばあい

は、 収 入
しゅうにゅう

がないことを申告
しんこく

すると、他
ほか

の税金
ぜいきん

やサービス
さ ー び す

を受
う

けるときの

料 金
りょうきん

が安
やす

くなる場合
ばあい

があります。 
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3 ពនʀ 

 ពនʀ ʤនពនʀែដលʰបមូលេɖយរដə និងពនʀែដលʰបមូលេɖយេខតɱ ឬʰកង̭។ ចំេʚះʰʌក់ចណូំល 
ʰតវ̰Ⱦប់ពនʀ២ គឺពនʀេល̶ʰʌក់ចំណូល (រដə) និងពនʁ ʰបȾជន (េខតɱ ʰកង̭)។ 
ចំេʚះអʅកែដលʤនអចលនʰទពʧ ʰតវ̰Ⱦបព់នʀេល̶អចលនʰទពʧ និងពនʀែផនȗរʰកង̭។ 
ចំេʚះʩនយនɱ ʰតវ̰Ⱦប់ពនʀʩនយនɱ(េខតɱ) ឬ ពនʀʩនយនɲ ʰˏល(ʰកង̭) េɾɳមទំហʤ៉ំសុីន។ 
ពនʁ ʰគប់h បេភទ សុទʀែតʌនកំណតេ់ពលʰបមូលចʍស់ʷស ់
េហតុេនះʰបសិនេប̶យឺតʩ៉វកʆ ̮ងȗរបង់ េʇះʰតវ̰បង់h ʌក់ពិន័យបែនɶមពីេលព̶នʀេទ̻ត។ 
មʪ៉ងេទ̻ត ʰបសិនេបʤ̶នȗរɖស់េត̸នេហ̶យ ែតេʈែតមិនʰពមបង ់
នឹងʰតវ̰ȴត់ែចងʰទពʧេɖយបងȚ ំផងែដរ។ (ȗររប̥អូស) 
 

ȗរʰបȗស(ពនʁ ʰʌក់ចំណូល)(អȡរពនʀɖរតូយូ˘សុ ីេលខទូរសព័ɻ ៖0532-52-6201) 
 ȗរʰបȗសពនʀ គȾឺȗរʰបȗសនូវចំណូលʰបȴំȹʅ ំគិតȴប់ពីៃថȭទ១ី ែខមកʲ ដល់ៃថȭទ៣ី១ ែខធʆ  ̱
េɾȗនȜ់ងពនʀɖរ និងេធ̡̋ȗរបង់ពនʀេល̶ʰʌក់ចំណូល (រដə)។ 

ʰតវ̰េធ̋េ̡ʈអȡរពនʀɖរ ឬˏʷʰកង̭ ȴប់ពីៃថȭទ១ី៦ ែខកុមʝៈ ដល់ៃថȭទ១ី៥ ែខមិʇ 
េʈȹʅ ំបʇɻ ប់។ 

ចំេʚះអʅកែដលមិនʰតវ̰ʌនដកពនʀេល̶ʰʌក់ែខពីȜងʰកម̭ហ៊ុន 
និងអʅកែដលទទួលʰʌក់ែខពីʰកម̭ហ៊ុនȴប់ពី២កែនɻងេឡ̶ងេɾ 
និងអʅកែដលʤនចំណូលេʰȘពីh ʌក់ែខ ʰតវ̰ែតេធ̡̋ȗរʰបȗសពនʀ។ ȗរʰបȗស ȴំʌច់h តវ̰ʤន 
ឯកˏរបɐȼ ក់ពីចំណូលȹʅ ំមុន (ឯកˏរȗត់ពនʀ ឬលិខិតបɐȼ កȗ់របង់ពនʀ) និង 
ឯកˏរែដលបɐȼ ក់ពីȗរបង់ពនʀេɖយȗរដកពចំីណូលȾេដ̶ម និង ʰɳេɃʢ ះȾេដ̶ម។ 

េʈេពលʤនកូន ȗរចɮំយផȟត់ផȟង់h គ̳ˏរេក̶នេឡ̶ង 
ឬករណីʌនចɮំយេល̶ៃថɻពʪʌលេʰច̶ន ឬករណីឈប់ពីȗរȯរមុនេពលបɊȲ បȹ់ʅ ំȴស់ 
ពនʀែដលʌនបងរ់ចួ ˢចនឹងបង̋ល̛ʰតឡប់មកវញ̛ʌនមួយែផʅក ។ 
 
ពនʀ ʅˏ ក់េʈ(ពនʁ ʰកង̭･ពនʀេខតɱ)(ែផʅកពនʀ ȗរʩ̛លយ័ពនʀ ʅˏ ក់េʈ េលខទូរសព័ɻ៖23-3509) 
 េយ̶ងʰតវ̰បង់ពនʀេនះេɾɳមចំនួនចណូំលȹʅ ំមុន េɖយមិនគតិពីȾតិˏ សន៍ េɾȗន់h កង̭ 
និងេខតɱែដលេយ̶ងរសេ់ʈេរ̻ងʲល់ៃថȭទ១ី ែខមកʲ ។ 
សʰʤប់អʅកែដលមិនʰតវ̰ʌនដកពនʀេចញពីh ʌក់ែខេទ 
េគនឹងេផɋ̶លិខិតជូនដំណឹងពីȗរបង់ពនʀេʈេរ̻ងʲល់ែខមិថុʇ។ ȗរបង់ពនʀ ʅˏ ក់េʈʤន 
២ʰបេភទ។ 
①េʰប̶លិខិតបង់ពនʀ បង់េʈˏʷʰកង̭(មជɁមណɞ លʰបȾជនˢȗʌេន ˏȜˢសឹម ី
ែផʅកគណេនយʧ) ឬបងɳ់មធʇȡរ ឬɳមʤ៉ត។ 
②ȗរដកʰʌក់េɖយស̋យͩʰបវតɱ ិពីគណនីធʇȡរ(ȗរេវរɳមគណន)ី។ 
 

កʆ ̮ងȗរបង់ពនʀ  សូមេʰប̶ʰʌស់ȗរេវរɳមគណន ី ʤនʟពȯយʰស̳ល។ 
េដ̶មʊីេʰប̶ʰʌស់ȗរេវរɳមគណនី ʰតវ̰ȗរȗរɖកʚ់កʧសុំ។ ʚកʧសុ ំ
ʤនេʈˏʷʰកង̭(មជɁមណɞ លʰបȾជនˢȗʌេន ˏȜˢសឹមី ែផʅកគណេនយʧ) 
និងɳមធʇȡរេផˍងៗកʆ ̮ងʰកង̭។ ȗរេវរɳមគណន ី ក៏s ចេធ̡̋ɳមៃʰបសនីយʌនផងែដរ ។ 
សូមយកេស̻វេʠធʇȡរ ʰɳែដលេʰប̶េល̶េស̻វេʠធʇȡរ និងលិខិតជូនដំណឹងបង់ពនʀ 
េɾȗន់ធʇȡរ ឬˏʷʰកង̭(មជɁមណɞ លʰបȾជនˢȗʌេន ˏȜˢសឹមី ែផʅកគណេនយʧ) 
េដ̶មʊីɖកʚ់កʧសុំ។ 

ករណȡីʢ នចំនូល ʰបសិនេប̶ʌនʰបȗសɸȡʢ នចំណូលេទ តៃមɻពនʀ 
និងេសʼʇʇនឹងʤនតៃមɻɽបȾងមុន។ 
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税金
ぜいきん

の支払
し は ら

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

ができる金融
きんゆう

機関
き か ん

 

・三菱
みつびし

ＵＦＪ
ゆーえふじぇい

銀行
ぎんこう

 

・蒲郡
がまごおり

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・岡崎
おかざき

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊川
とよかわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

商 工
しょうこう

信用
しんよう

組合
くみあい

 

・愛知
あ い ち

みなみ農業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

 

・東海
とうかい

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

 

・郵便局
ゆうびんきょく

 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（愛知県
あいちけん

東三河
ひがしみかわ

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 TEL:０５３２－５４－５１１１） 

 ４月
がつ

１日
にち

に自動車
じどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

がかかります。県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

から５月
がつ

に

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。これを使
つか

って、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

な

どで支払
し は ら

います。 

 自動車
じどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（税務課
ぜ い む か

 資産税
しさんぜい

係
かかり

 TEL:２３－３５１０） 

 ４月
がつ

１日
にち

にバイク
ば い く

（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や大型
おおがた

のバイク
ば い く

）、軽自動車
けいじどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

がかかります。市
し

役所
やくしょ

から５月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。住民税
じゅうみんぜい

を支払
し は ら

うことができる銀行
ぎんこう

などの窓口
まどぐち

で支払
し は ら

います。 

 軽自動車
けいじどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですの

で、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 自動車
じどうしゃ

や軽自動車
けいじどうしゃ

、バイク
ば い く

などを処分
しょぶん

したり、他人
たにん

に譲
ゆず

ったりしたときは、必
かなら

ず届
とど

け出
で

をして

ください。届
とど

け出
で

をしないでおくと、いつまでもあなたの持
も

ち物
もの

として、税金
ぜいきん

がかかります。 

 



- 14 - 
 

ធʇȡរែដលˢចបងព់នʀ ឬេʰប̶េសʼេវរɳមគណនʌីន 

 Mitsubishi UFJ Bank (ធʇȡរ) 
 Gamagori Shinyo-kinko (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮) 
 Toyohashi Shinyo-kinko (មីh ក̰ហរិɊɍ វតɷ ̮) 
 Okazaki Shinyo-kinko (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮) 
 Toyokawa Shinyo-kinko (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮) 
 Toyohashi Shoko Shinyo-kumiai (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮សʰʤប់សហជពី) 
 Aichi-minami Nogyou Kyodo-kumiai (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮សʰʤប់សហជីព) 
 Tokai Rodo Kinko (មីh ក̰ហិរɊɍ វតɷ ̮) 
 Yubinkyoku (ៃʰបសណីយ) 

 

ពនʀʩនយនɱ(ȗរʩ̛លយ័ពនʀេខតɱ Aichi Higashi Mikawa េលខទូរសព័ɻ៖0532-54-5111) 

 អʅកែដលʤនʩនយនɱȴប់ពីៃថȭទ១ី ែខេមˏ ʰតវ̰បង់ពនʀʩនយនɱ។ ȗរʩ̛ល័យពនʀេខតɱ 
នឹងេផɋ̶លិខិតជូនដំណឹងបង់ពនʀមកេʈែខឧសʟ។ សូមយកលិខិតេʇះ េɾបង់េʈធʇȡរ ឬ 

ៃʰបសណីយ ឬʤ៉តȾេដម̶ ។ 
 េʈេពលេɾʰត̳តពិនិតʧʩនយនɱ (េឈ̻កʩនយនɱ) 
ʰតវ̰បȯ̟ញពីវក̛័យបʰត(លិខិតបɐȼ ក់ពីȗរបង់ពនʀ) េហតុេនះសូមទុកɖកឲ់ʧʌនលɣ។ 
 

ពនʀʩនយនɱធុនʰˏល(ែផʅកពនʀ ȗរʩ̛លយ័ពនʁ ʰទពʧសមʊតɱ  ិេលខទូរសព័ɻ៖23-3510) 

 អʅកែដលʤនម៉ូ តូ(កង់ˢគុយ និងម៉ូ តូធំ) និងរថយនɱធុនʰˏល ȴប់ពីៃថȭ១ ែខេមˏ 

ʰតវ̰បង់ពនʀʩនយនɱធុនʰˏល។ ˏʷʰកង̭នឹងេផɋ̶លិខិតជូនដំណឹងបង់ពនʀមកេʈែខឧសʟ។ 
សូមបងេ់ʈធʇȡរɮែដលˢចបងព់នʀ ʅˏ ក់េʈʌន។ 
 េʈេពលេɾʰត̳តពិនិតʧʩនយនɱធុនʰˏល (េឈ̻កʩនយនɱ) 
ʰតវ̰បȯ̟ញពីវក̛័យបʰត(លិខិតបɐȼ ក់ពីȗរបង់ពនʀ) េហតុេនះសូមទុកɖក់ឲʧʌនលɣ។ 
 េʈេពលȴត់ែចងʩនយនɱ និងʩនយនɱធុនʰˏល ឬេផɻរឲʧេɾអʅកេផˍង ʰតវ̰េɾɖកʚ់កʧ។ 
ʰបសិនេប̶មិនɖកʚ់កʧេទ ʼេʈែតȾកមʢសិទʀិរបស់អʅក េហ̶យអʅកʰតវ̰Ⱦប់ពនʀេʇះរហូត។ 
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４ 水道
すいどう

（水道課
すいどうか

 TEL:２３－３５３２）  

下水道
げすいどう

（下水道課
げ す い ど う か

 TEL:２３－３５２５） 

 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく使
つか

う場合
ば あ い

や、水道
すいどう

を使
つか

うのをやめる場合
ば あ い

は、あらかじめ水道課
すいどうか

に直接
ちょくせつ

お越
こ

しいただくか、電話
で ん わ

で連絡
れんらく

してください。 

 水道
すいどう

の使用
し よ う

を開始
か い し

すると、２か月
げつ

に１回
かい

、水道
すいどう

料金
りょうきん

を支払
し は ら

うことになります。２か月
げつ

に

１回
かい

、検針員
けんしんいん

が水道
すいどう

メーターを検針
けんしん

し、「使用
し よ う

水量
すいりょう

等
など

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、使用
し よ う

水量
すいりょう

を確認
かくにん

してください。 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく引
ひ

いたり、改造
かいぞう

で口径
こうけい

を大
おお

きくしたりする場合
ば あ い

は、水道
すいどう

加入
かにゅう

分担
ぶんたん

金
きん

を支払
し は ら

うことになります。 

 

 下水道
げすいどう

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、その使用料
しようりょう

も２か月
げつ

に１回
かい

、下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

を支払
し は ら

うことに

なります。 

 

水道
すいどう

料 金
りょうきん

・下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

のお支払
し は ら

いは、納付制
のうふせい

と口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

があります。納付制
のうふせい

は、

納付書
のうふしょ

を持
じ

参
さん

して、市
し

役所
やくしょ

か金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

で支払
し は ら

います。口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

は、

金融
きんゆう

機関
き か ん

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とされるものです。水道
すいどう

料金
りょうきん

を口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

でお支払
し は ら

いいただいている人
ひと

は、下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

も同
おな

じ口座
こ う ざ

からお支払
し は ら

いいただくことになります。 

 

便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をぜひご利用
り よ う

ください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を利用
り よ う

するには、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

と市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は郵便局
ゆうびんきょく

でも

利用
り よ う

できます。預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

と通 帳
つうちょう

に使用
し よ う

している印鑑
いんかん

、納付書
のうふしょ

を持って、金融
きんゆう

機関
き か ん

か市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

で申
もう

し込
こ

んでください。 
 

トイレ
と い れ

や台 所
だいどころ

からトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

以外
い が い

のもの（天ぷら
て ん ぷ ら

油
あぶら

、タオル
た お る

など）を流す
な が す

と、

下水道
げすいどう

が故障
こしょう

するため、流
なが

さないでください。 
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4 ʰបពន័ʀទកឹ(ែផʅកʰបពន័ʀទកឹ ទូរសព័ɻេលខ៖23-3532) 

ʰបពន័ʀលូទកឹ(ែផʅកʰបពន័ʀលូទកឹ ទូរសព័ɻេលខ៖23-3525) 

 

 ករណីេប̶កេʰប̶ʰបព័នʀទកឹថʢី ឬករណីបɊɁបȗ់រេʰប̶ʰʌស់ʰបព័នʀទឹក 

សូមមកȗន់ែផʅកʰបព័នʀទឹកȾមុន ឬɽក់ទងɳមទូរស័ពɻȾមុន។ 

 េʈេពលȴប់េផɱម̶េʰប̶ʰបព័នʀទឹក ʰតវ̰បង់ៃថɻទឹកȾេរ̻ងʲល់២ែខមɱង។ Ⱦេរ̻ងʲល់២ែខមɱង 

បុគȟលិកʼស់ នឹងេធ̡̋ȗរʼស់កុងទ័រទឹក េហ̶យʰបគល់ “ʰកɖសជូនដណំឹងពីចនួំនទឹកេʰប̶ʰʌស់” 

េɾȗន់អʅក េហតុេនះ សូមពិនិតʧចំនួនទកឹែដលʌនេʰប̶ʰʌស។់ 

 ករណីេប̶កបɮɱ ញទឹកថʢី ឬ ករណʕɻីស់បɲ រ̱ថʢីឲʧធȾំងមុន ʰតវ̰បង់ៃថɻចំែណកចូលរមួʰបព័នʀទឹក។ 

 

 ករណីេʰប̶ʰʌស់ʰបព័នʀលូទឹក ʰតវ̰បង់ៃថʁʰបព័នʀលូទឹកȾេរ̻ងʲល់២ែខមɱង។ 

 

ȗរបង់ៃថɻទឹក និងៃថʁʰបព័នʀលូទឹក ˢចេធ̡̋ɳមʰបព័នʀៃនȗរបង់ 

និងʰបព័នʀៃនȗរេវរɳមគណន។ី ʰបព័នʀ ៃនȗរបង ់ គឺh តវ̰យកបȯȕ ន់ៃដបង ់ េɾȗន់ˏ ʷʰកង̭ 

ឬធʇȡរ ឬʤ៉តេដ̶មʊីបង់។ ʰបព័នʀ ៃនȗរេវរɳមគណន ី

គȾឺȗរដកʰʌក់េɖយស̋យͩʰបវតɱ ិពីគណនីធʇȡរ។ អʅកែដលបងៃ់ថɻទឹកɳមȗរេវរɳមគណន ី

េʇះៃថʁʰបព័នʀលូទឹក ក៏h តវ̰ʌនដកɳមគណនេីʇះដូចȡʅ ផងែដរ។  

 

សូមេʰប̶ʰʌស់h បព័នʀ េវរɳមគណន ី េដ̶មʊីʟពȯយʰស̳ល។ េដ̶មʊីេវរɳមគណនʌីន 

ʰតវ̰ȗរɖកʚ់កʧសុំ។ ʚកʧសុំ ʤនេʈែផʅកʰបពន័ʀទឹកៃនˏʷʰកង̭ និងɳមធʇȡរកʆ ̮ងʰកង̭។ 

ȗរេវរɳមគណន ីក៏s ចេធ̡̋ʌនេʈɳមៃʰបសណីយផងែដរ។ សូមȗន់េស̻វេʠធʇȡរ និងʰɳ 

និងបȯȕ ន់ៃដបង ់េɾȗន់ធʇȡរ ឬែផʅកʰបព័នʀទឹកៃនˏʷʰកង̭ េដ̶មʊីɖកʚ់កʧសុ។ំ  

 

ʰបសិនេប̶បង̠រ̱ȗកសំណល់េផˍង(េʰបងȹ, កែនˍងȾេដ̶ម)េʰȘពីh កɖសបងȟន់េɾកʆ ̮ងបងȟន ់

ឬផɻះʌយ នឹងេធ̡̋ឲʧខូចʰបព័នʀលូទឹក េហតុេនះសូមកំុបង̠រ̱របស់ɽងំេʇះ។ 
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５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス
が す

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

 

 

電話
で ん わ

（ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

 TEL:１１６  携帯
けいたい

電話
で ん わ

からは０８００－２０００１１６） 

 新
あたら

しく電話
で ん わ

をつけるときは、ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

に電話
で ん わ

してください。 

 外国人
がいこくじん

の人
ひと

へは、通訳
つうやく

アシスタントサービス
あ し す た ん と さ ー び す

もあります。 

 料 金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請 求
せいきゅう

されます。 

・ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

外国語
がいこくご

受付
うけつけ

相談
そうだん

センター 

 TEL:０１２０－０６４３３７（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

 相談
そうだん

受付
うけつけ

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

 対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いたいときは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

で購入
こうにゅう

してください。 

料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

電気
で ん き

（中部
ちゅうぶ

電 力
でんりょく

田原
た は ら

サービスステーション TEL:０１２０－９８８－３２８） 

 電気
でんき

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、問
と

い合
あ

わせてください。 

自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

に連絡
れんらく

してください。 

 料 金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請 求
せいきゅう

されます。 

 

ガス
が す

（都市
と し

ガス
が す

・プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 ガス
が す

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、 

問
と

い合
あ

わせてください。 

 自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、直 接
ちょくせつ

販売店
はんばいてん

等
など

に連絡
れんらく

してください。 

 料 金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

（ＮＨＫ
えぬえいちけい

視聴者
しちょうしゃ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 TEL:０５７０－０７７－０７７） 

 ＮＨＫ
えぬえいちけい

は公 共
こうきょう

放送
ほうそう

です。テレビ
て れ び

を持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず受信料
じゅしんりょう

を支払
しはら

わなければいけ

ないことになっています。契約
けいやく

手続
てつづ

きや支払
しはら

い方法
ほうほう

などは、ＮＨＫ
えぬえいちけい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

情 報
じょうほう

（多言語
た げ ん ご

）  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 
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5 ៃថɻទូរសព័ʀ អគȟសិនី ȟ̆ ស និងទូរទសˍន៍NHK 

ទូរសព័ɻ(NTT ទូរសព័ɻេលខ៖116 សʰʤបទូ់រសព័ɻចលត័ ៖０８００－２０００１１６ ) 

 ʰបសិនេប̶ចង់េʰប̶ʰʌស់h បព័នʀ ទូរស័ពɻថʢី សូមទូរស័ពɻេɾȗន ់NTT។ 

 សʰʤប់ជនបរេទស កʤ៏នេរ̻បចំេសʼជំនួយȜងបកែʰបផងែដរ។ 

 តៃមɻ បងȾ់េរ̻ងʲល់១ែខមɱង។ 

･មជɁមណɞ លទទួលʰបឹកːʟˏបរេទស NTT 

 ទូរស័ពɻេលខ៖0120-064337(ឥតគតិៃថɻ)  

 ៃថȭទទួលʰបឹកː៖ៃថȭច័នɻ~ៃថȭសុʰក 9:00~17:00 

 ʟˏរមួʤន៖ ʟˏអង់េគɻស, េអសʍ៉ញ, ប៉ទយុ ȟ̆ ល់, ចិន, កូេរ͋  

 

ទូរសព័ɻៃដ(˘ងលក់ទូរសព័ɻៃដȾេដម̶) 

 ʰបសិនេប̶ចង់េʰប̶ʰʌសទូ់រស័ពɻៃដ សូមទិញទូរសព័ɻេʈ˘ងលក់ទូរសព័ɻៃដ។ល។ 

ចំេʚះតៃមɻ និងវធ̛ីបង ់សូមˏកសួរ˘ង។ 

 

អគȟសិនី( ɶˏ នីយេសʼអគȟសិនីChubu Denryoku Tahara ទូរសព័ɻេលខ៖0120-988-328) 

 ʰបសិនេប̶ចង់េʰប̶ʰʌសអ់គȟ ិសនី សូមˏកសួរʤȲ ស់ផɻះ ឬʰកម̭ហ៊ុនអចលនវតɷ ̮។ 

ករណីេសʅ ស̶ុេំʰប̶េɖយខʁន̴ឯង សូមɽក់ទងេɾȗនȜ់ងអគȟសនីChubu Denryoku។  

តៃមɻ បងȾ់េរ̻ងʲល់១ែខមɱង។ 

 

ȟ̆ ស( ȟ̆ សʰកង̭･˘ងលក់ ȟ̆ សʰប̰ʌ៉ន់។ល។) 

 ʰបសិនេប̶ចង់េʰប̶ʰʌស់̆ ȟ ស សូមˏកសួរʤȲ សផ់ɻះ ឬʰកម̭ហ៊ុនអចលនវតɷ ̮។ 

 ករណីេសʅ ស̶ុេំʰប̶េɖយខʁន̴ឯង សូមɽក់ទងេɾȗន់̆ ងលក់̆ ȟ សេɖយʕɻ ល់។ 

 ចំេʚះតៃមɻ និងវធ̛ីបង់ សូមˏកសួរេɾȗន់̆ ងេɖយʕɻ ល់។ 

 

ៃថɻទូរទសˍន៍ NHK(ែផʅកេសʼកមʢអតិថជិន NHK ទូរសព័ɻេលខ៖0570-077-077) 

 NHK គȾឺទូរគមʇគមន៍ˏ ʂរណៈ។ អʅកែដលʤនទូរទសˍន ៍

ȴំʌច់h តវ̰ែតបង់ៃថɻេសʼទូរទសˍន។៍ ចំេʚះនីតិវធ̛ីកិចȲសនʪ និងវធ̛ីបង់ៃថɻេសʼ 

សូមˏកសួរេɾȗន ់NHK។ 

･ពត៌ʤនតៃមɻេសʼ NHK(េʰច̶នʟˏ)  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 
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６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９） 

 

 日本
に ほ ん

では、必
かなら

ず健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければいけません。職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

や

その扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

以外
い が い

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に「入
はい

るとき」、「やめるとき」は、窓口
まどぐち

に届
とど

け出
で

てください。届
とど

け出
で

が遅
おく

れ

ると、その間
あいだ

、保険
ほ け ん

が使
つか

えませんので、突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

のときに、医療費
いりょうひ

を全額
ぜんがく

支払
し は ら

わ

なければならない場合
ば あ い

もあります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

る手
て

続
つづ

きが遅
おく

れても、入
はい

るべきときからの税額
ぜいがく

を支払
し は ら

うことにな

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると、保険証
ほけんしょう

がもらえます。病院
びょういん

などにかかるときは、保険証
ほけんしょう

を持
も

っ

ていきます。保険
ほ け ん

証
しょう

を使
つか

うことで、医療費
いりょうひ

の負担
ふ た ん

が３０％以内
い な い

になります。このほかに、

出産
しゅっさん

したときや死亡
し ぼ う

したとき、医療費
いりょうひ

がたくさんになったときなど、届
とど

け出
で

により給付
きゅうふ

が

受
う

けられるときがあります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

で４０歳
さい

から７４歳
さい

までの人
ひと

は、メタボリックシンドロー

ムの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

健
けん

診
しん

を無料
むりょう

で受
う

けられます。 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き◇ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

るとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 

または、ほかの市町村
しちょうそん

から転 入
てんにゅう

してきたとき 
・印鑑

いんかん

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめたとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

でなくなったとき 

・印鑑
いんかん

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

（連絡
れんらく

票
ひょう

）

など 

子
こ

どもが生
う

まれたとき 
・印鑑

いんかん

 ・保険証
ほけんしょう

 ・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

３か月
げつ

以上
いじょう

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

がある人
ひと

で、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしたとき 

・印鑑
いんかん

 ・在留
ざいりゅう

カード ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなったとき 
・印鑑

いんかん

 ・保護
ほ ご

廃止
は い し

通知書
つうちしょ

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 
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6 ʂʇʲ͋ប់រងសខុʟពʰបȾជន(ែផʅកʂʇʲ͋ប់រង និងេˏធននិវតɱន៍ ទូរសព័ɻេលខ៖23-2149) 

 េʈʰបេទសជប៉ុន ʰតវ̰ែតʤនʂʇʲ͋ប់រងសុខʟព។ បុគȟលɽងំអស់ 
ʰតវ̰ចូលʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជន 
េល̶កែលងែតអʅកែដលʤនʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពេʈកែនɻងេធ̡̋ȗរ និងʰកម̭ʰគ̳ˏរៃនបុគȟលេʇះ។ 
 “េពលចូល” និង “េពលបɊȲ ប”់ ʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជន ʰតវ̰ែតɖកʚ់កʧសុ។ំ 
ʰបសិនេប̶យឺតʩ៉វកʆ ̮ងȗរɖកʚ់កʧ 
េʇះេយ̶ងមិនˢចេʰប̶ʂʇʲ͋ប់រងកʆ ̮ងអំឡ̭ងេពលយឺតʩ៉វេʇះʌនេទ 
េហតុេនះʰបសិនេប̶ʤនរបួស ឬជមȭ ឺ េយ̶ងʰតវ̰ចɮំយៃថɻពʪʌលɽងំមូល។ 

េយ̶ងʰតវ̰បង់ពនʀʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជនȴប់ពីេពលែដលេយ̶ងʰតវ̰ចូល 
េɽះបȾីេធ̋ន̡ីតិវធ̛ីយឺតʩ៉វក៏េɖយ។  
 េʈេពលចូលʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជន េយ̶ងទទួលʌនប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រង។ 
េʈេពលេɾេពទʧ េយ̶ងʰតវ̰យកប័ណɬ េʇះេɾȾមួយ។ េʈេពលេʰប̶ʰʌស់ប័ណɬ េʇះ 
េយ̶ងនឹងបង់ៃថɻពʪʌលែត ៣០% ប៉ុេɮɬ ះ។ េលស̶ពីេនះ 
េយ̶ងនឹងˢចទទួលʌនȗរឧបតɶមʝបែនɶមɳមរយៈȗរɖកʚ់កʧេសʅ ស̶ុំ េʈេពលសំʲលកូន ឬ 
េពលមរណʟព ឬេពលែដលʌនចɮំយេʰច̶នេល̶ȗរពʪʌល។ 
 ចំេʚះអʅកែដលʌនចូលកʆ ̮ងʂʇʲ͋ប់រងសុខʟពʰបȾជន 
ˢចទទួលʌនȗរពិនិតʧȾក់̫ ក់មួយេɖយឥតគតិៃថɻកʆ ̮ងេȡលបំណងែស̋ងរក 
និងȗរʚរ ɶˏ នʟពៃនȗរេល̶សȾតȜɻិញ់ Ⱦតសិȕ រ(Metabolic syndrome)Ⱦេដ̶ម។ 

◇នីតិវធី̛ʂʇʲ͋ប់រងសខុʟពʰបȾជន◇ 
េពលចូលʂʇʲ͋ប់រងសខុʟពʰបȾជន 

េʈេពល របសȴំ់ʌច់កʆ ̮ងȗរេធ̡̋នីតិវធី̛ 
េពលចូលកʆ ̮ងʰបេទសជប៉ុន 

ឬ េពលʕɻស់បɲ រ̱ʰកង̭ខណɞ េផˍង 
･ʰɳ 

េពលបɊȲ បʂ់ʇʲ͋បរ់ងសុខʟពេʈកែនɻងេធ̡̋ȗរ ឬ 

េពលែដលមនិែមនȾសʤជិកʰគ̳ˏរទទួលˢ˘រȗតព̋កចិȲ 

･ʰɳ 

លិខតិបɐȼ កȗ់រʌតប់ងល់កȚណៈសមʊតɱ ិʂʇʲ͋បរ់ងសុខʟព 

(លិខតិទʇំកទំ់នង) ។ល។ 

សʰʤលបុh ត 
･ʰɳ ･បណ័ɬ ʂʇʲ͋បរ់ង េស̻វេʠសុខʟពʤɳនងិɽរក 

･My number នងិឯកˏរបɐȼ កព់អីតɱសɐɍ ណ 

អʅកែដលʰតវ̰រស់េʈេល̶សពី ៣ែខេហយ̶ʌនចុះបɊȼ ីʰបȾជន 
･ʰɳ ･ȗត ʅˏ កេ់ʈ ･លិខតិឆɻងែដន 

･My number នងិឯកˏរបɐȼ កព់អីតɱសɐɍ ណ 

េʈេពលʌតប់ងȗ់រȗរʚរជីវʟព 
･ʰɳ ･លិខតិជូនដណំឹងពីȗរបɊɁបȗ់រȗរʚរ 

･My number នងិឯកˏរបɐȼ កព់អីតɱសɐɍ ណ 

េពលបɊȲ ប់ʂʇʲ͋ប់រងសខុʟពʰបȾជន 

េʈេពល របសȴំ់ʌច់កʆ ̮ងȗរេធ̡̋នីតិវធី̛ 
េពលេចញពីជបុ៉ន 

េពលបɲ រ̱េɾʰកង̭ខណɞ េផˍង 

･ʰɳ 

･បណ័ɬ ʂʇʲ͋បរ់ង 

េពលចូលʂʇʲ͋បរ់ងសុខʟពកែនɻងេធ̡̋ȗរ 

ឬ េពលȗɻយȾសʤជិកʰគ̳ˏរែដលទទួលˢ˘រȗតព̋កចិȲ 

･ʰɳ 

･បណ័ɬ ʂʇʲ͋បរ់ងសុខʟពʰបȾជន 

･បណ័ɬ ʂʇʲ͋បរ់ងសុខʟពកែនɻងេធ̡̋ȗរ 

េពលទទួលមរណʟព 
･ʰɳ 

･បណ័ɬ ʂʇʲ͋បរ់ង 
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめるとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

出国
しゅっこく

するとき 

ほかの市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

になったとき 

・印鑑
いんかん

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・職場
しょくば

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

死亡
し ぼ う

したとき 
・印鑑

いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

外国人
がいこくじん

の加入
かにゅう

資格
し か く

がなくなったとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

・在留
ざいりゅう

カード 

 

変更
へんこう

があったとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

市内
し な い

で住 所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 
・印鑑

いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 
世帯
せ た い

主
ぬし

や氏名
し め い

が変
か

わったとき 

世帯
せ た い

が分
わ

かれたときや一緒
いっしょ

になったとき 

保険証
ほけんしょう

を無
な

くしたり、破
やぶ

れたりしたとき 

・印鑑
いんかん

 

・身分
み ぶ ん

を証明
しょうめい

するもの 

・破
やぶ

れたりした保険証
ほけんしょう

 

就学
しゅうがく

で他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

・在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ
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េពលជនបរេទសʌត់បងល់កȚណៈសមʊតɱ ិចូលកʆ ̮ងʂʇʲ͋ប់រង 

･ʰɳ 

･ប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រង 

･ȗត ʅˏ ក់េʈ 

 

េពលʤនȗរʕɻសប់ɲ រ̱ 
េʈេពល របសȴំ់ʌច់កʆ ̮ងȗរេធ̡̋នីតិវធី̛ 

េពលʕɻស់បɲ រ̱ˢសយɖə នកʆ ̮ងʰកង̭ដែដល 
･ʰɳ 

･ប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រង 
េពលʕɻស់បɲ រ̱េមʰគ̳ˏរ ឬេɃʢ ះ 

េពលែបងែចក ឬបɊȳ ល̱កʆ ̮ងេស̻វេʠʰគ̳ˏរ 

េពលʌត់ប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រង ឬរែហក 

･ʰɳ 

･ឯកˏរបɐȼ ក់ពីអតɱសɐɍ ណ 

･ប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រងែដលរែហក 

េពលេចញេɾʰកង̭ខណɞ េផˍងេɖយˏរȗរសិកː 

･ʰɳ 

･ប័ណɬ ʂʇʲ͋ប់រង 

･លិខិតបɐȼ កȗ់រសិកː 
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７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９）  

 

 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ることになります。入
はい

っ

てからは、月々
つきづき

の保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わなければいけません。外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も同じです。 

 年金
ねんきん

は、年
とし

をとったときや障害者
しょうがいしゃ

になったときに、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るための保険
ほ け ん

です。勤
つと

め

先
さき

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っていれば、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

はありません。 

 年金
ねんきん

を受
う

け取
と

る前
まえ

に死亡
し ぼ う

したときには、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた期間
き か ん

により、一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

され

ます。また、６か月
げつ

以上
いじょう

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

が途中
とちゅう

で帰国
き こ く

するときには、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 印鑑
いんかん

、本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

等
など

を退 職
たいしょく

したとき 
年金
ねんきん

手帳
てちょう

、印鑑
いんかん

、退職
たいしょく

日
び

を確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

からはずれたとき 
年金
ねんきん

手帳
てちょう

、印鑑
いんかん

、扶養
ふ よ う

からはずれたことを確認
かくにん

で

きる書類
しょるい

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

を無
な

くしたとき 

印鑑
いんかん

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

の厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

に相談
そうだん

し

て下
くだ

さい。 

２０歳
さい

になったとき 印鑑
いんかん

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

 

「年金
ねんきん

手帳
てちょう

」は大切
たいせつ

に 

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

は,国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きを 行
おこな

った被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に、１人
ひ と り

１冊
さつ

送
おく

られます。この手帳
てちょう

に

記載
き さ い

された基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

は、将 来
しょうらい

、皆
みな

さんが年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るときや脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

に

必要
ひつよう

になりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください 
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7 ʰʌក់េˏធននិវតɱន៍(ែផʅកʂʇʲ͋ប់រង និងេˏធននិវតɱន៍ ទូរសព័ɻេលខ៖23-2149)  

 អʅករស់េʈជប៉ុនែដលʤនˢយុȴប់ពី២០ȹʅ ំ ដល់េʰȗម៦០ȹʅ ំ 

តʰម̰វឲʧចូលកʆ ̮ងʰបព័នʁ ʰʌក់េˏធននវិតɱន៍ ។ បʇɻ ប់ពីចូល 

ʰតវ̰បង់ពនʀʂʇʲ͋ប់រងȾេរ̻ងʲល់ែខ។ អʅកែដលʤនសɐȼ តិបរេទសកដូ៏ចȡʅ ែដរ។  

 ʰʌក់េˏធននវិតɱន ៍ Ⱦʂʇʲ͋ប់រងេដ̶មʊីទទួលʌនចំណូល េʈេពលȴស់ ឬេʈេពលពȗិរ។ 

ʰបសិនេប̶ʌនចូលʰʌក់េˏធននវិតɱនȗ៍រȯរ េʈកែនɻងេធ̡̋ȗរ 

មិនȴំʌចɖ់កʚ់កʧសុំេɾˏʷʰកង̭េទ។ 

 ករណីទទួលមរណʟពមុនេពលទទួលʌនʰʌក់េˏធននវិតɱន ៍ ʰʌក់មួយែផʅកនឹងʰតវ̰ផɱល់វញ̛ 

ɳមយៈេពលៃនȗរបង់ៃថɻʂʇʲ͋ប់រង។ មʪ៉ងេទ̻ត 

ជនបរេទសែដលʌនបង់h ʌកʂ់ʇʲ͋ប់រងេល̶សពី ៦ែខ េហ̶យʌនេចញពីជប៉ុន 

ˢចɽមɽរʰʌក់មួយែផʅកʌន។ 

 

នីតិវធី̛សʰʤប់ʰʌក់េˏធននិវតɱន៍ 
េʈេពល របសȴំ់ʌច់កʆ ̮ងȗរេធ̡̋នីតិវធី̛ 

េពលចូលʰបេទសជប៉ុន ʰɳ ឯកˏរបɐȼ ក់ពីអតɱសɐɍ ណ 

េពលʷឈប់ពីʰកម̭ហ៊ុន 

េស̻វេʠេˏធននិវតɱន,៍ ʰɳ, 

ឯកˏរែដលបɐȼ កព់ីៃថȭʷឈប ់

My number នងិឯកˏរបɐȼ កព់ីអតɱសɐɍ ណ 

េពលអស់ˢ˘រȗតព̋កិចȲពីសហព័ទʀ 

េស̻វេʠេˏធននិវតɱន,៍ 

ʰɳ,ឯកˏរែដលបɐȼ កព់ȗីរអស់ˢ˘រȗតព̋កចិȲពីសហព័ទʀ

, My number នងិឯកˏរបɐȼ កព់ីអតɱសɐɍ ណ 

េពលʌត់េស̻វេʠʰʌក់េˏធននវិតɱ

ន ៍

ʰɳ, My number និងឯកˏរបɐȼ ក់ពីអតɱសɐɍ ណ 

អʅកែដលចូលកʆ ̮ងʰʌក់េˏធននវិតɱន៍របស់ʰកម̭ហ៊ុន 

សូមʰបឹកːȾមួយʰកម̭ហ៊នុ។ 

េពលដល់ˢយុ ២០ȹʅ  ំ ʰɳ, My number និងឯកˏរបɐȼ ក់ពីអតɱសɐɍ ណ 

សូមរកːទកុ “េស̻វេʠʰʌក់េˏធននិវតɱន៍” ឲʧʌនលɣ 

 េស̻វេʠʰʌក់េˏធននវិតɱន ៍

ʰតវ̰ʌនʰបគល់េɾឲʧអʅកែដលʌនេធ̡̋នីតិវធ̛ីh ʌក់េˏធននវិតɱន៍h បȾជន កʆ ̮ងʤʅ ក១់កʍល។ 

េលខʰʌក់េˏធននវិតɱន៍មូលɖə នែដលʌនសេសរេʈកʆ ̮ងេស̻វេʠេនះ 

ʤនˏរៈសំȜន់េʈៃថȭអʇគត េʈេពលែដលអʅកដល់េពលʰតវ̰ទទួលʌនʰʌក់េˏធននវិតɱន៍ 

ឬេʈេពលɽមɽរʰʌក់មួយែផʅក េហតុេនះសូមរកːទុកឲʧʌនលɣ។ 
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保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

 保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せ い ど

があります。免除
めんじょ

を受
う

けるに

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
 

・申請
しんせい

免除
めんじょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで、保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい人
ひと

で、本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の場合
ば あ い

は、認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

されます。 

   全額
ぜんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

が全額
ぜんがく

免除
めんじょ

されます。 

   ４分
ぷん

の３免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の３が免除
めんじょ

されます。 

   半額
はんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の半額
はんがく

が免
めん

除
じょ

されます。 

   ４分
ぷん

の１免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の１が免除
めんじょ

されます。 
 

・法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

 障 害
しょうがい

年金
ねんきん

などを受給
じゅきゅう

している人
ひと

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

免除
めんじょ

を受
う

けるには、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
 

・学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

 

 本人
ほんにん

の所得
しょとく

が基
き

準 額
じゅんがく

以下
い か

の学生
がくせい

が対象
たいしょう

です。学生証
がくせいしょう

を持
も

って申請
しんせい

して下
くだ

さい。申請後
しんせいご

、

認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
 

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

 ５０歳
さい

未満
み ま ん

の本人
ほんにん

と配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

以下
い か

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。申請後
しんせいご

、認
みと

められると、

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
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ȗរេលក̶ែលងៃថɻʂʇʲ͋ប់រង 

 ករណីែដលអʅកʤនȗរពិʌកកʆ ̮ងȗរបង់ៃថɻʂʇʲ͋ប់រង 

ʤនʰបព័នʀសʰʤប់េលល̶ែលងៃថɻʂʇʲ͋ប់រង។ េដម̶ʊីទទួលʌនȗរេល̶កែលង ʰតវ̰ɖកʚ់កʧសុ។ំ 

 

･ʚកʧសុេំលក̶ែលង 

 ករណីបុគȟលែដលពិʌកកʆ ̮ងȗរបង់ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងេɖយមូលេហតែុផʅកេសដəកិចȲȾˢទ̞ 

េហ̶យʰបសិនេប̶ʰតវ̰ʌនទទួល ȟˏ ល់ɸ ចំណូលរបស់ˏមីខʁន̴ សហព័ទʀ 

េមʰគ̳ˏរសɶ ិតេʰȗមកʰមិតសɱ ងɖ់ េʇះៃថɻʂʇʲ͋ប់រងនងឹʰតវ̰េល̶កែលង។ 

   ȗរេល̶កែលងɽងំʰសង̭…ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនេល̶កែលងɽងំʰសង̭។ 

   ȗរេល̶កែលង៣ʟគ៤…ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនេល̶កែលង៣ʟគ៤។ 

   ȗរេល̶កែលងʚក់កɮɱ ល…ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនេល̶កែលងʚកក់ɮɱ ល។ 

   ȗរេល̶កែលង១ʟគ៤…ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនេល̶កែលង១ʟគ៤។ 

 

･ȗរេលក̶ែលងែដលកំណត់េɖយចʍប់ 

 បុគȟលែដលˢចទទួលʌន គឺអʅកែដលកំពុងទទួលʰʌក់េˏធននវិតɱន៍ពិȗរȾេដ̶ម 

និងអʅកកំពុងទទួលȗរȗរʚរជីវʟព។ 

េដ̶មʊីទទួលʌនȗរេលក̶ែលង ʰតវ̰ɖកʚ់កʧសុ។ំ 

 

･ʰបពន័ʀȗរេលក̶ែលងពេិសសសʰʤប់សសិˍ 

 សិសˍែដលʤនចំណូលɽបȾងចំណូលសɱ ងɖ់រ ˢចទទួលʌនȗរេល̶កែលងេនះ។ 

សូមយកȗតសិសˍ េɾɖកʚ់កʧសុំ។ េʰȗយɖកʚ់កʧសុំរចួ េហ̶យʰតវ̰ʌនទទួល ȟˏ ល់ 

េʇះȗរបង់ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនពʧ̳ រ ។ 

 

･ʰបពន័ʀពʧ̳ រȗរបង់ 

 អʅកʤនˢយុេʰȗម៥០ȹʅ ំ និងចណូំលរបស់សហព័ទʀ ɽបȾងចំណូលសɱ ងɖ់រ 

ˢចទទួលʌនȗរេល̶កែលងេនះ។េʰȗយɖកʚ់កʧសុំរចួ េហ̶យʰតវ̰ʌនទទួល ȟˏ ល់ 

េʇះȗរបង់ៃថɻʂʇʲ͋ប់រងʰតវ̰ʌនពʧ̳ រ ។ 
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８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 

（健康診査
けんこうしんさ

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

教育
きょういく

・健康
けんこう

相談
そうだん

）（健康課
けんこうか

 TEL:２３－３５１５）  

 

各種健康診査
かくしゅけんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

 会社
かいしゃ

等
など

で検
けん

診
しん

の機会
き か い

のない人
ひと

を対象
たいしょう

とした健康診査
けんこうしんさ

やがん検診
けんしん

を行
おこな

っています。受診
じゅしん

料
りょう

は無料
むりょう

です（一部
い ち ぶ

、有料
ゆうりょう

のものがあります）。対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。

日時
に ち じ

や会 場
かいじょう

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。受診
じゅしん

したい人
ひと

で通知
つうち

が届かない場合
ばあい

も、お問
と

い合
あ

わせください。対 象
たいしょう

となる人
ひと

か調
しら

べて、お返事
へんじ

もしくは通知
つうち

をします。なお、「通知
つうち

が

いらない」または「通知
つうち

がいらなくなった」場合
ばあい

もお知
し

らせください。 

 

・健康
けんこう

応援
おうえん

健
けん

診
しん

 

・肝炎
かんえん

ウィルス検診
けんしん

 

・成人
せいじん

歯科
し か

検診
けんしん

 

・骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検診
けんしん

 

・結核
けっかく

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

・大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

・胃
い

がん検診
けんしん

 

・乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

・子宮
しきゅう

頸
けい

がん検診
けんしん

 

・前立腺
ぜんりつせん

がん検診
けんしん

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

成人
せいじん

男性風
だんせいふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

・第
だい

５期
き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 
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8 គេʰʤងសខុុʤលʟពនីតិជន 
(ȗរពិនិតʧសខុʟព･ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រ･ȗរអប់រសͅខុʟព･ʰបឹកːសខុʟព)(ែផʅកសខុʟព  

ទូរស័ពɻេលខ៖23-3515) 

ȗរពនិិតʧសខុʟពនីមួយៗ･ȗរពនិិតʧម˘រក̡ 

 ȗរពិនិតʧសុខʟព និងពិនិតʧម˘រក̡ 

េធ̋េ̡ឡ̶ងសʰʤប់អʅកែដលមិនទទួលʌនȗរពិនិតʧេʈʰកម̭ហ៊ុន។ ៃថɻពិនិតʧ គឺឥតគិតៃថɻ 

(ʤនែផʅកខɻះ គិតៃថɻ)។ បុគȟលែដលˢចទទួលʌនȗរពិនិតʧេនះ នឹងទទួលʌនȗរជូនដំណឹង។ 

ចំេʚះȗលបរេ̛ចȷទ និងទកីែនɻង ˢចពិនិតʧេម̶លលិខិតជូនដំណឹង ឬˏកសួរេɖយʕɻ ល់ʌន។ 

សʰʤប់អʅកែដលចងទ់ទួលʌនȗរពិនិតʧ ែតមិនទទួលʌនȗរជូនដំណឹងេទេʇះ 

សូមេធ̡̋ȗរˏកសួរ។ េគនឹងេធ̡̋ȗរʰˏវʰȾវɸេត̶អʅកˢចទទួលʌនេសʼេនះែដរ ឬេទ 

រចួនឹងេឆ̶ɻយតប ឬជូនដំណឹងវញ̛។ មួយេទ̻ត ʰបសិនេប̶អʅក “មិនʰតវ̰ȗរȗរជូនដំណឹង” ឬ 

“ȗរជូនដំណឹងែលងȴំʌច់េហ̶យ” សូមជូនដណំឹងេនះមកវញ̛ផង។ 

 

･ȗរពិនិតʧែថɽសំុខʟព 

･ȗរពិនិតʧេមេʲគេថɻ̶ម 

･ȗរពិនិតʧេធʢញមនុសˍធ ំ

･ȗរពិនិតʧជមȭ ឺពុកឆឹɣង 

･ȗរពិនិតʧជមȭ ឺរេបង និងម˘រក̡សួត 

･ȗរពិនិតʧម˘រក̡េʚះេវ̻នធ ំ

･ȗរពិនិតʧម˘រក̡ʰកពះ 

･ȗរពិនិតʧម˘រក̡សុដន ់

･ȗរពិនិតʧម˘រក̡សʊ̰ ន 

･ȗរពិនិតʧម˘រក̡ʰកេពញʰប̰ ɱˏ ត 

 

ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រ 

ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រជមȭʕឺɱ ˏយធំសʰʤប់មនុសˍȴស(់ɸʅ បំȯȕ រេɖយែឡក) 

អʅកˢចទទួលʌនɸʅ បំȯȕ រេនះ នឹងទទួលʌនȗរជូនដំណឹង។ ȗលបរេ̛ចȷទ ទីកែនɻង 

និងតៃមɻៃនɸʅ បំȯȕ រ សូមេម̶លȗរជូនដំណឹង ឬសូមˏកសួរ។ 

ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រជមȭរឺʷកសួត (ɸʅ បំȯȕ រេɖយែឡក) 

អʅកˢចទទួលʌនʼក់ˏំងេនះ នឹងទទួលʌនȗរជូនដំណឹង។ ȗលបរេ̛ចȷទ ទីកែនɻង 

និងតៃមɻៃនʼក់ˏ ំង សូមេម̶លȗរជូនដំណឹង ឬសូមˏកសួរ។ 

ȗរពនិិតʧរកេមេʲគកʰɊȼ លិសʰʤប់មនុសˍʰបស̭･ȗរȴក់ɸʅ បំȯȕ រេល̶កទ៥ី(ɸʅ បំȯȕ រេɖយែឡក) 

 អʅកˢចទទួលʌនʼក់ˏ ំងេនះ នឹងទទួលʌនȗរជូនដំណឹង។ ȗលបរេ̛ចȷទ ទីកែនɻង 

និងតៃមɻៃនʼក់ˏ ំង សូមេម̶លȗរជូនដំណឹង ឬសូមˏកសួរ។ 
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健康
けんこう

教育
きょういく

 

健康
けんこう

に関
かん

する話
はなし

を聞
き

きたいグループは、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

んでください。なお、栄養
えいよう

や

運動
うんどう

についての教 室
きょうしつ

に参加
さ ん か

したい人
ひと

は、開催
かいさい

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

について、広報
こうほう

たはらや健康
けんこう

ガイド
が い ど

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 心
こころ

の悩
なや

み、からだの調子
ちょうし

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、禁煙
きんえん

方法
ほうほう

など相談
そうだん

したいときは、お問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 月
がつ

～金曜日
きんようび

（祝祭日
しゅくさいじつ

・休 日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）8:30～17:00 

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

専門
せんもん

スタッフが各
かく

ご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します。 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核
けっかく

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

 ・せきやくしゃみでうつります 

 ・感染
かんせん

しても、発 病
はつびょう

するのは１０人
にん

に１～２人
にん

です 

 ・入 院
にゅういん

しないで治療
ちりょう

できます 

 ・結核
けっかく

の初期
しょき

の 症 状
しょうじょう

は風邪
か ぜ

とよく似
に

ています 

■こんなときは病 院
びょういん

へ 

 ・せきが２週 間
しゅうかん

以上
いじょう

続く
つづ 

・タンが出
で

る・発熱
はつねつ

がある 

 ・ 体
からだ

がだるい・タンが出
で

る・体 重
たいじゅう

が 急
きゅう

に減
へ

る 

■結核
け っ か く

の予防
よ ぼ う

のために 

 ・１年
ねん

に１回
かい

、胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

を受
う

けましょう 

 ・せきが長
なが

く続
つづ

くときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう 

 ・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしましょう 

 ・赤
あか

ちゃんは、生
せい

後
ご

５～７か月
げつ

の間
あいだ

にＢＣＧ接種
せっしゅ

を受
う

けましょう 
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Giáo dục sức khỏe 

ȗរអប់រសͅខុʟព 

 ʰកម̭ែដលចង់ˏ ɱ បȗ់រនʩិយអំពីសុខʟព សូមេធ̡̋ȗរɖកʚ់កʧសុំȾមុន។ ចំេʚះ 

អʅកចងចូ់លរមួɸʅ ក់េរ̻នអំពីជីវȾត ិ និងកី̋  សូមេម̶លȗរផˍព̋ផːយɳ˘ʲ͋ 

ឬȗរែណʇំសុខʟព ពȗីលបរេ̛ចȷទ និងទកីែនɻងʰʌរពʀ ឬេធ̡̋ȗរˏកសួរ។ 

 

ʰបឹកːសខុʟព 

 ʰបសិនេប̶ចង់h បឹកːអំពី  វប̛តɱ ិផʁ វ̱ចិតɱ ɶˏ នʟពសុខʟព ទʤɻប់រស់េʈ  វធ̛ʕីɱ ចʌ់រ ̡ Ⱦេដ̶ម 

សូមេធ̡̋ȗរˏកសួរ។ 

ៃថȭច័នɻ~សុʰក(េល̶កែលងៃថȭបុណʧ･ៃថȭសʰʤក･ចុងȹʅ ំេដ̶មȹʅ ំ)8:30~17:00 

 

ȗរចុះɳមផɻះ 

បុគȟលិកជំʇញ នឹងចះុេɾɳមផɻះនមួីយៗ។ 

 

សូមʰបង̭ʰបយ័តʅចំេʚះជមȭរឺេបង! 
■េត̶រេបងȾជមȭដូឺចេមɱច? 

 ･ឆɻងɳមរយៈកɣក នងិកɮɱ ស់ 

 ･េɽះបីȾឆɻងក៏េɖយ កʆ ̮ងចំេɮម១០ʇក ់

ʤនែត១~២ʇកបុ៉់េɮʅ ះែដលេក̶តជមȭ ឺេនះ 

 ･ˢចពʪʌលʌនេɖយមនិȴំʌចចូ់លេគងេពទʧ 

 ･េʲគសɐɍ ដំបូងៃនជមȭ ឺរេបង ʰសេដ̻ងេɾនងឹʕɱ ˏយ 

■កʆ ̮ងករណȜីងេʰȗម គួរេɾេពទʧ 

 ･កɣកȾបȡ់ʅ េល̶សព២ីសʌɱ ហ៍･ʤនេសɻះ･ េឡ̶ងកេʥɱ  

 ･ʰទឌ̭េʰɽមʲងȗយ･ʤនេសɻះ･ ទមȭន់h សកចុះʩ៉ងរហ័ស 

■េដម̶ʊȗីរʚរជមȭរឺេបង 

 ･ពិនិតʧȗំរសʢ ីសួត១ȹʅ ំមɱង 

 ･េពលកɣកȾបȡ់ʅ រយៈេពលយូរ ʰតវ̰េɾេពទʧ 

 ･េគងឲʧʌនʰគប់ʰȡន ់ នងិទទួលɽនឲʧʤនតុលʧʟព 

 ･ចេំʚះɽរក ʰតវ̰យកេɾȴកɸ់ʅ បំȯȕ រBCGកʆ ̮ងអំឡ̭ងេពល៥ែខេɾ៧ែខបʇɻ បព់ីសʰʤល 
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９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

一般
いっぱん

・生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（田
た

原文化
はらぶんか

会館
かいかん

） TEL:０５３１－２２－０１３８ 

外国人
がいこくじん

相談窓口 

基本日本語 

・中国語
ちゅうごくご

 

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

 

・ベトナム
べ と な む

語
ご

 

・英語
え い ご

 

・インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

 

毎週
まいしゅう

水
すい

、金
きん

、日曜日
にちようび

 

10:00～17:00 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

までに連

絡をしてください。通訳の人と日程の調整をし

ます。 

 

 

（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協会
きょうかい

 TEL:０５２－９６１－７９０２（名古屋
な ご や

） 

相談
そうだん

・情報
じょうほう

 

カウンター
か う ん た ー

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 10:00～18:00 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 13:00～

18:00 

・英語
え い ご

 
月曜日
げつようび

 ～土曜日
ど よ う び

 

13:00～18:00 

・中国語
ちゅうごくご

 月曜日
げつようび

 13:00～18:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 水曜日
すいようび

 13:00～18:00 

※多文化
た ぶ ん か

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

による個別
こべつ

相談
そうだん

。深刻
しんこく

な問題
もんだい

に対
たい

して、継続
けいぞく

した支援
しえん

が受
う

けられます。 
 

外国人
がいこくじん

のための 

無料
むりょう

弁護士
べ ん ご し

相談
そうだん

 

予約制
よやくせい

 

・英語
え い ご

 

・中国語
ちゅうごくご

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

毎月
まいつき

第
だい

２、４金曜日
きんようび

 13:00～16:00 
 
先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

：受付
うけつけ

数
すう

４名
めい

になったら終 了
しゅうりょう

。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

の火曜
か よ う

日
び

正午
しょうご

までに予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※他
ほか

の言語
げ ん ご

の場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

を連
つ

れ

て来
き

てください。 

※法律的
ほうりつてき

な問題
もんだい

で、専門家
せんもんか

のアドバイス
あ ど ば い す

が必要
ひつよう

なときは利用
り よ う

してください。 

 予約
よ や く

は上記
じょうき

相談
そうだん

・情 報
じょうほう

カウンター
か う ん た ー

で受
う

け付
つ

けています。 
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9 កែនɻងʰបឹកːេʩបល ់

កែនɻងʰបឹកːេʩបលទូ់េɾ･ȗររសេ់ʈ 

សʤគមអនɱរȾតɳិ˘ʲ͋ NPO(មជɁមណɞ លវបʊធមɳ៌˘ʲ͋) ទូរស័ពɻេលខ៖0531-22-0138 

កែនɻងʰបឹកːេʩបល់ជ

នបរេទស 

Ⱦទូេɾ ʟˏជប៉ុន 

･ʟˏចិន 

･ʟˏɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ  ឹ

･ʟˏេវ̻តɮម 

･ʟˏអង់េគɻស 

･ʟˏឥណɟ េ̱នសុ ី

េរ̻ងʲល់ៃថȭពុធ សុʰក ˢទិតʧ 
10:00~17:00 

ករណីh តវ̰ȗរȗរបកែʰប 

សូមɽកទ់ងឲʧʌនមុន 

៣ៃថȭ។ʰតវ̰សʰម̳លȗលវʟ̛គȾមួយអʅកបក
ែʰប។ 

 

(រដə)សʤគមអនɱរȾតិេខតɱˢយឈ ិទូរស័ពɻេលខ៖052-961-7902(ɮេ ȟ̆ ʩ៉) 

កែនɻងʰបឹកː･

ពត៌ʤន 

･ʟˏប៉ទុយ ȟ̆ ល់ ៃថȭច័នɻ~េ˒រ͗ 10:00~18:00 

･ʟˏេអសʍ៉ញ ៃថȭច័នɻ ពុធ សុʰក 13:00~18:00 

･ʟˏអង់េគɻស ៃថȭច័នɻ~េ˒រ͗ 13:00~18:00 

･ʟˏចិន ៃថȭច័នɻ 13:00~18:00 

･ʟˏɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ  ឹ ៃថȭពុធ 13:00~18:00 

※ʰបឹកːឯកជនɳមរយៈȗរȯរសងȟមវបʊធម៌េʰច̶ន។ចំេʚះបɐ̟ធȭន់ធȭរ 

ˢចទទួលʌនȗរជួយȾʰបȴំ។ 
 

ʰបឹកːេមʂវឥ̡តគិតៃថɻសʰʤ

ប់ជនបរេទស 

ʰបព័នʀកក់ទកុȾមុន 

･ʟˏអង់េគɻស 

･ʟˏចិន 

･ʟˏប៉ទុយ ȟ̆ ល់ 

･ʟˏេអសʍ៉ញ 

･ʟˏɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ  ឹ

េរ̻ងʲល់ៃថȭសុʰកសʌɱ ហ៍ទី២ 

និងទ៤ីៃនែខនីមួយៗ 13:00~16:00 
 
ɳមលំɖប់៖បɊȲ ប់ទទួលʰតមឹ៤ʇក។់ 
ករណីh តវ̰ȗរបកែʰប 

ʰតវ̰កក់ឲʧʌនʰតមឹេពលៃថȮʰតង់ៃថȭអȯȟ រ 
៣ៃថȭមនុ។ 
※ចេំʚះʟˏដៃទេទ̻ត 

សូមʇំអʅកេចះʟˏជប៉ុនមកផង។ 

※សូមេʰប̶ʰʌស់កʆ ̮ងករណីh តវ̰ȗរដំបូʇʢ នពីអʅកជʇំញ េʈកʆ ̮ងបɐ̟ផʁ វ̱ចʍប់។ 

 ȗរកក ់ˢចេធ̡̋េʈកែនɻងʰបឹកː ពត៌ʤនȜងេល̶។ 
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（公
こう

財
ざい

）名古屋
な ご や

国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 TEL:０５２－５８１－０１００（名古屋
な ご や

） 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

・日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～19:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 
火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 10:00～12:00・13:00～17:00 

・韓国語
かんこくご

 

・フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

 

木曜日
もくようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ベトナム語
べ と な む ご

 
水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

※火曜日
か よ う び

と日曜日
にちようび

は、行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

が相談
そうだん

に応じます
おう      

。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

田原市
ししゃかい

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 TEL:２３－０６１０（田原
た は ら

） 

・日本語
に ほ ん ご

 
・面接

めんせつ

相談
そうだん

（月
つき

５～６回
かい

）予約制
よやくせい

 

 弁護士
べ ん ご し

や民生
みんせい

委員
いいん

、人権
じんけん

擁護
ようご

委員
いいん

等
など

が相談
そうだん

に応
おう

じます。 

＊会場
かいじょう

：田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

、渥美
あ つ み

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（ライフランド
ら い ふ ら ん ど

）、赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

 

「法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス
さ ー び す

」（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

 借 金
しゃっきん

や離婚
り こ ん

、労働
ろうどう

、事故
じ こ

など法的
ほうてき

なトラブル
と ら ぶ る

がおきた場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

TEL:０５７０－０７８３７７ ※通話料
つうわりょう

がかかります。 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・韓国語
かんこくご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

 
月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

 

「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」（外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談
そうだん

） 

 電話
で ん わ

をかけ、ガイダンス
が い だ ん す

が流
なが

れた後
あと

に２番
ばん

を押
お

してください。 

TEL:０１２０－２７９－３３８（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・タイ語
た い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

    

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

毎日
まいにち

 10:00～22:00 

※対応
たいおう

言語
げ ん ご

は時間
じ か ん

によって変
か

わります。 
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  (រដə)មជɁមណɞ លអនɱរȾតិɮេ ȟ̆ ʩ៉ ទូរសព័ɻេលខ៖052-581-0100(ɮេ ȟ̆ ʩ៉) 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

･ʟˏជប៉ុន･អង់េគɻស 

 

 ៃថȭអȯȟ រ~ˢទិតʧ 

9:00~12:00･13:00~19:00 

･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･េអសʍ៉ញ 
ៃថȭអȯȟ រ~ˢទិតʧ 

9:00~12:00･13:00~17:00 

･ʟˏចិន 
ៃថȭអȯȟ រ~សុʰក 13:00~17:00 

ៃថȭេ˒រ͗･ˢទិតʧ 10:00~12:00･13:00~17:00 

･ʟˏកូេរ͋ 

･ʟˏហ̋ល̡ីពីន 

ៃថȮʰពហសʊត̞ 13:00~17:00 

ៃថȭេ˒រ͗･ˢទិតʧ 13:00~17:00 

･ʟˏេវ̻តɮម 
ៃថȭពុធ 13:00~17:00 

ៃថȭˢទិតʧ 13:00~17:00 

･ʟˏេនʌ៉ល់ ៃថȭពុធ 13:00~17:00 

※េពលʤនបɐ̟ ឬʤនចំណុចមិនយល់កʆ ̮ងȗររស់េʈ ˢចʰបឹកːɳមរយៈទូរស័ពɻʌន។ 

※ៃថȭអȯȟ រ និងˢទិតʧ អʅកជʇំញរដəʌលȾអʅកផɱល់ʰបឹកː។ 

នីតិបុគȟលែថɽសំងȟម សʤគមែថɽសំងȟមɳ˘ʲ͋ កែនɻងʰបឹកːផʁ វ̱ចិតɱ 

ទូរសព័ɻេលខ៖23-0610(ɳ˘ʲ͋) 

･ʟˏជប៉ុន 

･ʰបឹកːʕɻ ល់(១ែខ 5~6ដង)ʰបព័នʀកក់ទកុȾមុន 

 េមʂវ ̡ សʤជិកសុខុʤលʟព 

សʤជិកȗរʚរសិទʀិមនុសˍȾេដ̶ម Ⱦអʅកផɱល់h បកឹː។ 

*ទɳីងំ៖ មជɁមណɞ លែថɽɳំ˘ʲ͋ មជɁមណɞ លែថɽំs សឹម(ី˝ហ̋េលន) មជɁមណɞ លែថɽំs ȗʌេន 

 

“េសʼផɱលព់ត៌ʤនេʰច̶នʟˏែផʅកចʍប់”(មជɁមណɞ លȡំʰទយតុɱធិម៌ជបុ៉ន) 

 Ⱦកែនɻងʰបឹកːកʆ ̮ងបɐ̟ផʁ វ̱ចʍប់ដូចȾ ខȲ ីʰʌក ់ែលងលះ ȗរȯរ េʰȡះɸʅ កȾ់េដ̶ម។ 
ទូរស័ពɻេលខ៖0570-078377 ※គិតៃថɻទូរស័ពɻ 

･ʟˏអង់េគɻស･ចិន･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･កូេរ ͋

･េអសʍ៉ញ･េវ̻តɮម ɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ  ឹ
ៃថȭច័នɻ~សុʰក 9:00~17:00 

“េសʼបʇɻ ន់យ៉ូ រសូ̡យ”(ȗរʰបឹកːជʇំញសʰʤប់ជនបរេទស) 

 េធ̡̋ȗរទូរស័ពɻេɾ េហ̶យសូមចុចេលខ២ េʰȗយេពលចបȗ់រែណʇំ។ 
ទូរស័ពɻេលខ៖0120-279-338(ឥតគតិៃថɻ) 

･ʟˏអង់េគɻស ･ចិន ･កូេរ͋  

･កូេរ͋Ȝងេជ̶ង ･ɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ ឹ ･ៃថ 

･េអសʍ៉ញ ･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់ ･េវ̻តɮម  

･េនʌ៉ល់ ･ʟˏឥណɟ េ̱នសុ ី

េរ̻ងʲល់ៃថȭ 10:00~22:00 

※ʟˏនឹងʕɻស់បɲ រ̱េɾɳមេʤ៉ង។ 



- 35 - 
 

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

機構
き こ う

 URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

・ベトナム語
べ と な む ご

 

Tel：０１２０－２５０－１６８ 

 月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

・中国語
ちゅうごくご

 

Tel：０１２０－２５０－１６９ 

月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９２ 

火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

   

11:00～19:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

 Tel：０１２－２５０－１９７ 

火曜日
か よ う び

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・英語
え い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１４７ 

火曜日
か よ う び

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・タイ語
た い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９８ 

木曜日
もくようび

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－３６６ 

木曜日
もくようび

  

11:00～19:00 

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 

Tel：０１２０－２５０－３０２ 

金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 労働
ろうどう

条 件
じょうけん

など、仕事
し ご と

に関
かん

するトラブル
と ら ぶ る

で困
こま

っている人
ひと

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

 

愛知
あ い ち

労働
ろうどう

局
きょく

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５２－９７２－０２５３（名古屋
な ご や

） 

・英語
え い ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

 

豊橋
とよはし

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５３２－５４－１１９２（豊橋
とよはし

） 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 
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ɶˏ ប័នកមʢសកិːបេចȲកេទសជនបរេទស URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

･ʟˏេវ̻តɮម 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-168 

 ច័នɻ･ពុធ･សុʰក  

11:00~19:00 

･ʟˏចិន 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-169 

ច័នɻ･ពុធ･សុʰក  

11:00~19:00 

･ʟˏឥណɟ េ̱នសុ ី

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-192 

អȯȟ រ･ʰពហសʊត̞   

11:00~19:00 

･ʟˏɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ  ឹ

 ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-197 

អȯȟ រ･េ˒រ͗  

11:00~19:00 

･ʟˏអង់េគɻស 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-147 

អȯȟ រ･េ˒រ͗  

11:00~19:00 

･ʟˏៃថ 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-198 

ʰពហសʊត̞･េ˒រ͗  

11:00~19:00 

･ʟˏែខʢរ 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-366 

ʰពហសʊត̞  

11:00~19:00 

･ʟˏមʩ៉ីនʤ៉់ 

ទូរស័ពɻេលខ៖0120-250-302 

សុʰក  

11:00~19:00 

※េពលʤនបɐ̟ ឬʤនចំណុចមិនយល់កʆ ̮ងȗររស់េʈ ˢចʰបឹកːɳមរយៈទូរស័ពɻʌន។ 

 

កែនɻងʰបឹកːȗរȯរ 

 Ⱦកែនɻងʰបឹកːសʰʤបអ់ʅកែដលជួបបɐ̟ɽក់ទងនឹងȗរȯរ ដូចȾលកȚខណɞ ȗរȯរȾេដ̶ម។ 
 

ʇយកɖə នȗរȯរˢយឈិ(កែនɻងʰបឹកːនិេʩជតិបរេទស) 

ទូរស័ពɻេលខ៖052-972-0253(ɮេ ȟ̆ ʩ៉) 

･ʟˏអង់េគɻស អȯȟ រ･ʰពហសʊត̞ 9:30~12:00･13:00~16:00 

･ʟˏប៉ទុយ ȟ̆ ល់ អȯȟ រ~សុʰក 9:30~12:00･13:00~16:00 
 

បុ៉សɱ ៍h ត̳តពនិិតʧសɱ ង់ɖរȗរȯរតូយ៉ូ ˘សុ(ីកែនɻងʰបឹកːនិេʩជតិបរេទស) 

ទូរស័ពɻេលខ៖0532-54-1192(តូយ៉ូ ˘សុី) 

･ʟˏប៉ទុយ ȟ̆ ល់ អȯȟ រ･ʰពហសʊត̞ 9:30~12:00･13:00~16:00 
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１０ 施設
し せ つ

リスト
り す と

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市し

役
所

や
く
し
ょ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 田原町
たはらちょう

南番場
みなみばんば

30-1 ２２－１１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

渥美
あ つ み

支所
し し ょ

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１１ 

文
化

ぶ

ん

か

会
館

か
い
か
ん

・
図
書
館

と

し

ょ

か

ん 

田原市田原文化会館
た は ら し た は ら ぶ ん か か い か ん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３９３９ 

田原市
た は ら し

渥
あつ

美
み

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１０００ 

田原市
た は ら し

中 央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２３－４９４６ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１４ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４２６ 

広
場

ひ

ろ

ば

・
公
園

こ
う
え
ん 

田原市
た は ら し

田
た

原
はら

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 高松町
たかまつちょう

尾
お

村崎
むらざき

443 ４５－２８２３ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

 小塩津
こ し お づ

町
ちょう

後 山
うしろやま

1 ３８－０１１１ 

田原市
た は ら し

緑
みどり

が浜
はま

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 緑
みどり

が浜
はま

四号
よんごう

1-1 ２３－２６６３ 

田原市
た は ら し

滝 頭
たきがしら

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 田原町
たはらちょう

西滝頭
にしたきがしら

6 ２２－３９３６ 

田原市
た は ら し

白谷
し ろ や

海浜
かいひん

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 白
しら

磯
いそ

5 ２２－７３００ 

田原市
た は ら し

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 豊島町
としまちょう

西新田
にししんでん

1 ２２－０００３ 

江
え

比
ひ

間
ま

野外
や が い

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

（青年
せいねん

の家
いえ

） 江比
え ひ

間
ま

町
ちょう

長尾
な が お

1-1 ３７－１０２５ 

田原市
た は ら し

芦
あし

ケ
が

池
いけ

農 業
のうぎょう

公園
こうえん

（サンテパルク
さ ん て ぱ る く

） 野田町
のだちょう

芦ケ池
あしがいけ

8 ２５－１２３４ 

蔵王山
ざおうさん

展望
てんぼう

台
だい

 浦 町
うらちょう

蔵王
ざ お う

1-46 ２２－０４２６ 

福
祉

ふ

く

し

・
児
童

じ

ど

う 
田原市
た は ら し

田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤石
あかいし

二丁目
にちょうめ

2 ２３－３８１１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４９９ 

田原市
た は ら し

渥美
あつみ

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

（あつみライフランド
ら い ふ ら ん ど

） 保
ほ

美
び

町
ちょう

寺西
てらにし

21-10 ３３－０３８６ 

田原市
た は ら し

田原
た は ら

児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

 田原町
たはらちょう

築
つき

出
だし

25-1 ２３－４７６１ 

田原市
た は ら し

親子
お や こ

交流館
こうりゅうかん

 すくっと 田原町
たはらちょう

西
にし

大浜
おおはま

13－1 ２３－１５１０ 

田原市
た は ら し

ふるさと教 育
きょういく

センター 野田
の だ

町
ちょう

籠
かご

田
た

3 ３６－６６１４ 

博
物
館

は
く
ぶ
つ
か
ん 

田原市
た は ら し

博物館
はくぶつかん

 田原町
たはらちょう

巴
は

江
こう

11-1 ２２－１７２０ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１２７ 

田原市
た は ら し

吉胡
よ し ご

貝塚
かいづか

史跡
し せ き

公園
こうえん

（シェルマ
し ぇ る ま

吉
よし

胡
ご

） 吉
よし

胡
ご

町
ちょう

矢崎
や ざ き

42-4 ２２－８０６０ 

道み
ち

の
駅え

き 

田原
た は ら

めっくんはうす 東赤石
ひがしあかいし

五丁目
ごちょうめ

74 ２３－２５２５ 

あかばねロコステーション
ろ こ す て ー し ょ ん

 赤羽根町
あかばねちょう

大西
おおにし

32-4 ４５－５０８８ 

伊
い

良
ら

湖
ご

クリスタルポルト
く り す た る ぽ る と

 伊
い

良湖町
らごちょう

宮下
みやした

3000-65 ３５－６６３１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１
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10 បɊȼ ីˏ ɶ ប័ន 

េɃʢ ះ ɶˏ ប័ន ទɳំីង េលខទូរស័ពɻ 

ˏ
ʷ

ʰក
ង̭

 

ˏʷʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Minamibamba 30-1 22-1111 

មជɁមណɞ លʰបȾជនˢȗʌេនˏʷʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Akabane-cho Akado 1 45-3111 

ˏʷʰកង̭ɳ˘ʲ͋ˏȜˢសឹមី Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1111 

ម
ណ

ɞល
វប

ʊធ
ម
･៌ប

ɮ
ɬល័

យ
 

មណɞ លវបʊធមɳ៌˘ʲ͋ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

មណɞ លវបʊធម៌s ȗʌេនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Akabane-cho Akado 1 45-3939 

មណɞ លវបʊធម៌s សឹមីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1000 

បɮɬ ល័យកɮɱ លʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Shiomi 5 23-4946 

បɮɬ ល័យˢសឹមីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1114 

បɮɬ ល័យˢȗʌេនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Akabane-cho Akado 1 45-3426 

ទី
ˏ

ʂ
រណ

ៈ ･សួ
ន

ច
ʍរˏ

ʂ
រណ

ៈ 

ទʂɻីវបʊធមɳ៌˘ʲ͋ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

ទʂɻីវបʊធម៌s ȗʌេនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Takamatsu-cho Omurazaki 443 45-2823 

សួនចʍរកី̋ ˢសឹមីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Koshiozu-cho Ushiroyama 1 38-0111 

សួនចʍរេសនេធ̶េ˘ស៍មដូីរ ̡̆ ȟ ˘ʤ៉ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Midorigahama Yongou 1-1 23-2663 

សួនចʍរេសនេធ̶េ˘ស៍ɳគិ̆ ȟ សីុʲ͋ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Nishitakigashira 6 22-3936 

សួនចʍរេសនេធ̶េ˘ស៍េឆʅរសីុរុ͋ʩ៉ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Shiraiso 5 22-7300 

សួនចʍរេសនេធ̶េ˘ស៍កɮɱ លʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Toshima-cho Nishishinden 1 22-0003 

មជɁមណɞ លសកមʢʟពȜងេʰȘេអហីុʤ៉(ផɻះយវុជន) Ehima-cho Nagao 1-1 37-1025 

សួនចʍរកសិកមʢˢសិេកអុិេកʰកង̭ɳ˘ʲ͋(ˏនេតʌ៉រក̥) Noda-cho Ashigaike 8 25-1234 

ʼលលំហភʅហំːអូ Ura-cho Zao 1-46 22-0426 

ែថ
ɽ
･ំក

ʤុ
រ 

មណɞ លែថɽɳំ˘ʲ͋ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Akaishi 2-chome 2 23-3811 

មណɞ លែថɽំs ȗʌេនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Akabane-cho Akado 1 45-3499 

មណɞ លែថɽំs សឹមីh កង̭ɳ˘ʲ͋(˝ហ̋េលនˢសឹមី) Hobi-cho Teranishi 21-10 33-0386 

មណɞ លកុʤរɳ˘ʲ͋ʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Tsukidashi 25-1 23-4761 

អȡរʰʌʰស័យឪពុកʤɱ យកូនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ សឹគឹតត ុ Tahara-cho Nishiohama13-1 23-1510 

មជȤមណɞ លអប់រͅʰសក̭កំេណ̶តʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Noda-sho Kagota3 36-6614 

ˏ
រម

ន
ɻីរ 

ˏរមនɻ ីរʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Tahara-cho Hakou 11-1 22-1720 

មនɻ ីរʰបវតɱ ិˏʱសɱ ˢសឹមីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1127 

សួនចʍរʰបវតɱ ិˏʱសɱ យូសីុេអΑសឹ̢ȗយហˍȗឹʰកង̭ɳ

˘ʲ͋(េសˍរʤ៉̥យូសុីហȠ ̮ ) 
Yoshigo-cho Yazaki 42-4 22-8060 

ផʁ
វ̱រថ

េភɻ
ង̶

 

ɳ˘ʲ͋េមកគឹនេ˘ស Higashiakaishi 5-chome 74 23-2525 

ˢȗʌេនរ͋ុកុេសɱ សិន Akabane-cho Ohnishi 32-4 45-5088 

អុី̡ ͋ ហȠ ̱h គីˏ ɻ ល់ផត Irago-cho Miyashita 3000-65 35-6631 

※េលខʇយកɖə នេʰȘʰកង̭ɳ˘ʲ͋៖0531 
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施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市
民
館

し

み

ん

か

ん 

六連
む つ れ

市民館
しみんかん

 六連
む つ れ

町
ちょう

西ノ川
にしのかわ

51 ２７－００１９ 

神戸
か ん べ

市民館
しみんかん

 神戸町
かんべちょう

前畑
まえはた

19 ２２－０９８０ 

大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

町
ちょう

北神
ほくじん

35-1 ２２－６２７６ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

 谷
や

熊
ぐま

町
ちょう

鍛冶屋
か じ や

前
まえ

1-1 ２２－５０２７ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

（分館
ぶんかん

） 豊島町
としまちょう

奥谷
お く や

18 ２３－１４６７ 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
しみんかん

 大久保町
おおくぼちょう

北浅場
きたあさば

13-2 ２２－２６５９ 

童
どう

浦
ほ

市民館
しみんかん

 浦 町
うらちょう

原屋敷
はらやしき

78-2 ２３－０６６０ 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

倉田
く ら た

13-3 ２３－００３０ 

衣笠
きぬがさ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

栄
えい

巌
がん

51 ２３－２３２６ 

野田
の だ

市民館
しみんかん

 野田町
のだちょう

籠
かご

田
た

66 ２５－０００４ 

高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松町
たかまつちょう

中村
なかむら

69-1 ４５－３６５０ 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根町
あかばねちょう

天神
てんじん

60 ４５－５２１０ 

若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若見
わ か み

町
ちょう

新居
あ ら い

6 ４５－４３００ 

和地
わ じ

市民館
しみんかん

 和地
わ じ

町
ちょう

地蔵
じ ぞ う

田
だ

30 ３４－４０５０ 

堀切
ほりきり

市民館
しみんかん

 堀切町
ほりきりちょう

西猫
にしねこ

池
いけ

97-1 ３４－２０１２ 

伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
しみんかん

 伊
い

良
ら

湖
ご

町
ちょう

渡
わたり

川
がわ

321 ３４－２７５５ 

亀山
かめやま

市民館
しみんかん

 亀山町
かめやまちょう

小中原
こなかはら

82 ３４－２８３３ 

中山
なかやま

市民館
しみんかん

 中山町
なかやまちょう

神明
しんめい

前
まえ

146-1 ３４－１２７１ 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 福江
ふ く え

町
ちょう

中紺屋
なかこんや

瀬古
ぜ こ

8 ３４－３８８１ 

清田
き よ た

市民館
しみんかん

 古田
こ だ

町
ちょう

宮
みや

ノ
の

前
まえ

32-1 ３３－０７８３ 

泉
いずみ

市民館
しみんかん

 江比間
え ひ ま

町
ちょう

二
に

字
あざ

郷中
ごうちゅう

58-2 ３４－０１７５ 
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

り

さ

い

く

る 

東部
と う ぶ

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 相川町
あいかわちょう

鴫森
しぎのもり

87-5 ２７－０１００ 

赤羽根環境
あかばねかんきょう

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

西山
にしやま

1-68 ４５－３４９７ 

渥美
あ つ み

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 福江町
ふくえちょう

清
せい

荒子
あ ら こ

1-1 ３２－３３２２ 

田原
た は ら

リサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

炭生館
たんせいかん

 緑
みどり

が浜
はま

二号
に ご う

2-91 ２４－０１５１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１ 
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េɃʢ ះ ɶˏ ប័ន ទɳំីង េលខទូរស័ពɻ 

អ
ȡ

រʰប
Ⱦ

ជ
ន

 

អȡរʰបȾជនមឹសឹេរ Mutsure-cho Nishinokawa 51 27-0019 

អȡរʰបȾជនȗនេ់ប Kambe-cho Maehata 19 22-0980 

អȡរʰបȾជនអូគឹˏ  Ohkusa-cho hokujin 35-1 22-6276 

អȡរʰបȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត Yaguma-cho Kajiyamae 1-1 22-5027 

អȡរʰបȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត(ˏ

Ȝ) 
Toshima-cho Okuya 18 23-1467 

អȡរʰបȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងតʊ̰ ង Ohkubo-cho Kitaasaba 13-2 22-2659 

អȡរʰបȾជនដូហុ Ura-cho Harayashiki 78-2 23-0660 

អȡរʰបȾជនɳ˘ʲ͋កɮɱ ល Tahara-cho Kurata 13-3 23-0030 

អȡរʰបȾជនគីនឹ̆ ȟ ˏ Tahara-cho Eigan 51 23-2326 

អȡរʰបȾជនណូɖ Noda-cho Kagota 66 25-0004 

អȡរʰបȾជនɳȗʤ៉សឹ Takamatsu-cho Nakamura 69-1 45-3650 

អȡរʰបȾជនˢȗʌេន Akabane-cho Tenjin 60 45-5210 

អȡរʰបȾជនʼ͋ȗត ុ Wakami-cho Arai 6 45-4300 

អȡរʰបȾជនʼ͋សីុ Waji-cho Jizoda 30 34-4050 

អȡរʰបȾជនហូរគ̡ីរ ̡ Horikiri-cho Nishinekoike 97-1 34-2012 

អȡរʰបȾជនអីុʲ͋ហȠ ̮  Irago-cho Watarigawa 321 34-2755 

អȡរʰបȾជនȗេមʩ៉ʤ៉ Kameyama-cho Konakahara 82 34-2833 

អȡរʰបȾជនɮȗʩ៉ʤ៉ Nakayama-cho Shinmeimae 146-1 34-1271 

អȡរʰបȾជនហ̥̋គេឹអ Fukue-cho Nakakonya Zeko 8 34-3881 

អȡរʰបȾជនគីយ៉ូ ɳ Koda-cho Miyanomae 32-1 33-0783 

អȡរʰបȾជនអីុហˍឹម ី Ehima-cho Nijiaza Gouchu 58-2 34-0175 

សំ
ʲម
･ȗ

រេʰប
̶ʰʌ

ស់
េឡ

̶ង
វញ̛

 

មជɁមណɞ លវតɷ ̮ʂតុេដ̶មȜងេក̶ត Aikawa-cho mori shiginomori87-5 27-0100 

មជɁមណɞ លបរ ̛ˏ ɶ នˢȗʌេន Akabane-cho Nishiyama 1-68 45-3497 

មជɁមណɞ លវតɷ ̮ʂតុេដ̶មˢសឹមី Fukue-cho Seiakako 1-1 32-3322 

អȡរȗរេʰប̶ʰʌស់េឡ̶ងវញ̛ɳ˘

ʲ͋ 
Midorigahama 2-91 24-0151 

※េលខʇយកɖə នេʰȘʰកង̭ɳ˘ʲ͋៖0531 
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１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 

 

田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

（街
まち

づくり推進課
すいしんか

 ℡２７－８６０３） 

 集落部
しゅうらくぶ

と市街地
し が い ち

を結
むす

ぶ「田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

」が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、１乗車
じょうしゃ

につき市街地線
し が い ち せ ん

は一人
ひ と り

１００円
えん

、それ以外
い が い

の路線
ろ せ ん

は一人
ひ と り

２００円
えん

で、小学生
しょうがくせい

以下
い か

は無料
むりょう

で

す。運賃
うんちん

は、バス
ば す

に乗
の

るときに支払
し は ら

ってください。 

 

鉄道
てつどう

（豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

(株
かぶ

)三河
み か わ

田原
た は ら

駅
えき

 TEL:２２－０１５７） 

 田原
た は ら

と豊橋
とよはし

を結
むす

ぶ豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

渥美
あ つ み

線
せん

が運行
うんこう

しています。市内
し な い

にある駅
えき

は、三河
み か わ

田原
た わ ら

、神戸
か ん べ

、

豊島
と し ま

、やぐま台
だい

の４駅
えき

です。運賃
うんちん

は出発駅
しゅっぱつえき

と到着駅
とうちゃくえき

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運
うん

賃
ちん

、１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。 

 

路線
ろ せ ん

バス
ば す

（豊
とよ

鉄
てつ

バス
ば す

(株
かぶ

)渥美
あ つ み

営業所
えいぎょうじょ

 TEL:３３－０２１１） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と田原駅前
たはらえきまえ

、豊橋駅前
とよはしえきまえ

を結
むす

ぶ伊
い

良
ら

湖
ご

本線
ほんせん

と、保
ほ

美
び

と赤羽根
あ か ば ね

、渥美
あ つ み

病院
びょういん

を結
むす

ぶ

伊
い

良
ら

湖
ご

支線
し せ ん

が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運賃
うんちん

、

１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

タクシー
た く し ー

（渥美
あ つ み

交通
こうつう

(株
かぶ

)TEL:２２－００５０ ／ 豊
ほう

鉄
てつ

タクシー
た く し ー

(株
かぶ

)TEL:２２－１１７１） 

 市内
し な い

にタクシー
た く し ー

会社
かいしゃ

は２社
しゃ

あります。料金
りょうきん

は乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なり、運転席
うんてんせき

横
よこ

のメーター
め ー た ー

に

表示
ひょうじ

されます。料 金
りょうきん

は、タクシー
た く し ー

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

船舶
せんぱく

（伊勢
い せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

(株
かぶ

) TEL:３５－６２１７ ／ 名鉄
めいてつ

海上
かいじょう

観光
かんこう

船
せん

(株
かぶ

) TEL:３５－６

８６８） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

～鳥羽
と ば

を結
むす

ぶ伊
い

勢
せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

と、伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

～河和
こ う わ

を結
むす

ぶ名鉄
めいてつ

高速
こうそく

船
せん

などが運
うん

航
こう

しています。料金
りょうきん

は、年齢
ねんれい

や行先
いきさき

などで異
こと

なります。船
ふね

に乗
の

る前
まえ

に切符
き っ ぷ

を買
か

ってください。 

 

 
 
 
 
 



- 42 - 
 

11 ɶˏ ប័នេសʼកមʢដកឹជɊȽ ន̱ˏʂរណៈ 

 

រថយនɲ ʰកង̭សហគមន៍ʰកង̭ɳ˘ʲ͋(ែផʅកជʰមញ̭នគររបូនីយកមʢ ទូរសព័ɻេលខ៖27-8603) 

 “រថយនɲ ʰកង̭សហគមន៍ʰកង̭ɳ˘ʲ͋” េប̶កȴប់ពីតំបនɳ់មភូម ិ និងʰកង̭។ តៃមɻ គ ឺ

១០០េយ៉នកʆ ̮ងʤʅ ក់សʰʤប់ែខˍសុី ȕ̆ យឈ ិ េហ̶យ២០០េយ៉នកʆ ̮ងʤʅ ក់សʰʤប់ែខˍេផˍងេទ̻ត 

និងឥតគិតៃថɻសʰʤប់កុʤរˢយុេʰȗមសិសˍបឋមសិកː។ 

សូមបងៃ់ថɻឈʆ ល̴េពលេឡង̶ជិះរថយនɲ ʰកង̭។ 

 

ផʁ វ̱ែដក(រថេភ̶ɻងតូយ៉ូ ˘សុ(ីʰកម̭ហ៊នុ) ɶˏ នីយមិȗʼ͋ɳ˘ʲ͋ ទូរសព័ɻេលខ៖22-0157) 

 Ⱦរថេភɻង̶តូយ៉ូ ˘សុីែខˍˢសឹមី ʟȼ ប់ពីɳ˘ʲ͋ និងតូយ៉ូ ˘សុី។ ɶˏ នីយែដលʤនកʆ ̮ងʰកង̭គឺ 

មȗិʼ͋ɳ˘ʲ͋, ȗន់េប, តូសុីʤ៉ និងʩ៉ហȟ ឹʤ៉ɖយ។ ៃថɻឈʆ ល̴ គឺខុសȡʅ េɾɳម ɶˏ នីយចូល 

និងេចញ។ ȴប់ពីសិសˍអនុវទ̛ʪល័យ គឺតៃមɻមនុសˍធ ំេហ̶យកʤុរˢយេុʰȗម១២ȹʅ ំ គឺតៃមɻកʤុរ 

ែដលʤនតៃមɻʚក់កɮɱ លមនុសˍធំ។ 

 

រថយនɲ ʰកង̭ɳមែខˍ(រថយនɲ ʰកង̭តូយ៉ូ េតស(ឹʰកម̭ហ៊នុ)ȗរʩ̛លយ័ˢសមីឹ ទូរសព័ɻេលខ៖33-0211) 

 ʤនែខˍអុី̡ ͋ េ ȟ̆ ហ៊ុនេសនែដលʟȼ ប់ពីអុីʲ͋េ ȟ̆ មីˏ គិ េɾɳ˘ʲ͋េអគʤ៉ិេអ 

និងតូយ៉ូ ˘សុីេអគʤ៉ិេអ និងែខˍអុី̡ ͋ េ ȟ̆ សុេីសន ែដលʟȼ ប់ពហូីបិ េɾˢȗʌេន 

និងមនɻ ីរេពទʧˢសឹមី។ ៃថɻឈʆ ល̴ ខសុȡʅ េɾɳមចʤȭ យៃនផʁ វ̱។ ȴប់ពីសិសˍអនុវទ̛ʪល័យ 

គឺតៃមɻមនុសˍធ ំ េហ̶យកʤុរˢយុេʰȗម១២ȹʅ ំ គឺតៃមɻកʤុរ 

ែដលʤនតៃមʁʰបែហលʚក់កɮɱ លមនុសˍធំ។ ៃថɻឈʆ ល̴ សូមបងេ់ʈេពលចុះពីរថយនɱ។ 

 

ɳក់សុ ី (គមʇគមន៍ˢសមីឹ(ʰកម̭ហ៊នុ) េលខទូរសព័ɻ៖22-0050 / ɳក់សុតូីយ៉ូ េតស(ឹʰកម̭ហ៊នុ) 

ទូរសព័ɻេលខ៖22-1171) 

 េʈកʆ ̮ងʰកង̭ ʤនʰកម̭ហ៊ុនɳក់សុី២។ ៃថɻឈʆ ល̴ ខុសȡʅ េɾɳមចʤȭ យផʁ វ̱ 

េហ̶យʤនបȯ̟ញេʈែកʊរេȘអីអʅកេប̶កបរ។ សូមបងៃ់ថɻឈʆ ល̴ េʈេពលចុះពីɳក់សុី។ 

 

ʇʼ(ʇʼចមɻងអីុេសʼ͋ន(ʰកម̭ហ៊នុ) 

ទូរសព័ɻេលខ៖35-6217/ ʇʼេទសចរណេ៍មេទស(ឹʰកម̭ហ៊នុ) ទូរសព័ɻេលខ៖35-6868) 

 ʤនʇʼចមɻងអុីេសʼ͋ន ែដលʟȼ ប់ពីអុីʲ͋េ ȟ̆ មីˏ គ~ិតʌុ 

និងʇʼេល̸នេមេតសឹែដលʟȼ ប់ពីអុីʲ͋េ ȟ̆ មីˏ គ~ិកូʼ͋។ ៃថɻឈʆ ល̴ ខុសȡʅ េɾɳមˢយុ 

និងេȡលេɗែដលេɾ។ សូមរកទញិសំបុh តមុនេពលេឡ̶ង។ 
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１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

・資料
しりょう

 

 多言語
た げ ん ご

で印刷
いんさつ

されたパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

や資料
しりょう

です。田原市
た は ら し

役所
やくしょ

でお渡
わた

ししています。 

名称
めいしょう

 内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 

田原市
た は ら し

ミニ
み に

要覧
ようらん

 田原市
た は ら し

の概要
がいよう

紹 介
しょうかい

、人口
じんこう

などのデータ
で ー た

あり 英
えい

・中
ちゅう

 

たはらガイドマップ
が い ど ま っ ぷ

 田原市
た は ら し

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

などを地図
ち ず

で紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

 

ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポ
ぽ

・ベ
べ

 

田原市
た は ら し

防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルート
る ー と

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

 

※英
えい

：英語
え い ご

、 中
ちゅう

：中国語
ちゅうごくご

、韓
かん

：韓国語
かんこくご

、ポ
ぽ

：ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベ
べ

：ベトナム語
べ と な む ご

 

 

本
ほん

（中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
べ と な む ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

）、雑誌
ざ っ し

（英語
え い ご

）、新聞
しんぶん

（英語
え い ご

） 

 図書館
としょかん

で読
よ

んだり、借
か

りたりできます。海外
かいがい

の映画
え い が

や音楽
おんがく

のＣＤ・ＤＶＤや、やさしい

日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた本
ほん

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

のための本
ほん

もあります。料金
りょうきん

はかかりません。 

 施設
し せ つ

リストの、田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

田原市
た は ら し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（多言語版
た げ ん ご ば ん

） 

田原市
た は ら し

についての情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 

トップページの上部、For Foreigners をご覧ください。 
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12 ពត៌ʤនȾʟˏបរេទស 

ខិតប័ណɬ ･ឯកˏរ 

 ឯកˏរ និងខិតប័ណɬ េʌះផːយȾេʰច̶នʟˏ ʤនែចកជូនេʈˏʷʰកង̭ɳ˘ʲ͋។ 

េɃʢ ះ ខឹɻមˏរ ʟˏ 

េស̻វេʠែណʇំʰកង̭ɳ˘ʲ͋Ȝʅ តតូច 

ʤនȗរែណʇំពីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ 

នងិទិនʅនយ័ចំនួនʰបȾជនȾេដ̶ម 
អង់េគɻស･ចិន 

ែផនទីមគȠ ̮ េទសɳ˘ʲ͋ ែណʇំពីតំបន់កំˏ នɱកʆ ̮ងʰកង̭ɳ˘ʲ͋ɳមែផនទ ី
អង់េគɻស･ចិន･

កូេរ͋ 

ȗរែបងែចក និងេȴលសំʲម ែណʇំពីȗរែបងែចកសំ̡ ម និងȗរេȴលសំʲម 

អង់េគɻស･ចនិ･

កូេរ͋･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･

េវ̻តɮម 

ែផនទȗីរʚរេʰȡះធមʢȾតɳិ˘ʲ͋ ែណʇំពីកែនɻងជេមɻ̼សខʁន̴ និងផʁ វ̱Ⱦេដ̶ម អង់េគɻស･ចិន 

 

ˢចˢន និងខȲ ីេស̻វេʠ(ʟˏចិន･កូេរ͋･េវ̻តɮម･អង់េគɻស･ˢលɻឺម៉ង･់ʌʲងំ･េអសʍ៉ញ･

ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･ʟˏឥណɟ េ̱នសុី･ʟˏɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ ឹ)ទសˍʇវដɱ ី(អង់េគɻស) 

និងȗែសត(អង់េគɻស)ʌន។ េល̶សពីេនះ កʤ៏ន CD ･ DVDចេʰម̼ង និងʟពយនɱបរេទស 

ʰពមɽងំេស̻វេʠសរេសរȾʟˏជប៉ុនȯយៗ និងʤនេស̻វេʠសិកːʟˏជប៉ុនផងែដរ។ 

ឥតគតិៃថɻ។ 

 សូមˏកសួរ បɮɬ ល័យកɮɱ លʰកង̭ɳ˘ʲ͋ បɮɬ ល័យˢសឹមីʰកង̭ɳ˘ʲ͋ 

បɮɬ ល័យˢȗʌេនʰកង̭ɳ˘ʲ͋ ែដលʤនេʈកʆ ̮ងបɊȼ ី ɶˏ ប័ន។ 

 

េគហទំព័រʰកង̭ɳ˘ʲ͋(េʰច̶នʟˏ) 

ផɱល់ឲʧនូវពត៌ʤនɽក់ទងនឹងʰកង̭ɳ˘ʲ͋។ 

សូមចូលេɾȗន ់For Foreigners ែដលʤនេʈែផʅកȜងេល̶ៃនេគហទំព័រ។ 
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外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しているウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 

・（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

） 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

・（財
ざい

）自治体
じ ち た い

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・

タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

・ロシア語
ろ し あ ご

・ミャンマー語） 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ 

・英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

に対応
たいおう

のフリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

  

０１２０－０１７８－２６（マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

に関
かん

すること）  

０１２０－０１７８－２７（通知
つ う ち

カード
か ー ど

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

に関
かん

すること）  

平日
へいじつ

：９：２０～２０：００ 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：９：３０～１７：３０（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

※個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

の紛失
ふんしつ

盗難
とうなん

などによる一時
い ち じ

利用
り よ う

停止
て い し

については、 

０１２０－０１７８－２７ 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

情 報
じょうほう

サイト
さ い と

  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 
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េគហទពំរ័ែដលផɱលព់ត៌ʤនȗររសេ់ʈសʰʤប់ជនបរេទស 

 

･េគហទពំរ័សʤគមអនɱរȾតិេខតɱˢយឈិ 

(ʟˏជប៉ុន･អង់េគɻស･ចិន･កូេរ͋･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･េអសʍ៉ញ) 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

･េគហទពំរ័សʤគមសហគមន៍អនɱរȾតិ ពត៌ʤនពជីវីʟពរសេ់ʈេʰច̶នʟˏ 

(ʟˏជប៉ុន･អង់េគɻស･ˢលɻឺម៉ង･់ចិន･កូេរ͋･ʌʲងំ･េអសʍ៉ញ･ប៉ទុយ ȟ̆ ល់･ɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ ឹ･

េវ̻តɮម･ឥណɟ េ̱នសុ･ីៃថ･រុសˍ̭ ី･មʩ៉ីនʤ៉់) 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

ȗរˏកសួរɽក់ទងនឹងMy number 

ɽក់ទងȾʟˏអង់េគɻស ចិន កូេរ͋ េអសʍ៉ញ ប៉ទុយ ȟ̆ ល់ʌនឥតគិតៃថɻ  

0120-0178-26(ɽក់ទងនងឹʰបព័នʀMy number)  

0120-0178-27(ɽក់ទងនងឹȗតជូនដំណឹង និងȗតេលខសʤȟ ល់ខʁន̴)  

ៃថȭេធ̡̋ȗរ៖9:20~20:00 

ៃថȭេ˒រ͗ˢទិតʧនិងបណុʧ៖9:30~17:30(េល̶កែលងចុងȹʅ ំនិងេដ̶មȹʅ ំ)  

※សʰʤបȗ់រʕɣកȗរេʰប̶ʰʌស់មួយរយៈេɖយˏរȗរʌតȗ់តេលខសʤȟ ល់ខʁន̴ Ⱦេដ̶ម 

0120-0178-27 

･េគហទំព័រពត៌ʤនMy number  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 
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１３ 日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

 

 田原市
た は ら し

には、市民
し み ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

団体
だんたい

が運営
うんえい

している日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

があります。 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

など、詳
くわ

しいことは、各団体
かくだんたい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＴＩＡ） TEL:２２－２６２２ 

 

あかばねひらがなの会 TEL:４５－３４９９ 

 

 
 
 
 
 

開催
かいさい

日
び

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

【田原
た は ら

教 室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

  

１９：３０～２１：００ 

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

  

１０：００～１１：３０ 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

 １９：３０～２１：００ 

 

無料
むりょう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

田原文化会館
たはらぶんかかいかん

 

１０１会議室
かいぎしつ

 

など 

 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

一般
いっぱん

。 

ボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

と日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉強
べんきょう

しましょう。 

開催日
かいさいび

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

・中国語
ちゅうごくご

教 室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

 

１３：３０～１５：３０ 
 

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３日曜日
にちようび

 

１３：３０～１５：３０ 

無料
むりょう

 

( 必要
ひつよう

に 応
おう

じて材料費
ざいりょうひ

１００円
えん

～

３００円
えん

) 

 

赤羽根
あ か ば ね

 

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

または 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 

 

 

地域
ち い き

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

、

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

月刊
げっかん

「あかばねひらがなしん

ぶん」を発行
はっこう

しています。 
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13 ɸʅ ក់េរ̻នʟˏជបុ៉ន 

េʈʰកង̭ɳ˘ʲ͋ ʤនɸʅ ក់េរ̻នʟˏជប៉ុនែដលʰគប់h គងេɖយʰកម̭សʢ ័ʰគចិតɲ ʰបȾជន។  

សʰʤប់វធ̛ɖីកʚ់កʧ និងពតʤ៌នលមɣិត សូមˏកសួរេɾȗន់h កម̭នីមួយៗ។ 

សʤគមអនɱរȾតិɳ˘ʲ͋(TIA) ទូរសព័ɻេលខ៖22-2622 

 

សʤគមˢȗʌេនហុី̡ ͋ ȟ̆ ɮ ទូរសព័ɻេលខ៖45-3499 

 

ȗលបរេ̛ចȷទេរ̻ន តៃមɻ ទɳំីង កមʢវតɷ ̮/ខឹɻមˏរ 

【ɸʅ ក់េរ̻នɳ˘ʲ͋】 

េរ̻ងʲល់ៃថȭសុh ក  

19:30~21:00 

េរ̻ងʲល់ៃថȭˢទិតʧ  

10:00~11:30 

【ɸʅ ក់េរ̻នˢសឹមិ】 

េរ̻ងʲល់ៃថȮʰពហសʊត̞ 

 19:30~21:00 

 

ឥតគតិ

ៃថɻ 

【ɸʅ កេ់រ̻នɳ˘ʲ͋

】 

មណɞ លវបʊធមɳ៌

˘ʲ͋ 

បនɻប់h បជុ១ំ០១ 

Ⱦេដ̶ម 

 

【ɸʅ កេ់រ̻នˢសឹមិ

】 

អȡរʰបȾជនហ̥̋
គឹេអ 

ជនបរេទសទូេɾ។ 

សូមសិកːʟˏជប៉ុនេɖយរក̡ʲ

យȾមួយនឹងបុគȟលិកសʢ ័ʰគចិតɱ។ 

ȗលបរេ̛ចȷទេរ̻ន តៃមɻ ទɳំីង កមʢវតɷ ̮/ខឹɻមˏរ 

ɸʅ កʟ់ˏជប៉ុន･

ɸʅ កʟ់ˏចនិ 

េរ̻ងʲល់ៃថȭេ˒រ͗ៃនសʌɱ ហ៍

ទ2ី･4ៃនែខនីមួយៗ 
13:30~15:30 

 

ɸʅ ក់វបʊធម ៌

េរ̻ងʲល់ៃថȭˢទិតʧៃនសʌɱ

ហ៍ទី3  13:30~15:30 

ឥតគតិៃថɻ 

(ˢចʤន

ៃថɻសំʟរៈ 

100េយ៉ន~

300េយ៉ន) 

 

មជɁមណɞ លែថ

ɽំs ȗʌេន 

ឬ 

អȡរʰបȾជន

ˢȗʌេន 

 

ជនបរេទសែដលរស់េʈកʆ ̮ងតំ

បន ់

ʤនɸʅ ក់េរ̻នʟˏជប៉ុន 

ʟˏចិន និងɸʅ ក់វបʊធម៌។ 

េʌះផːយ 

“ȗែសតˢȗʌេនហុី̡ ͋ ȟ̆ ɮ

” Ⱦេរ̻ងʲល់ែខ។ 
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１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 

 病気
びょうき

やけがをしたとき、火事
か じ

や交通
こうつう

事故
じ こ

、盗難
とうなん

などの犯罪
はんざい

にあったときは、落
お

ち着
つ

いて決
き

められた緊
きん

急
きゅう

通報
つうほう

用
よう

番号
ばんごう

に電話
で ん わ

してください。 

 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

は、用件
ようけん

によって番号
ばんごう

が決
き

まっています。いつでも受
う

け付
つ

けています。 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は料 金
りょうきん

０円
えん

で利用
り よ う

できます。軽
かる

い病気
びょうき

や、軽
かる

いけがのときは、自家用車
じ か よ う し ゃ

やタク
た く

シー
し ー

を使
つか

ってください。 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

用
よう

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

・病気
びょうき

やけがなど …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

・火事
か じ

  …１１９番
ばん

（消 防
しょうぼう

署
しょ

） 

※１１９番
ばん

は、電話
で ん わ

通訳
つうやく

センター
せ ん た ー

を介
かい

した三者間
さんしゃかん

通訳
つうやく

で英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポル
ぽ る

 

トガル語
と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、 

タイ語
た い ご

に対応
たいおう

しています。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

…１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・犯罪
はんざい

  …１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・海
うみ

での事故
じ こ

や事件
じ け ん

…１１８番
ばん

（海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

） 

 

＊相談
そうだん

や問
と

い合
あ

わせのときは、ここに電話
で ん わ

をしてください。 

 ・田原市
た は ら し

消 防
しょうぼう

署
しょ

 TEL:２３－０１１９ 

 ・田原
た は ら

警察
けいさつ

署
しょ

 TEL:２３－０１１０ 

 

※緊急通報は、どの電話
で ん わ

からもかけられますが、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から緊急
きんきゅう

通報
つうほう

するときは、赤
あか

い

「緊急
きんきゅう

通報
つうほう

ボタン
ぼ た ん

」があるものは、ボタン
ぼ た ん

を押
お

してから、「１１９」、「１１０」、「１１８」

をダイヤル
だ い や る

してください。 
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14 ȗរʲយȗរណក៍រណបីʇɻ ន់ 

 

 េពលʤនជមȭ ឺ ឬរបួស ជួបអគȟ ីភ័យឬេʰȡះɸʅ ក់ចʲចរណ ៍ ជួបបទេលʢ ស̶ដូចȾលួចȾេដម̶ 

សូមសʰម̳លˢរមʢណ៍ េហយ̶េធ̡̋ȗរʲយȗរណ៍េɾȗន់េលខករណីបʇɻ ន់។ 

 

ȗរʲយȗរណក៍រណបីʇɻ ន់ 

 ȗរʲយȗរណ៍ករណីបʇɻ ន ់ʰតវ̰ʌនកំណតេ់លខេɾɳមេហតȗុរណ៍។ 

ទទួលȗរʲយȗរណ៍ʰគប់េពល។ 

សʰʤប់រថយនɱសេʰȯȟ ះបʇɻ ន ់ ˢចេʰប̶ʰʌស់េɖយឥតគតិៃថɻ។ ករណʤីនជមȭ ឺʰˏល របួសʰˏល 

សូមេʰប̶ʰʌស់រថយនɱʕɻ ល់ខʁន̴ ឬɳក់សុី។ 

 

េលខទូរសព័ɻសʰʤប់ȗរʲយȗរណក៍រណបីʇɻ ន់ 

･ជមȭ ឺ និងរបួសȾេដ̶ម …េលខ 119(ប៉ុសɱ អ̞គȟ ិភ័យ) 

･អគȟ ីភ័យ  …េលខ 119(ប៉ុសɱ អ̞គȟ ិភ័យ) 

※សʰʤបេ់លខ119 ʤនផɔល់ជូនȗរបកែʰបɳមទូរស័ពɻȾ

ʟˏអង់េគɻស ចិន កូេរ͋ ប៉ទុយ ȟ̆ ល់ េអសʍ៉ញ េវ̻តɮម ɳ ȟ̆ ឡ̰ហȟ ឹ 

ʌʲងំ រុសˍ̭ ី េនʌ៉ល់ និងៃថ។ 

･េʰȡះɸʅ ក់ចʲចរណ…៍េលខ 110(ប៉ុសɱ ប̞៉ូលីស) 

･បទេលʢ ស̶  …េលខ 110(ប៉ុសɱ ប̞៉ូលីស) 

･េរ̸ងកɱ ី ឬេʰȡះɸʅ ក់េʈសមុʰទ…េលខ 118(មនɻ ីរសុវតɶ ិʟពេជ̶ងទឹក) 

 

*េពលចងេ់ធ̡̋ȗរʰបឹកː ឬˏកសួរ សូមɽក់ទងេɾȗន់េលខទូរស័ពɻȜងេʰȗម។ 

 ･ប៉ុសɱ អ̞គȟ ីភ័យʰកង̭ɳ˘ʲ͋ ទូរស័ពɻេលខ៖23-0119 

 ･ប៉ុសɱ ប̞៉ូលីសɳ˘ʲ͋ ទូរស័ពɻេលខ៖23-0110 

 

※ȗរʲយȗរណ៍ករណីបʇɻ ន ់ ˢចɽក់ទងɳមទូរស័ពɼ ʰបេភទɮកʌ៏ន 

ប៉ុែនɱករណី̡ យȗរណ៍េɖយេʰប̶ʰʌស់ទូរស័ពɻˏʂរណៈ សូមចុចបូ៊តុងʰកហម 

“ប៊ូតុងʲយȗរណ៍បʇɻ ន់” េហ̶យចុចេលខ“119” “110” “118”។ 

 



- 51 - 
 

１５ 災害
さいがい

への備
そな

え  

 

■水
みず

や食
た

べ物
もの

 を準備すること。 

・災害
さいがい

が起
お

きた後
あと

、すぐに困
こま

るのが水
みず

と食
た

べ物
もの

です。水
みず

は、１日
にち

１人
ひ と り

３リットル
り っ と る

。最低
さいてい

７

日分
にちぶん

を用意
よ う い

してください。保存
ほ ぞ ん

水
すい

・ミネラルウォーター
み ね ら る う ぉ ー た ー

などを用意
よ う い

してください。 

・初期
し ょ き

消火
しょうか

やトイレ用
よう

に風呂
ふ ろ

に水
みず

をためておくと良
よ

いです。 

・食
た

べ物
もの

は、缶詰
かんづめ

・カンパン
か ん ぱ ん

・ビスケット
び す け っ と

など長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる物
もの

を用意
よ う い

してください。 

・飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

は、保存
ほ ぞ ん

期限
き げ ん

をチェック
ち ぇ っ く

して時々
ときどき

入
い

れ替
か

えてください。 

 

■非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

を準備
じゅんび

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その他
ほか

、各家庭
か く か て い

で必要
ひつ よう

なものを用意
よ う い

してください 

（例
た と

えば） 

 赤
あか

ちゃんがいる家庭
か て い

は、粉
こ な

ミルクやオムツ 

 薬
くすり

が必要
ひつ よう

な人
ひと

がいる家庭
か て い

は、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

 ★避難
ひなん

するときに持
も

ち出
だ

せるように、リュックサックに入
い

れておくと良
よ

いです。 

 

 

 

救急医薬品・常備薬 

医師から処方された薬 

いざというときに両手
りょうて

が使
つか

える袋
ふくろ

がよい 

 

雇
やと

い主
ぬし

（日本
に ほ ん

のおとうさん・おかあさんとし）っかり話
はな

し合
あ

っておきましょう！ 
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15 ȗរេʰត̼មខʁន̴សʰʤប់េʰȡះធមʢȾតិ  

 

■េʰត̼មទកឹ និងˢ˘រ 

･េʰȗយេក̶តេʰȡះធមʢȾត ិ បɐ̟ʟɻមៗគ ឺ ទឹក និងˢ˘រ។ សʰʤប់ទឹក ១ៃថȭ 

៣លីʰតសʰʤបʤ់ʅ ក់។ h តវ̰េʰត̼មʩ៉ងតិចɮស់សʰʤប ់៧ៃថȭ។ សូមេʰត̼មទឹក ឬទឹកែរ͋Ⱦេដ̶ម។ 

･េធ̡̋ȗររកːទឹកទកុកʆ ̮ងˢងʰɳំទឹក េដ̶មʊីȗរពនɻត់អគȟ ីភ័យដំបូង និងȗរេʰប̶ʰʌស់បងȟន ់

ȗន់ែតʰបេស̶រ។ 

･ចំេʚះˢ˘រ សូមេʰត̼មˢ˘រɮែដលˢចរកːទុកʌនយូរដូចȾេʰគ̹ងកំប៉ុង 

នំធុងȾេដ̶ម។ 

･សʰʤប់ទឹក និងˢ˘រ សូមឧសːហ៍ពិនិតʧៃថȭផតុកំណត ់េហ̶យេធ̡̋ȗរʕɻស់បɲ រ̱ផង។ 

 

■េʰត̼មរបសរ់បរបʇɻ ន់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★េʰȘពីេនះ សូមេʰត̼មវតɷ ̮ȴំʌច់សʰʤប់h គ̳ˏរនីមួយៗ 

(ឧɽហរណ៍) 

 ʰគ̳ˏរែដលʤនɽរក េម˓ទឹកេɖះេȡ េȜទឹកេʇម 

 ʰគ̳ˏរែដលʤនអʅកʰតវ̰ȗរɸʅ  ំɸʅ ែំដលេលបȾʰបȴំ 

★គួរែតɖក់ចូលȗបូប ʘˏ យ េដ̶មʊីˢចយកេចញʌនេពលជួបˢសនʅ។ 

 

មួកȗរʚរ 

ˢវȗរʚររȯរ・សំʟរៈȗរʚរេភɻ̼ង សំʟរៈសរេសរ 

ʰកɖសជូតʤត ់

េទ̻ន・េឈ̶គូស・ែដកេកះ 

កែនˍង・ˏប៊ូ 

ទឹក េȜˢវកʆ ̮ង
（សʰʤប់បɲ រ̱） 

ʰʌក・់េស̻វេʠធʇȡរ・
ʰɳ 

ពិល នងិថʢ 
ˏគួរ 

សំʟរៈេពទʧ・ɸʅ ំh បȴ ំ
ɸʅ ែំដលេពទʧេចញឲʧេលប 

គួរែតេʰប̶ʰʌស់ȗបូបែដ

ល ʘˏ យពីេʰȗយ 

 វទ̛ʧ̭  ˢ˘រ 

េʰˏមៃដȗរʚររអិល 

ȗំបិតមុខȯរេʰច̶ន・

ែដកȡល់កំបុ៉ង 

សំʟរៈសʰʤប់អʅកមករដូវ 

សូមពិʟកːȾមួយេȵ˘̋យ(ឪពុកʤɔ យជនȾតជិប៉ុន)របសអ់ʅកឲʧʌនេកʍះកʍយ 
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■避難所
ひなんじょ

 

◎地区
ち く

別
べつ

の避難所
ひなんじょ

 

地区
ち く

 風水害
ふうすいがい

避難所
ひ な ん じ ょ

（２０箇所
   か し ょ

） 地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

（３２箇所
かしょ

） 

六連
む つ れ

 六連
む つ れ

市民館
し み ん か ん

 六連
む つ れ

小学校
しょうがっこう

 

神戸
か ん べ

 神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

、神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

、神戸
か ん べ

小学校
しょうがっこう

 

大草
おおくさ

 大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

、田原
た は ら

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

 田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
たはら

南部
なんぶ

市民館
しみんかん

 

童
どう

浦
ほ

 童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 童浦
ど う ほ

小学校
しょうがっこう

、童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

、北部
ほ く ぶ

保育
ほ い く

園
えん

 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

 崋山
か ざ ん

会館
かいかん

 田原
た は ら

中学校
ちゅうがっこう

、田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

、成
せい

章
しょう

高校
こうこう

 

衣笠
きぬがさ

 衣笠
きぬがさ

市民館
し み ん か ん

 衣笠
きぬがさ

小学校
しょうがっこう

 

野田
の だ

 野田
の だ

市民館
し み ん か ん

 サンテドーム
さ ん て ど ー む

、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

 

高松
たかまつ

 高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 

赤羽根
あ か ば ね

 赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根
あ か ば ね

中学校
ちゅうがっこう

 

若
わか

戸
と

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 

和地
わ じ

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

、渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 

堀切
ほりきり

 堀切
ほりきり

市民館
し み ん か ん

 渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 

伊
い

良
ら

湖
ご

 伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
し み ん か ん

 伊
い

良湖
ら ご

市民館
しみんかん

 

亀山
かめやま

 亀山
かめやま

市民館
し み ん か ん

 亀山
かめやま

小学校
しょうがっこう

 

中山
なかやま

 中山
なかやま

市民館
し み ん か ん

 
中山
なかやま

小学校
しょうがっこう

、福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

） 

福江
ふ く え

 福江
ふ く え

市民館
し み ん か ん

 福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、福江
ふ く え

小学校
しょうがっこう

 

清田
きよた

 清田
きよた

市民館
しみんかん

 清田
き よ た

小学校
しょうがっこう

 

泉
いずみ

 泉
いずみ

市民館
しみんかん

 
泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

、泉
いずみ

市民館
し み ん か ん

 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

、福江
ふ く え

高校
こうこう

体育館
たいいくかん

） 

 

※災害
さいがい

の大
おお

きさにより、風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

に入
はい

れなくなった場合
ばあい

は、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

を使
つか

います。地区
ち く

によ

っては、集
しゅう

会所
かいじょ

や公民館
こうみんかん

などを地域
ちいき

の風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

として使
つか

う場合
ばあい

があります。 

※カッコ内
か っ こ な い

は、小中
こなか

山地区
や ま ち く

、泉
いずみ

地区
ち く

住 民
じゅうみん

の第
だい

２次
じ

地震
じしん

避難所
ひなんじょ

 

です。 
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■ទីɳំងជេមɻ̼សខʁន̴ 

◎ទីɳំងជេមɻ̼សខʁន̴ɳមតំបន់នីមួយ  ៗ
តំបន់ ទɳំីងជេមɻ̼សខʁន̴ពខីʧលនិ់ងទកឹ 

(20ទɳំីង) 
ទɳំីងជេមɻ̼សខʁន̴ពរីɊȽ យ̴ដ ី

(32ទɳំីង) 

មឹសឹេរ អȡរh បȾជនមឹសឹេរ ˏʷបឋមសិកːមឹសឹេរ 

ȗន់េប អȡរh បȾជនȗន់េប 
អនុវទ̛ʪល័យȜងេក̶ត 
អȡរh បȾជនȗន់េប 
ˏʷបឋមសិកːȗន់េប 

អូគឹˏ  អȡរh បȾជនអូគឹˏ  ˏʷបឋមសិកːអូគឹ  ˏ

ɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត អȡរh បȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត 
អȡរh បȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត 
ˏʷបឋមសិកːɳ˘ʲ͋Ȝងេក̶ត 

ɳ˘ʲ͋Ȝងតʊ̰ ង អȡរh បȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងតʊ̰ ង អȡរh បȾជនɳ˘ʲ͋Ȝងតʊ̰ ង 

ដូហ ុ អȡរh បȾជនដូហុ 
ˏʷបឋមសិកːដូហុ អȡរh បȾជនដូហុ 
ˏʷមេតɱយʧȜងេជ̶ង 

ɳ˘ʲ͋កɮɱ ល អȡរȗហːន់ 
អនុវទ̛ʪល័យɳ˘ʲ͋ 
ˏʷបឋមសិកːɳ˘ʲ͋កɮɱ ល 
 វទ̛ʪល័យេសសʧ̰  

គិនឹ̆ ȟ  ˏ អȡរh បȾជនគិនឹ̆ ȟ  ˏ ˏʷបឋមសិកːគិនឹ̆ ȟ  ˏ
ណូɖ អȡរh បȾជនណូɖ ˏន់េតដម ˏʷបឋមសិកːណូɖ 
ɳȗʤ៉សឹ អȡរh បȾជនɳȗʤ៉សឹ ˏʷបឋមសិកːɳȗʤ៉សឹ 
ˢȗʌេន អȡរh បȾជនˢȗʌេន អនុវទ̛ʪល័យˢȗʌេន 
ʼ͋ȗតុ អȡរh បȾជនʼ͋ȗតុ អȡរh បȾជនʼ͋ȗតុ 
ʼ͋ជិ អȡរh បȾជនʼ͋ជិ អȡរh បȾជនʼ͋ជិ ˏលកី̋ ˢសឹមិ 
ហូរគ̡ីរ ̛ អȡរh បȾជនហូរគ̡ីរ ̛ ˏលកី̋ ˢសឹមិ 
អុី̡ ͋ េ ȟ̆  អȡរh បȾជនអុី̡ ͋ េ ȟ̆  អȡរh បȾជនអុី̡ ͋ េ ȟ̆  
ȗេមʩ៉ʤ៉ អȡរh បȾជនȗេមʩ៉ʤ៉ ˏʷបឋមសិកːȗេមʩ៉ʤ៉ 

ណȗʩ៉ʤ៉ អȡរh បȾជនɮȗʩ៉ʤ៉ 
ˏʷបឋមសិកːɮȗʩ៉ʤ៉ 
អនុវទ̛ʪល័យហ̋គ̥ឹេអ 
(មណɞ លវបʊធម៌s សឹមិ) 

ហ̋គ̥ឹេអ អȡរh បȾជនហ̋គ̥ឹេអ អនុវទ̛ʪល័យហ̥̋គេឹអ ˏ ʷបឋមសិកːហ̥̋គេឹអ 
គីយ៉ɳុ អȡរh បȾជនគីយ៉ɳុ ˏʷបឋមសិកːគីយ៉ɳុ 

អុីហˍឹម ិ អȡរh បȾជនអុីហˍឹម ិ
ˏʷបឋមសិកːអុីហˍឹម ិ
អȡរh បȾជនអុីហˍឹម(ិមណɞ លវបʊធម៌s សឹមិ 
ˏលកី̋ វទ̛ʪល័យហ̋គ̥ឹេអ) 

※ɳមទំហំៃនេʰȡះធមʢȾត ិ ករណីទɳីំងជេមɻ̼សខʁន̴ទឹក នងិខʧល់េពញ 

សូមេʰប̶ʰʌស់ទɳីំងជេមɻ̼សខʁន̴រɊȽ យ̴ដី។ ɳមតំបនខɻ់ះ ˢចʤនȗរេʰប̶ʰʌស់ទɳីំងជួបជុ ំ

នងិអȡរh បȾជនរដə េធ̡̋Ⱦទɳីំងជេមɻ̼សខʁន̴ទឹក នងិខʧល់ កʤ៏ន។ 

※ʚកʧកʆ ̮ងវង់h កចក គȾឺទɳីំងជេមɻ̼សខʁន̴រɊȽ យ̴ដីទី២ សʰʤប់h បȾជនេʈខណɞ កូɮȗʩ៉ʤ៉ 

នងិខណɞ អុីហˍឹម។ិ 
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◎避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の流
なが

れ 

避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

 

避難
ひ な ん

する準備
じ ゅんび

をしてください。避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

に時間
じ か ん

がかかる 人
ひ と

（高齢
こ う れ い

の

人
ひ と

、障害
しょうがい

のある人
ひ と

、小さい
ち い    

子ども
こ   

を

連れて
つ   

いる人
ひ と

など）は避難
ひ な ん

を始めて
は じ     

ください。 

避難
ひ な ん

勧告
かんこく

 

 

安全
あんぜん

のため、避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

を始
は じ

めてく

ださい。 

 

避難
ひなん

指示
し じ

（緊急
きんきゅう

） 

 

危険
きけん

です。すぐに避難
ひなん

してください。 

 

◎警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

・「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」を合言葉
あいことば

に、避難
ひ な ん

を呼
よ

びかける時
とき

に５段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベル
れ べ る

とい

うものを使
つか

います。警戒レベル４が出されたときは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

をしましょう。 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 取
と

るべき行動
こうどう

 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 

５ 命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

 災害
さいがい

発生
はっせい

情報
じょうほう

 

４ 全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 

避難
ひ な ん

勧告
かんこく

 

避難
ひ な ん

指示
し じ

（緊急
きんきゅう

） 

３ 
高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

 

その他
ほか

の人
ひと

は避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

避難
ひ な ん

準備
じゅんび

・高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

開始
か い し

 

２ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

の確認
かくにん

 注意報
ちゅういほう

 

１ 災害
さいがい

への心 構
こころがま

えを高
たか

める 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう
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◎ លហូំរៃនពតʤ៌នជេមɻ̼ស 

េʰត̼មជេមɻ̼ស 

 

សូមេʰត̼មសʰʤបជ់េមɻ̼សខʁន̴។ 

អʅកែដលʰតវ̰ȗរេពលេʰច̶នសʰʤបជ់េមɻ̼សខʁន̴(មនុ

សˍȴស់ ជនពិȗរ អʅកែដលʤនកʤុរតូចȾេដ̶ម) 

សូមȴប់េផɱ̶មជេមɻ̼សខʁន̴។ 

ȗរʰបȗសជេមɻ̼ស 
 

េដ̶មʊីសុវតɶ ិʟព 

សូមȴប់េផɱម̶ជេមɻ̼ស
ខʁន̴។ 

ȗរបɐȼ ជេមɻ̼ស(បʇɻ ន់) 

 

េʰȡះɸʅ ក់។ 

សូមជេមɻ̼សខʁន̴Ⱦប

ʇɻ ន់។ 

 
◎ កʰមិតʰបȗសˢសនʅ 

・ Ⱦមួយនឹងʚកʧេˏɻក “         ខʁន̴ឯង ȗរʚរេɖយខʁន̴ឯង” េយង̶េʰប̶កʰមិតʰបȗសˢសនʅ

ចំនួន៥កʰមិត េʈេពលអʚំវʇវឲʧេធ̡̋ȗរជេមɻ̼សខʁន̴ ។ កʆ ̮ងករណȗីរʰបȗសˢសនʅកʰមតិទ៤ីʰតវ̰ʌនʰបȗស 

សូមជេមɻ̼សេɾកែនɻងែដលʤនសុវតɶʟិព ។ 

 

កʰមតិʰបȗសˢសនʅសʰʤប់េពលេភɻ̼ងʂɻកȜɻ់ងំឬទកឹជំនន ់

កʰមិតʰបȗសˢសនʅ 
សកមʢʟពែដលʰតវ̰េធ̋ ̡ ព័តʤ៌នɽក់ទងនងឹȗរជេមɻ̼សខʁន̴ 

５ 
សកមʢʟពȗរʚរˢយជុីវត̛ ព័តʤ៌នពីȗរេក̶តេឡ̶ងៃន

េʰȡះមហនɱʲយ 

４ 
េធ̡̋ȗរជេមɻ̼សខʁន̴មនសុˍɽងំអស់ȡʅ  ȗរអʚំវʇវឲʧជេមɻ̼សខʁន̴ 

ȗរែណʇំឲʧជេមɻ̼សខʁន̴ (Ⱦបʇɻ ន)់ 

３ 
េធ̡̋ȗរជេមɻ̼សមនសុˍȴសជ់ʲ  

មនុសˍដៃទេទ̻តʰតវ̰ʰបង̭េʰប̼បជេមɻ̼សខʁន̴ 
ȴប់េផɔម̶ȗរʰបង̭េʰប̼បជេមɻ̼សខʁន̴
និងȗរជេមɻ̼សមនសុˍȴសជ់ʲȾេដម̶ 

２ 
បɐȼ កព់សីកមʢʟពជេមɻ̼សខʁន̴ ȗរʰបȗសʰពʤន 

１ 
បេងȕន̶ȗរេʰត̼មខʁន̴សʰʤប់េʰȡះមហនɱʲយ ȗរʰបȗសʰពʤនបឋម 
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◎避難
ひ な ん

のポイント
ぽ い ん と

 

・台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などの場合
ばあい

は、家
いえ

に居
い

る方
ほう

が安全
あんぜん

な場合
ばあい

もあります。状 況
じょうきょう

を見
み

て避難
ひなん

しましょう。 

・地震
じしん

が起
お

きたら、「姿勢
しせい

を低
ひく

く」「頭
あたま

と体
からだ

を守
まも

る」「揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでじっとする」の３つの行動
こうどう

をしてください。 

① しせいをひくく   ②あたまをまもり  ③じっとする 

 

 

 

 

               

○津波
つなみ

の心配
しんぱい

がある場合
ばあい

は、高台
たかだい

や集
しゅう

会所
かいじょ

など、地区
ち く

の一時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

してください。 

○揺
ゆ

れがおさまるまで（津波
つなみ

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が解除
かいじょ

されるまで）は、油断
ゆだん

してはいけません。 

○運動場
うんどうじょう

などの広い
ひろい

場所
ばしょ

に集合
しゅうごう

し、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

では、建物
たてもの

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

されてから中
なか

に入
はい

って

ください。 

○住んでいる場所が傾
かたむ

いて危険
きけん

なときは、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

に避難
ひなん

してください。 

○避難
ひなん

する風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

までの道順
みちじゅん

を確認
かくにん

してください。 

 

■安否
あんぴ

確認
かくにん

 

 安否
あんぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

として、電話
でんわ

を使
つか

う「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

１７１」、インターネットを使
つか

う「携帯
けいたい

電話
でんわ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

Ｗｅｂ１７１」などが利用
りよう

できます。 

 

■安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール 

 市
し

役所
やくしょ

などからのお知
し

らせをメールで受
う

け取
と

ることができます。 

 

 

 

 

 

      安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール       safety tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

 

自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の避難
ひなん

場所
ばしょ

を確認
かくにん

してください。 

地域
ちいき

で開
かい

催
さい

される防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

しましょう！ 

        問
と

い合
あ

わせ先
さき

  田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎２３－３５４８ 
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◎ចំណុចសំȜន់សʰʤប់ȗរជេមɻ̼សខʁន̴ 

･ករណីខʧល់ពʧ̭ ះ ឬេភɻ̼ងធ ំ ʤនករណីខɻះេʈកʆ ̮ងផɻះʤនសុវតɶ ិʟពȾង។ សូមពិនិតʧេម̶ល ɶˏ នʟព 

ȴំេធ̡̋ȗរជេមɻ̼សខʁន̴។ 

･េពលʤនរɊȽ យ̴ដី សូមេធ̋ស̡កមʢʟព៣ គ ឺ “បʇɻ បខʁន̴” “ȗរʚរកʍលនិងខʁន̴” 

“េʈឲʧេសȭ ̼មរហូតដល់សȭ ប”់។ 

①បʇɻ បខʁន̴   ②ȗរʚរកʍល   ③េʈឲʧេសȭ ̼ម 

 

 

○ករណីʤនȗរʌរមʝពីរលកយកʧ សូមជេមɻ̼សខʁន̴េɾȗន់ទីɳំងជេមɻ̼សខʁន̴មួយរយៈɳមតំបន់ 

ដូចȾទɳំីងខʘស់ និងទីh បជុំȾេដ̶ម។ 

○មិនʰតវ̰េធ̋សʰបែហស រហូតដល់ȗររɊȽ យ̴ʌនសȭ ប ់ (រហូតដល់ʤនȗរលុបȗរh បȗសពីរលកយក  ̱

និងȗរh បង̭ʰបយ័តʅ) 

○ʰបមូលផɲ ̮ំេʈទʂɻីទូʷយដូចȾកែនɻងកី̋ Ⱦេដ̶ម 

េហ̶យចូលកʆ ̮ងទɳំីងជេមɻ̼សខʁន̴េʰȗយពីពិនិតʧពសីុវតɶ ិʟពៃនអȡររចួʲល់។ 

○ករណីតំបន់ែដលរស់េʈˢចʤនេʰȡះɸʅ ក ់សូមេធ̡̋ȗរជេមɻ̼សខʁន̴េɾȗន់ទɳំីងជេមɻ̼សរɊȽ យ̴ដី។ 

○សូមពិនិតʧផʁ វ̱េធ̋ដ̡ំេណ̶រេɾȗន់ទɳំីងជេមɻ̼សទឹកនិងខʧល់ និងទɳំីងជេមɻ̼សរɊȽ យ̴ដី។ 

 

■ȗរបɐȼ ក់អំពីសុវតɶʟិព 

 មេធʪʌយកʆ ̮ងȗរបɐȼ ក់អំពីសុវតɶ ិʟព ˢចេʰប̶ʰʌស់ទូរស័ពɻ “េលខទូរស័ពɻសʰʤប់េʰȡះធមʢȾត ិ

171” និងេʰប̶ʰʌស់អុីនេធ̶េណត “េគហទំព័រេʰȡះធមʢȾតWិeb171” Ⱦេដ̶ម។ 

 

■អីុែមលបʇɻ ន់ពីសនɱសុិខនិងសុវតɶ ិʟព 

 អʅកˢចទទួលʌនេសចកɱ ីជូនដំណឹងពីȗរʩ̛ល័យʰកង̭Ⱦេដ̶មɳមរយៈអុីែមល។ 

 

 

 

 

 

អីុែមលបʇɻ ន់ពីសនɱ ិសុខនិងសុវតɶ ិʟព     គនឹɻះពីសុវតɶ ិʟព(ទីʟʅ ក់ȯរេទសចរណ៍) 

 

 

 

 

 ទɳំីងˏកសួរពតʤ៌ន  ˏ ʰ̫កង̭ɳ˘ʲ͋ ែផʅកយុទʀ ʱˏសɱ ȗរʚរេʰȡះធមʢȾត ិទូរស័ពɻ៖ 23-3548 

សូមេធ̡̋ȗរបɐȼ កអំ់ពីទីɳំងជេមɻ̼សខʁន̴េʈɳមតំបន់ែដលខʁន̴រស់េʈ។ 

ʰត̰វចូលរមួកʆ ̮ងȗរហ̋ក̥˘តȗ់រʚរេʰȡះធមʢȾតិែដលេធ̋េ̡ឡង̶ɳមតំបន់! 
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