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生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（抜粋版
ばっすいばん

） もくじ  ≪ 日 本 語
に ほ ん ご

 ≫ 

 
０１ ごみ・リサイクル ……………………………………………… ３ 

０２ 自治会
じ ち か い

 …………………………………………………………… ９ 

０３ 税金
ぜいきん

 ……………………………………………………………… １１ 

０４ 水道
すいどう

、下水道
げすいどう

 …………………………………………………… １５ 

０５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス・ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

   ………………………… １７ 

０６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 …………………………………………………… １９ 

０７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 ………………………………………………………… ２３ 

０８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 …………………………………………………… ２７ 

０９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ………………………………………………………… ３１ 

１０ 施設
し せ つ

リスト  …………………………………………………… ３７ 

１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

  ………………………………………………… ４１ 

１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

  …………………………………………… ４３ 

１３ 日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 ……………………………………………………… ４７ 

１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

  ……………………………………………………… ４９ 

１５ 災害
さいがい

への備え
そな  

……………………………………………………‥ ５１ 
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１ ごみ・リサイクル
り さ い く る

（廃棄物
はいきぶつ

対策
たいさく

課
か

 TEL:２３－３５３８）  

(1) ごみの出
だ

し方
  かた

 

 ごみを集
あつ

める日
ひ

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

によって違
ちが

います。「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」で、ご

みを集
あつ

める日
ひ

とごみを出
だ

す場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してください。ごみは、集
あつ

める日
ひ

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８時
じ

の間
あいだ

に出
だ

してください。 

 田原市
た は ら し

のごみの分別
ぶんべつ

と集
あつ

める日
ひ

は、次
つぎ

のとおりです。詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

の仕方
し か た

やごみの出
だ

し方
かた

は、

「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」を見
み

てください。 
 

○ もやせるごみ（集
あつ

める日
ひ

： 週
しゅう

２回
かい

） 

○ こわすごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 紙類
かみるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 布類
ぬのるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器
よ う き

類
るい

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（集
あつ

める日
ひ

：２週 間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 白色
しろいろ

トレイ
と れ い

（集
あつ

める日
ひ

：２週 間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 空
あき

缶
かん

（アルミ
あ る み

・スチール
す ち ー る

）（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 小物
こ も の

金属
きんぞく

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 有害
ゆうがい

ごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 埋
う

めるごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ ガラス
が ら す

びん（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

 

ごみを出
だ

せるのは、収 集
しゅうしゅう

日
び

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８時
じ

までです。 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

により、出
だ

す場所
ば し ょ

が異
こと

なりますので、確認
かくにん

して出
だ

してください。 
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1 សំ ម･ រេ ប សេ់ឡងវញ( រ លយ័ែផន រ កសណំល ់េលខទូរសព័៖ 23-3538) 

(1) រេប បេ លសំ ម 

ៃថ បមូលសំ ម ខុស េ មទីកែនងរស់េ ។ សូមេធ រប ក់អំពីៃថ បមូលសំ ម 

និងទី ំង បមូលសំ ម េ កង “ លវ គ បមូលសំ ម”។ សូមេធ រេ លសំ ម ប់ពីេ ៉ ង 

៦ ពឹក ដល់ ៨ ពឹក េ ៃថ បមូលសំ ម។ 

រែបងែចកសំ ម និងៃថ បមូលសំ មរបស់ កង  នដូច ងេ ម។ 

 វធីៃន រែបងែចកសំ ម និងវធីៃន រេ លសំ ម សូមេមល “ លវ គ បមូលសំ ម”។ 

○ សំ មដុតេឆះ(ៃថ បមូល៖១ស ហ៍ ២ដង) 

○ សំ មែបក ក(់ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ បេភទ ក ស(ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ បេភទ ក ត(់ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ បេភទ បអប់ សិក(ៃថ បមូល៖២ស ហ៍ ១ដង) 

○ ដបទឹក(ៃថ បមូល៖២ស ហ៍ ១ដង) 

○ សេ ពណ៌ស(ៃថ បមូល៖២ស ហ៍ ១ដង) 

○ កំប៉ុង( លុយមីញ៉ម･ែដក)(ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ កេមចេ ហៈ(ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ បេភទេអឡិច តនិច (ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ េ  (ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ សំ មេ ះ ក(់ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ សំ មកបេ់ ល(ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

○ ក ក ់ដប(ៃថ បមូល៖១ែខ ១ដង) 

 

សំ ម ចេ ល ន ប់ពីេ ៉ ង ៦ ពឹកដល់ ៨ ពឹកេ ៃថ បមូលសំ ម។ 
ទីកែនងេ លសំ ម ខុស េ ម បេភទសំ ម 
េហតុេនះសូមេធ រប ក់ពីទី ងំមុនយកសំ មេ េ ល។ 
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〇資源
し げ ん

ごみ・埋
う

めるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 品目
ひんもく

 出
だ

し方
  かた

 

紙類
かみるい

 新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

、紙
かみ

パック
ぱ っ く

、ダンボール
だ ん ぼ ー る

 種類
しゅるい

ごとに紐
ひも

で十字
じゅうじ

に縛る
しば  

 

布類
ぬのるい

 シャツ
し ゃ つ

、ズボン
ず ぼ ん

、靴下
くつした

、タオル
た お る

、カーテン
か ー て ん

など 透明
とうめい

・半透明
はんとうめい

の袋
ふくろ

に入れる
い   

 

プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器類
ようきるい

 

お菓子
か し

・冷凍
れいとう

食品
しょくひん

の袋
ふくろ

、弁当
べんとう

のトレイ
と れ い

などの 

マーク
ま ー く

が付
つ

いたプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

" 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとに網
あみ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。  

網あ
み

袋
ぶ
く
ろ

の
色い

ろ 
プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器類
ようきるい

→青
あお

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

→ 緑
みどり

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

→黒
くろ

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

 表
おもて

も裏
うら

も白色
しろいろ

のトレイ
と れ い

 

空缶
あきかん

 アルミ
あ る み

缶
かん

、スチール
す ち ー る

缶
かん

、スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 小物
こ も の

金属
きんぞく

 金属
きんぞく

が主体
しゅたい

でできているもの 

電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 電池
で ん ち

・電気
で ん き

を使
つか

うもの 

発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 汚
よご

れていない発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 白色
しろいろ

の網
あみ

袋
ぶくろ

に入れる 

有害
ゆうがい

ごみ 蛍光灯
けいこうとう

・電球
でんきゅう

、電池
で ん ち

、鏡
かがみ

、水銀
すいぎん

入り
い  

体温計
たいおんけい

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

埋
う

めるごみ 
割
わ

れたびん、陶器類
とうきるい

、ガラス
が ら す

製品
せいひん

、ライター
ら い た ー

な

ど 

ガラス
が ら す

びん 割
わ

れていないびん（透明
とうめい

・茶色
ちゃいろ

・その他
た

の色
いろ

） 色
いろ

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

〇大きさ
おお   

によって出し方
だ   かた

が変
か

わるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 対象
たいしょう

 出
だ

し方
かた

 

もやせるごみ 

サイズ
さ い ず

 30cm以内
い な い

のもの 有料化
ゆうりょうか

指定
し て い

ごみ 袋
ぶくろ

に

入
い

れて出
だ

す 

品目
ひんもく

 
生
なま

ごみ、革
かわ

製品
せいひん

、靴
くつ

、小型
こ が た

のぬいぐるみ、  

マーク
ま ー く

がない小型
こ が た

のプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

など 

こわすごみ 

サイズ
さ い ず

 
30cm より大

おお

きく、45ℓの指定
し て い

袋
ぶくろ

より小
ちい

さいもの 

品目
ひんもく

 
バケツ
ば け つ

、プランター
ぷ ら ん た ー

、長靴
ながぐつ

、ビデオテープ
び で お て ー ぷ

 

金属
きんぞく

と燃
も

える素材
そ ざ い

が一体
いったい

になっているものなど 

粗大
そ だ い

ごみ 

サイズ
さ い ず

 
45ℓの指定

し て い

袋
ぶくろ

より大
おお

きいもの 

コンテナ
こ ん て な

に入
はい

りきらないもの（傘
かさ

は除
のぞ

く） 

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

へ

直 接
ちょくせつ

搬 入
はんにゅう

する 

品目
ひんもく

 

布団
ふ と ん

、家具
か ぐ

、自転車
じてんしゃ

・三輪車
さんりんしゃ

、大型
おおがた

の廃家電
はいかでん

  

※家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・

衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は対象外
たいしょうがい
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〇សំ មវត តុេដម･សំ មកបេ់ ល 

បេភទៃន រែបងែចក បេភទ រេប បេ ល 

បេភទ ក ស ែសត, ទស វដី, បអប់ ក ស, េកះ ក ស ចងែខ ងស បូក ម បេភទនមួីយៗ 

បេភទ ក ត់ វ, េ , ែស កេជង, កែន ង, ងំនន េដម ក់កងថង់  ឬ ក់ក ល  

បេភទ បអប់ សិក 
ថង់ន ំឬថង់មប េស, ផលិតផល សិកែដល នស     

ដូច បអប់ យ េដម 

ក់កងថង់សំ ញ់ ម បេភទនីមួយៗ  

ព
ណ៌

ថ
ង់

 បេភទ បអប់ សិក→េខ វ 
ដបទឹក→ៃបតង 
បអប់េ ពណ៌ស→េ  ដបទឹក ដបទឹក 

បអប់េ ពណ៌ស បអប់េ ពណ៌ស ងំមុខ និងេ យ 

ក់កងធុង ម បេភទនីមួយៗ 
កំប៉ុង កំប៉ុង លុយមីញ៉ម, កំប៉ុងែដក, កំប៉ុង យ 

កេមចេ ហៈ វតែដលេធពីេ ហៈ 

បេភទេអឡិច, តនិ
ច 

ថពិល, វតែដលេ បអគិសនី 

េ  េ ែដលមិន ន ប ក់ ក់កងថង់សំ ញ់ពណ៌ស 

សំ មេ ះ ក់ អំពូលែវង･អំពូលមូល, ថពិល, ក ក,់ ែទម៉ូ ែម៉ ត 
ក់កងធុង ម បេភទនីមួយៗ 

សំ មកប់ ដបែបក, បេភទែកវថ, ផលិតផលក ក,់ ែដកេកះ េដម 

ក ក ់ដប ដបែដលមិន ន់ែបក(ពណ៌ ･ពណ៌ទឹកែត･េផ ងៗ) ក់កងធុង មពណ៌នីមួយៗ 

 

〇សំ មែដល តវបរ រេ លេ មទំហ ំ

រែបងែចក កមវត រេប បេ ល 

សំ មដុតេឆះ 

ទំហំ វតកងទំហ ំ30សម េ លេ យ កក់ងថងស់ំ មែដល នកំណត់តៃម 

បេភទ សំ ម សស់, បេភទែស ក, ែស កេជង, 

តកុ តូចៗ, 

សំ ម សិកតូចៗែដល នស         

េដម 

សំ មខូច 

ទំហំ វតែដលធំ ង 30សម 

ែតតូច ងថង់សំ ម 45ℓ 

បេភទ ធងុ, េផង, ែស កេជងកែវង, 

ែសតវេដអូ,  

វតែដល ន តេុ ហៈ 

នងិ តដុុតេឆះ មួយគ េដម 

សំ មធំៗ 

ទំហំ វតែដលធំ ងថង ់45ℓ 

វតែដល កមិ់នចូលធុង(េលកែលងឆ័ ត) 
ដឹកជ នេ មជ មណលវត តេុដមេ យ ល់ 

បេភទ ពូក, េ គ ងស រម, កង់, កង់ប,ី 

េ គ ងអគិសនធំីៗ  

※េ គ ងអគិសន ី ៤ បេភទ(េលកែលង 

ទូរទស ន,៍ ទូទឹកកក, ៉ សីុនេ កេ វ, 

៉ សីុន ត ក)់ 
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〇収 集
しゅうしゅう

しないごみ 

家具
か ぐ

などの粗大
そ だ い

ごみは、収 集
しゅうしゅう

は 行
おこな

いませんので、処分
しょぶん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、各資源化
か く し げ ん か

センター
せ ん た ー

、環 境
かんきょう

センター
せ ん た ー

へ直 接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

んでください。 

家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は、その商品
しょうひん

を

買
か

った店
みせ

または、 新
あたら

しく買
か

い替
か

える店
みせ

で引
ひ

き取
と

ってもらってください。そのとき、

リサイクル
り さ い く る

料 金
りょうきん

を支払
し は ら

います。 

 

 

この他
ほか

、詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

については、「ごみ 収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」、「ごみの分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

（パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

）」「さんあ～る（ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ）」などで確認
かくにん

してください。 
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〇សំ មែដលមិន បមូល 

សំ មធំៗដូច េ គ ងស រម េដម មិនទទួល បមូលេទ េហតេុនះ បសិនេបចង់ ត់ែចង 

សូមយកេ ន់មជ មណលវត តុេដម មជ មណលបរ ននីមួយៗេ យ ល់។ 

ចេំ ះេ គ ងអគិសន ី ៤ បេភទ(ទូរទស ន,៍ ទូទកឹកក, ៉ សីុនេ កេ វ ឬ ៉ សីុនសំងួត , 

៉ សីុន ត ក)់ សូម កទ់ង ងែដល នទិញ ឬ ងែដលនងឹទិញេ គ ង ងំេ ះថ ី

ឲ មកយក ត់ែចង។ ករណីេនះ តវបង់ៃថេ ប ស់េឡងវញ។ 

 

េ ពីេនះ សូមពិនិត េមល “ លវ គ បមូលសំ ម” “ វធីេ លសំ ម(ខិតប័ណ)” “កមវធី

ែបងែចកសំ មさんあ～る”  េដម ីដឹងពី រែបងែចកលមិត។ 
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２ 自治会
じ ち か い

（総
そう

務
む

課
か

 TEL:２３－３５０４） 

 

 田原
た は ら

市内
し な い

には、区域
く い き

（住
す

んでいる場所
ば し ょ

のエリア
え り あ

）ごとの住民
じゅうみん

互助
ご じ ょ

組織
そ し き

として自治会
じ ち か い

（合計
ごうけい

１０６団体
だんたい

）が設立
せつりつ

され、区
く

域内
いきない

に住
す

む人
ひと

がほぼ全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。 

自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

は、住 民
じゅうみん

自身
じ し ん

が役割
やくわり

分担
ぶんたん

し、行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

・地域
ち い き

活動
かつどう

の伝達
でんたつ

、地区
ち く

ゴミ
ご み

ステーション
す て ー し ょ ん

の管理
か ん り

、児童
じ ど う

・高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

などの生活
せいかつ

に欠
か

かせない活動
かつどう

や、

お祭
まつ

り、スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

などの親睦
しんぼく

行事
ぎょうじ

を行
おこな

っています。 

 行 政
ぎょうせい

情 報
じょうほう

を掲載
けいさい

した広報紙
こうほうし

や回覧
かいらん

文書
ぶんしょ

、環境
かんきょう

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

など、市
し

の住民
じゅうみん

サービス
さ ー び す

の中
なか

には、自治会
じ ち か い

を通
つう

じて提
てい

供
きょう

されるものも多
おお

くありますので、お住
す

まいの自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

してください。 

 自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、会費
か い ひ

の納付
の う ふ

など自治会
じ ち か い

ごとに決
き

められているルール
る ー る

を守
まも

り、

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することで、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う人
ひと

との絆
きずな

ができますので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が地域
ち い き

で暮
く

らす上
うえ

でも助
たす

けになります。 

自治会
じ ち か い

の入
にゅう

会
かい

手
て

続
つづ

き、会費
か い ひ

などは、それぞれの地区
ち く

の自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

さんや、各市民館
かくしみんかん

に

問
と

い合
あ

わせてください。 
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2 សហគមន៍ (ែផកទូេ  ទូរសព័េលខ ៖ 23-3504) 

 

 េ កង កង  នសហគមន ៍ (សរុប ១០៦ កម) 

ែដល ប័នជួយ ប ជន មតំបន់នីមួយៗ (តំបនៃ់នទីកែនងែដល ក់េ ) 

េហយ ប ជនែដលរស់េ តំបនេ់ ះ េសរែត ងំ សងចូលរមួ។ 

  សកម ពរបស់សហគមន ៍ ែបងែចកតួ ទីេ យ ប ជនខនឯង 

ដូច រផ ពផ យពីពត៌ នរដ ល សកម ពតំបន,់ 

រ គប់ គងទី ំងេ លសំ ម មតំបន់, សកម ពែថ កុំ រ និងមនុស ស់, 

 វ ន រណ៍េ ះមហន យ េដមែដល សកម ព ំ ច់ស ប់ជីវ ព 

និងេរ បចំ ពឹតិ រណ៍សងមដូច  ពិធីបុណ  រ បកួតកី េដម។ 

 េ កងេស ស ប់ ប ជនកង កង ដូច ក សផ ពផ យពីពត៌ នរដ ល 

លិខិតជូនដណំឹង សកម ពបរ ន  វ ន រណ៍េ ះមហន យ េដម 

គេ ចនផល់ មរយៈសហគមន ៍

េហតុេនះគួរែតចូល ស ជិកសហគមន៍ មតំបន់េរ ងៗខន។ 

 ករណីចូល ស ជិកសហគមន ៍

តវេ រពេ មបទប ែដលកំណត់េ យសហគមនន៍ីមួយៗដូច របង់ៃថស ជិក េដម 

េហយ មរយៈ រចូលរមួសកម ព មួយអកេ កងតំបន់ 

េយង ចបេងតទំ ក់ទំនង រជួយ េ វញេ មក ន 

េហតុេនះេយង ចជួយ េ កង ររស់េ កងសងម នផងែដរ។ 

ចំេ ះនតិីវធីចូល ស ជិកសហគមន ៍ និងៃថស ជិក េដម 

សូម កសួរេ ន់បុគលិកសហគមន៍ មតំបន់នីមួយៗ ឬ ប័ន ប ជននីមួយៗ។ 
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３ 税金
ぜいきん

 

 

 税金
ぜいきん

には、国
くに

に納
おさ

めるものと県
けん

や市
し

に納
おさ

めるものがあります。所得
しょとく

に対
たい

しては、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）

と住 民 税
じゅうみんぜい

（県
けん

・市
し

）がかかります。不動産
ふどうさん

をもっている人
ひと

には、固定
こてい

資産税
しさんぜい

や都市
と し

計画税
けいかくぜい

がかか

ります。自動車
じどうしゃ

は、排気量
はいきりょう

に応
おう

じて自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（県
けん

）や軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（市
し

）がかかります。どの税金
ぜいきん

も、

納
おさ

める期限
きげん

が決
き

まっていて、これに遅
おく

れると税金
ぜいきん

に加
くわ

えて延滞
えんたい

金
きん

を払
はら

うことがあります。また、催促
さいそく

されても支払
しはら

わないときは、強 制 的
きょうせいてき

に財産
ざいさん

を処分
しょぶん

される場合
ばあい

があります。（差
さ

し押
お

さえ） 

 

確定
かくてい

申告
しんこく

（所得税
しょとくぜい

）（豊橋
とよはし

税務
ぜ い む

署
しょ

 TEL:０５３２－５２－６２０１） 

 確定
かくてい

申告
しんこく

とは、毎年
まいとし

の１月
がつ

１日
にち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

を、税務
ぜ い む

署
しょ

に知
し

ら

せ、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）を納
おさ

めることです。 

 翌年
よくとし

の２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までの間
あいだ

に税
ぜい

務
む

署
しょ

か市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。 

勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から 給 料
きゅうりょう

を受
う

け取
と

っている人
ひと

、

給 料
きゅうりょう

の他
ほか

に所得
しょとく

のある人
ひと

は、必ず確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 

 申告
しんこく

には、前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

を証明
しょうめい

するもの（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や支払
しはらい

証明書
しょうめいしょ

）と、所得
しょとく

から

差
さ

し引
ひ

いて（控除
こうじょ

して）もらえる支払
し は ら

いなどを証明
しょうめい

する書類
しょるい

、印鑑
いんかん

などが必要
ひつよう

です。 

子
こ

どもが生
う

まれて、扶養
ふよう

する家族
かぞく

が増
ふ

えたときや医療費
いりょうひ

にたくさんのお金
かね

がかかったとき、前
まえ

の

年
とし

の途中
とちゅう

で仕事
しごと

をやめたときなどには、確定
かくてい

申告
しんこく

をすると、支払
しはら

った税金
ぜいきん

の一部
いちぶ

が返
かえ

されること

があります。 

 

住 民 税
じゅうみんぜい

（市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

）（税務課
ぜ い む か

 市民税係
しみんぜいかかり

  TEL:２３－３５０９） 

 前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

に応
おう

じた額
がく

を国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、その年
とし

の１月
がつ

１日
にち

に住 所
じゅうしょ

があった県
けん

と市
し

に支払
しはら

います。年金
ねんきん

、勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

には、毎年
まいとし

６月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が届
とど

き

ます。 住 民 税
じゅうみんぜい

の支払
しはら

い方
かた

は、２種類
しゅるい

あります。 

① 納付書
のうふしょ

を使
つか

って、市
し

役所
やくしょ

（会計課
かいけいか

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）か金融
きんゆう

機関
きかん

、コンビニエ

ンスストアで支払
しはら

います。 

② 金融
きんゆう

機関
きかん

の預貯金
よちょきん

口座
こうざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とします（口座
こうざ

振替
ふりかえ

）。 
 

税金
ぜいきん

の支払
しはら

いには、便利
べんり

な口座
こうざ

振替
ふりかえ

をご利用
りよう

ください。口座
こうざ

振替
ふりかえ

を利用
りよう

するには、申
もう

し込
こ

みが

必要
ひつよう

です。申 込
もうしこみ

用紙
ようし

は、市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）と市内
しない

の金融
きんゆう

機関
きかん

の

窓口
まどぐち

にあります。口座
こうざ

振替
ふりかえ

は郵 便 局
ゆうびんきょく

でもできます。預貯金
よちょきん

通 帳
つうちょう

と通 帳
つうちょう

に使用
しよう

している印鑑
いんかん

、

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

を持
も

って、金融
きんゆう

機関
きかん

か市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）で申
もう

し込
こ

ん

でください。 

 

収 入
しゅうにゅう

がない場合
ばあい

は、 収 入
しゅうにゅう

がないことを申告
しんこく

すると、他
ほか

の税金
ぜいきん

やサービス
さ ー び す

を受
う

けるときの

料 金
りょうきん

が安
やす

くなる場合
ばあい

があります。 
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3 ពន 

 ពន នពនែដល បមូលេ យរដ និងពនែដល បមូលេ យេខត ឬ កង។ ចំេ ះ ក់ចណូំល 
តវ ប់ពន២ គឺពនេល ក់ចំណូល (រដ) និងពន ប ជន (េខត កង)។ 
ចំេ ះអកែដល នអចលន ទព  តវ បព់នេលអចលន ទព  និងពនែផន រ កង។ 
ចំេ ះ នយន តវ ប់ពន នយន(េខត) ឬ ពន នយន ល( កង) េ មទំហំ ៉ សុីន។ 
ពន គប់ បេភទ សុទែត នកំណតេ់ពល បមូលច ស់ ស ់
េហតុេនះ បសិនេបយឺត ៉ វកង របង់ េ ះ តវបង់ ក់ពិន័យបែនមពីេលពនេទ ត។ 
ម ៉ ងេទ ត បសិនេប ន រ ស់េត នេហយ ែតេ ែតមិន ពមបង ់
នឹង តវ ត់ែចង ទព េ យបងំផងែដរ។ ( ររបអូស) 
 

រ ប ស(ពន ក់ចំណូល)(អ រពន រតូយូ សុ ីេលខទូរសព័ ៖0532-52-6201) 
 រ ប សពន គឺ រ ប សនូវចំណូល ប ំ ំគិត ប់ពីៃថទ១ី ែខមក  ដល់ៃថទ៣ី១ ែខធ 
េ ន់ ងពន រ និងេធ របង់ពនេល ក់ចំណូល (រដ)។ 

តវេធេ អ រពន រ ឬ កង ប់ពីៃថទ១ី៦ ែខកុមៈ ដល់ៃថទ១ី៥ ែខមិ  
េ ំប ប់។ 

ចំេ ះអកែដលមិន តវ នដកពនេល ក់ែខពី ង កមហ៊ុន 
និងអកែដលទទួល ក់ែខពី កមហ៊ុន ប់ពី២កែនងេឡងេ  
និងអកែដល នចំណូលេ ពី ក់ែខ តវែតេធ រ ប សពន។ រ ប ស ំ ច់ តវ ន 
ឯក រប ក់ពីចំណូល ំមុន (ឯក រ ត់ពន ឬលិខិតប ក់ របង់ពន) និង 
ឯក រែដលប ក់ពី របង់ពនេ យ រដកពចំីណូល េដម និង េ ះ េដម។ 

េ េពល នកូន រចំ យផត់ផង់ គ រេកនេឡង 
ឬករណី នចំ យេលៃថព លេ ចន ឬករណីឈប់ពី រ រមុនេពលប ប់ ំ ស់ 
ពនែដល នបងរ់ចួ ចនឹងបងល តឡប់មកវញ នមួយែផក ។ 
 
ពន ក់េ (ពន កង･ពនេខត)(ែផកពន រ លយ័ពន ក់េ  េលខទូរសព័៖23-3509) 
 េយង តវបង់ពនេនះេ មចំនួនចណូំល ំមុន េ យមិនគតិពី តិ សន៍ េ ន់ កង 
និងេខតែដលេយងរសេ់ េរ ង ល់ៃថទ១ី ែខមក  ។ 
ស ប់អកែដលមិន តវ នដកពនេចញពី ក់ែខេទ 
េគនឹងេផលិខិតជូនដំណឹងពី របង់ពនេ េរ ង ល់ែខមិថុ ។ របង់ពន ក់េ ន 
២ បេភទ។ 
①េ បលិខិតបង់ពន បង់េ កង(មជ មណល ប ជន េន សឹម ី
ែផកគណេនយ ) ឬបង់ មធ រ ឬ ម ៉ ត។ 
② រដក ក់េ យសយ បវតិពីគណនីធ រ( រេវរ មគណន)ី។ 
 

កង របង់ពន សូមេ ប ស់ រេវរ មគណន ី ន ព យ សល។ 
េដម ីេ ប ស់ រេវរ មគណនី តវ រ រ ក់ ក សុំ។ ក សុ ំ

នេ កង(មជ មណល ប ជន េន សឹមី ែផកគណេនយ ) 
និង មធ រេផ ងៗកង កង។ រេវរ មគណន ី ក៏ ចេធ មៃ បសនីយ នផងែដរ ។ 
សូមយកេស វេ ធ រ ែដលេ បេលេស វេ ធ រ និងលិខិតជូនដំណឹងបង់ពន 
េ ន់ធ រ ឬ កង(មជ មណល ប ជន េន សឹមី ែផកគណេនយ ) 
េដម ី ក់ ក សុំ។ 

ករណី នចំនូល បសិនេប ន ប ស នចំណូលេទ តៃមពន 
និងេស នឹង នតៃម ប ងមុន។ 
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税金
ぜいきん

の支払
し は ら

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

ができる金融
きんゆう

機関
き か ん

 

・三菱
みつびし

ＵＦＪ
ゆーえふじぇい

銀行
ぎんこう

 

・蒲郡
がまごおり

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・岡崎
おかざき

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊川
とよかわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

商 工
しょうこう

信用
しんよう

組合
くみあい

 

・愛知
あ い ち

みなみ農業
のうぎょう

協 同
きょうどう

組合
くみあい

 

・東海
とうかい

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

 

・郵便局
ゆうびんきょく

 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（愛知県
あいちけん

東三河
ひがしみかわ

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 TEL:０５３２－５４－５１１１） 

 ４月
がつ

１日
にち

に自動車
じどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

がかかります。県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

から５月
がつ

に

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。これを使
つか

って、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

な

どで支払
し は ら

います。 

 自動車
じどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（税務課
ぜ い む か

 資産税
しさんぜい

係
かかり

 TEL:２３－３５１０） 

 ４月
がつ

１日
にち

にバイク
ば い く

（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や大型
おおがた

のバイク
ば い く

）、軽自動車
けいじどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

がかかります。市
し

役所
やくしょ

から５月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。住民税
じゅうみんぜい

を支払
し は ら

うことができる銀行
ぎんこう

などの窓口
まどぐち

で支払
し は ら

います。 

 軽自動車
けいじどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですの

で、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 自動車
じどうしゃ

や軽自動車
けいじどうしゃ

、バイク
ば い く

などを処分
しょぶん

したり、他人
たにん

に譲
ゆず

ったりしたときは、必
かなら

ず届
とど

け出
で

をして

ください。届
とど

け出
で

をしないでおくと、いつまでもあなたの持
も

ち物
もの

として、税金
ぜいきん

がかかります。 
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ធ រែដល ចបងព់ន ឬេ បេស េវរ មគណនី ន 

 Mitsubishi UFJ Bank (ធ រ) 
 Gamagori Shinyo-kinko (មី កហិរ វត) 

 Toyohashi Shinyo-kinko (មី កហរិ វត) 
 Okazaki Shinyo-kinko (មី កហិរ វត) 
 Toyokawa Shinyo-kinko (មី កហិរ វត) 

 Toyohashi Shoko Shinyo-kumiai (មី កហិរ វតស ប់សហជពី) 
 Aichi-minami Nogyou Kyodo-kumiai (មី កហិរ វតស ប់សហជីព) 
 Tokai Rodo Kinko (មី កហិរ វត) 

 Yubinkyoku (ៃ បសណីយ) 

 

ពន នយន( រ លយ័ពនេខត Aichi Higashi Mikawa េលខទូរសព័៖0532-54-5111) 

 អកែដល ន នយន ប់ពីៃថទ១ី ែខេម  តវបង់ពន នយន។ រ ល័យពនេខត 

នឹងេផលិខិតជូនដំណឹងបង់ពនមកេ ែខឧស ។ សូមយកលិខិតេ ះ េ បង់េ ធ រ ឬ 

ៃ បសណីយ ឬ ៉ ត េដម ។ 
 េ េពលេ តតពិនិត នយន (េឈ ក នយន) 

តវប ញពីវក័យប ត(លិខិតប ក់ពី របង់ពន) េហតុេនះសូមទុក កឲ់ នល។ 
 

ពន នយនធុន ល(ែផកពន រ លយ័ពន ទព សម តិ េលខទូរសព័៖23-3510) 

 អកែដល នម៉ូ តូ(កង់ គុយ និងម៉ូ តូធំ) និងរថយនធុន ល ប់ពីៃថ១ ែខេម  

តវបង់ពន នយនធុន ល។ កងនឹងេផលិខិតជូនដំណឹងបង់ពនមកេ ែខឧស ។ 
សូមបងេ់ ធ រ ែដល ចបងព់ន ក់េ ន។ 
 េ េពលេ តតពិនិត នយនធុន ល (េឈ ក នយន) 

តវប ញពីវក័យប ត(លិខិតប ក់ពី របង់ពន) េហតុេនះសូមទុក ក់ឲ នល។ 
 េ េពល ត់ែចង នយន និង នយនធុន ល ឬេផរឲ េ អកេផ ង តវេ ក់ ក ។ 

បសិនេបមិន ក់ ក េទ េ ែត កមសិទិរបស់អក េហយអក តវ ប់ពនេ ះរហូត។ 
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４ 水道
すいどう

（水道課
すいどうか

 TEL:２３－３５３２）  

下水道
げすいどう

（下水道課
げ す い ど う か

 TEL:２３－３５２５） 

 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく使
つか

う場合
ば あ い

や、水道
すいどう

を使
つか

うのをやめる場合
ば あ い

は、あらかじめ水道課
すいどうか

に直接
ちょくせつ

お越
こ

しいただくか、電話
で ん わ

で連絡
れんらく

してください。 

 水道
すいどう

の使用
し よ う

を開始
か い し

すると、２か月
げつ

に１回
かい

、水道
すいどう

料金
りょうきん

を支払
し は ら

うことになります。２か月
げつ

に

１回
かい

、検針員
けんしんいん

が水道
すいどう

メーターを検針
けんしん

し、「使用
し よ う

水量
すいりょう

等
など

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、使用
し よ う

水量
すいりょう

を確認
かくにん

してください。 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく引
ひ

いたり、改造
かいぞう

で口径
こうけい

を大
おお

きくしたりする場合
ば あ い

は、水道
すいどう

加入
かにゅう

分担
ぶんたん

金
きん

を支払
し は ら

うことになります。 

 

 下水道
げすいどう

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、その使用料
しようりょう

も２か月
げつ

に１回
かい

、下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

を支払
し は ら

うことに

なります。 

 

水道
すいどう

料 金
りょうきん

・下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

のお支払
し は ら

いは、納付制
のうふせい

と口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

があります。納付制
のうふせい

は、

納付書
のうふしょ

を持
じ

参
さん

して、市
し

役所
やくしょ

か金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

で支払
し は ら

います。口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

は、

金融
きんゆう

機関
き か ん

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とされるものです。水道
すいどう

料金
りょうきん

を口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

でお支払
し は ら

いいただいている人
ひと

は、下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

も同
おな

じ口座
こ う ざ

からお支払
し は ら

いいただくことになります。 

 

便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をぜひご利用
り よ う

ください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を利用
り よ う

するには、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

と市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は郵便局
ゆうびんきょく

でも

利用
り よ う

できます。預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

と通 帳
つうちょう

に使用
し よ う

している印鑑
いんかん

、納付書
のうふしょ

を持って、金融
きんゆう

機関
き か ん

か市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

で申
もう

し込
こ

んでください。 
 

トイレ
と い れ

や台 所
だいどころ

からトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

以外
い が い

のもの（天ぷら
て ん ぷ ら

油
あぶら

、タオル
た お る

など）を流す
な が す

と、

下水道
げすいどう

が故障
こしょう

するため、流
なが

さないでください。 
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4 បពន័ទកឹ(ែផក បពន័ទកឹ ទូរសព័េលខ៖23-3532) 

បពន័លូទកឹ(ែផក បពន័លូទកឹ ទូរសព័េលខ៖23-3525) 

 

 ករណីេបកេ ប បព័នទកឹថី ឬករណីប ប់ រេ ប ស់ បព័នទឹក 

សូមមក ន់ែផក បព័នទឹក មុន ឬ ក់ទង មទូរស័ព មុន។ 

 េ េពល ប់េផមេ ប បព័នទឹក តវបង់ៃថទឹក េរ ង ល់២ែខមង។ េរ ង ល់២ែខមង 

បុគលិក ស់ នឹងេធ រ ស់កុងទ័រទឹក េហយ បគល់ “ ក សជូនដណំឹងពីចនួំនទឹកេ ប ស់” 

េ ន់អក េហតុេនះ សូមពិនិត ចំនួនទកឹែដល នេ ប ស។់ 

 ករណីេបកប ញទឹកថី ឬ ករណី ស់បរថីឲ ធំ ងមុន តវបង់ៃថចំែណកចូលរមួ បព័នទឹក។ 

 

 ករណីេ ប ស់ បព័នលូទឹក តវបង់ៃថ បព័នលូទឹក េរ ង ល់២ែខមង។ 

 

របង់ៃថទឹក និងៃថ បព័នលូទឹក ចេធ ម បព័នៃន របង់ 

និង បព័នៃន រេវរ មគណន។ី បព័នៃន របង ់ គឺ តវយកប ន់ៃដបង ់ េ ន់ កង 

ឬធ រ ឬ ៉ តេដម ីបង់។ បព័នៃន រេវរ មគណន ី

គឺ រដក ក់េ យសយ បវតិពីគណនីធ រ។ អកែដលបងៃ់ថទឹក ម រេវរ មគណន ី

េ ះៃថ បព័នលូទឹក ក៏ តវ នដក មគណនេី ះដូច ផងែដរ។  

 

សូមេ ប ស់ បព័នេវរ មគណន ី េដម ី ព យ សល។ េដម ីេវរ មគណនី ន 

តវ រ ក់ ក សុំ។ ក សុំ នេ ែផក បពន័ទឹកៃន កង និង មធ រកង កង។ 

រេវរ មគណន ីក៏ ចេធ នេ មៃ បសណីយផងែដរ។ សូម ន់េស វេ ធ រ និង  

និងប ន់ៃដបង ់េ ន់ធ រ ឬែផក បព័នទឹកៃន កង េដម ី ក់ ក សុ។ំ  

 

បសិនេបបងរ កសំណល់េផ ង(េ បង , កែន ង េដម)េ ពី ក សបងន់េ កងបងន ់

ឬផះ យ នឹងេធឲ ខូច បព័នលូទឹក េហតុេនះសូមកំុបងររបស់ ងំេ ះ។ 
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５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス
が す

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

 

 

電話
で ん わ

（ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

 TEL:１１６  携帯
けいたい

電話
で ん わ

からは０８００－２０００１１６） 

 新
あたら

しく電話
で ん わ

をつけるときは、ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

に電話
で ん わ

してください。 

 外国人
がいこくじん

の人
ひと

へは、通訳
つうやく

アシスタントサービス
あ し す た ん と さ ー び す

もあります。 

 料 金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請 求
せいきゅう

されます。 

・ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

外国語
がいこくご

受付
うけつけ

相談
そうだん

センター 

 TEL:０１２０－０６４３３７（通話
つ う わ

無料
むりょう

） 

 相談
そうだん

受付
うけつけ

：月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

 対応
たいおう

言語
げ ん ご

：英語
え い ご

、スペイン語
ご

、ポルトガル語
ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いたいときは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

で購入
こうにゅう

してください。 

料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

電気
で ん き

（中部
ちゅうぶ

電 力
でんりょく

田原
た は ら

サービスステーション TEL:０１２０－９８８－３２８） 

 電気
でんき

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、問
と

い合
あ

わせてください。 

自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

に連絡
れんらく

してください。 

 料 金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請 求
せいきゅう

されます。 

 

ガス
が す

（都市
と し

ガス
が す

・プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 ガス
が す

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、 

問
と

い合
あ

わせてください。 

 自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、直 接
ちょくせつ

販売店
はんばいてん

等
など

に連絡
れんらく

してください。 

 料 金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

（ＮＨＫ
えぬえいちけい

視聴者
しちょうしゃ

コールセンター
こ ー る せ ん た ー

 TEL:０５７０－０７７－０７７） 

 ＮＨＫ
えぬえいちけい

は公 共
こうきょう

放送
ほうそう

です。テレビ
て れ び

を持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず受信料
じゅしんりょう

を支払
しはら

わなければいけ

ないことになっています。契約
けいやく

手続
てつづ

きや支払
しはら

い方法
ほうほう

などは、ＮＨＫ
えぬえいちけい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

情 報
じょうほう

（多言語
た げ ん ご

）  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 

 



- 18 - 
 

5 ៃថទូរសព័ អគិសនី ស និងទូរទស ន៍NHK 

ទូរសព័(NTT ទូរសព័េលខ៖116 ស បទូ់រសព័ចលត័ ៖０８００－２０００１１６ ) 

 បសិនេបចង់េ ប ស់ បព័នទូរស័ពថី សូមទូរស័ពេ ន ់NTT។ 

 ស ប់ជនបរេទស ក៏ នេរ បចំេស ជំនួយ ងបកែ បផងែដរ។ 

 តៃម បង់ េរ ង ល់១ែខមង។ 

･មជ មណលទទួល បឹក បរេទស NTT 

 ទូរស័ពេលខ៖0120-064337(ឥតគតិៃថ)  

 ៃថទទួល បឹក ៖ៃថច័ន~ៃថសុ ក 9:00~17:00 

 រមួ ន៖ អង់េគស, េអស ៉ ញ, ប៉ទយុ ល់, ចិន, កូេរ  

 

ទូរសព័ៃដ( ងលក់ទូរសព័ៃដ េដម) 

 បសិនេបចង់េ ប សទូ់រស័ពៃដ សូមទិញទូរសព័េ ងលក់ទូរសព័ៃដ។ល។ 

ចំេ ះតៃម និងវធីបង ់សូម កសួរ ង។ 

 

អគិសនី( នីយេស អគិសនីChubu Denryoku Tahara ទូរសព័េលខ៖0120-988-328) 

 បសិនេបចង់េ ប សអ់គិសនី សូម កសួរ ស់ផះ ឬ កមហ៊ុនអចលនវត។ 

ករណីេសសុេំ បេ យខនឯង សូម ក់ទងេ ន់ ងអគសនីChubu Denryoku។  

តៃម បង់ េរ ង ល់១ែខមង។ 

 

ស( ស កង･ ងលក់ ស ប ៉ ន់។ល។) 

 បសិនេបចង់េ ប ស់ ស សូម កសួរ សផ់ះ ឬ កមហ៊ុនអចលនវត។ 

 ករណីេសសុេំ បេ យខនឯង សូម ក់ទងេ ន់ ងលក់ សេ យ ល់។ 

 ចំេ ះតៃម និងវធីបង់ សូម កសួរេ ន់ ងេ យ ល់។ 

 

ៃថទូរទស ន៍ NHK(ែផកេស កមអតិថជិន NHK ទូរសព័េលខ៖0570-077-077) 

 NHK គឺ ទូរគម គមន៍ រណៈ។ អកែដល នទូរទស ន ៍

ំ ច់ តវែតបង់ៃថេស ទូរទស ន។៍ ចំេ ះនីតិវធីកិចសន  និងវធីបង់ៃថេស  

សូម កសួរេ ន ់NHK។ 

･ពត៌ នតៃមេស  NHK(េ ចន )  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 
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６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９） 

 

 日本
に ほ ん

では、必
かなら

ず健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければいけません。職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

や

その扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

以外
い が い

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に「入
はい

るとき」、「やめるとき」は、窓口
まどぐち

に届
とど

け出
で

てください。届
とど

け出
で

が遅
おく

れ

ると、その間
あいだ

、保険
ほ け ん

が使
つか

えませんので、突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

のときに、医療費
いりょうひ

を全額
ぜんがく

支払
し は ら

わ

なければならない場合
ば あ い

もあります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

る手
て

続
つづ

きが遅
おく

れても、入
はい

るべきときからの税額
ぜいがく

を支払
し は ら

うことにな

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると、保険証
ほけんしょう

がもらえます。病院
びょういん

などにかかるときは、保険証
ほけんしょう

を持
も

っ

ていきます。保険
ほ け ん

証
しょう

を使
つか

うことで、医療費
いりょうひ

の負担
ふ た ん

が３０％以内
い な い

になります。このほかに、

出産
しゅっさん

したときや死亡
し ぼ う

したとき、医療費
いりょうひ

がたくさんになったときなど、届
とど

け出
で

により給付
きゅうふ

が

受
う

けられるときがあります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

で４０歳
さい

から７４歳
さい

までの人
ひと

は、メタボリックシンドロー

ムの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

健
けん

診
しん

を無料
むりょう

で受
う

けられます。 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き◇ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

るとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 

または、ほかの市町村
しちょうそん

から転 入
てんにゅう

してきたとき 
・印鑑

いんかん

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめたとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

でなくなったとき 

・印鑑
いんかん

 

健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

（連絡
れんらく

票
ひょう

）

など 

子
こ

どもが生
う

まれたとき 
・印鑑

いんかん

 ・保険証
ほけんしょう

 ・母子
ぼ し

健康
けんこう

手帳
てちょう

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

３か月
げつ

以上
いじょう

の在 留
ざいりゅう

資格
し か く

がある人
ひと

で、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしたとき 

・印鑑
いんかん

 ・在留
ざいりゅう

カード ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなったとき 
・印鑑

いんかん

 ・保護
ほ ご

廃止
は い し

通知書
つうちしょ

 

・マイナンバーと本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 
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6 ប់រងសខុ ព ប ជន(ែផក ប់រង និងេ ធននិវតន៍ ទូរសព័េលខ៖23-2149) 

 េ បេទសជប៉ុន តវែត ន ប់រងសុខ ព។ បុគល ងំអស់ 
តវចូល ប់រងសុខ ព ប ជន 
េលកែលងែតអកែដល ន ប់រងសុខ ពេ កែនងេធ រ និង កម គ រៃនបុគលេ ះ។ 
 “េពលចូល” និង “េពលប ប”់ ប់រងសុខ ព ប ជន តវែត ក់ ក សុ។ំ 
បសិនេបយឺត ៉ វកង រ ក់ ក  
េ ះេយងមិន ចេ ប ប់រងកងអំឡងេពលយឺត ៉ វេ ះ នេទ 
េហតុេនះ បសិនេប នរបួស ឬជមឺ េយង តវចំ យៃថព ល ងំមូល។ 

េយង តវបង់ពន ប់រងសុខ ព ប ជន ប់ពីេពលែដលេយង តវចូល 
េ ះបី េធនីតិវធីយឺត ៉ វក៏េ យ។  
 េ េពលចូល ប់រងសុខ ព ប ជន េយងទទួល នប័ណ ប់រង។ 
េ េពលេ េពទ  េយង តវយកប័ណេ ះេ មួយ។ េ េពលេ ប ស់ប័ណេ ះ 
េយងនឹងបង់ៃថព លែត ៣០% ប៉ុេ ះ។ េលសពីេនះ 
េយងនឹង ចទទួល ន រឧបតមបែនម មរយៈ រ ក់ ក េសសុំ េ េពលសំ លកូន ឬ 
េពលមរណ ព ឬេពលែដល នចំ យេ ចនេល រព ល។ 
 ចំេ ះអកែដល នចូលកង ប់រងសុខ ព ប ជន 

ចទទួល ន រពិនិត ក់ ក់មួយេ យឥតគតិៃថកងេ លបំណងែសងរក 
និង រ រ ន ពៃន រេលស តិ ញ់ តសិរ(Metabolic syndrome) េដម។ 

◇នីតិវធី ប់រងសខុ ព ប ជន◇ 
េពលចូល ប់រងសខុ ព ប ជន 

េ េពល របស់ ំ ច់កង រេធនីតិវធី 
េពលចូលកង បេទសជប៉ុន 

ឬ េពល ស់បរ កងខណេផ ង 
･  

េពលប ប់ បរ់ងសុខ ពេ កែនងេធ រ ឬ 

េពលែដលមនិែមន ស ជិក គ រទទួល រ តពកចិ 

･  

លិខតិប ក់ រ តប់ងល់កណៈសម តិ បរ់ងសុខ ព 

(លិខតិទំ កទំ់នង) ។ល។ 

ស លបុ ត 
･  ･បណ័ បរ់ង េស វេ សុខ ព នងិ រក 

･My number នងិឯក រប កព់អីតស ណ 

អកែដល តវរស់េ េលសពី ៣ែខេហយ នចុះប ី ប ជន 
･  ･ ត កេ់  ･លិខតិឆងែដន 

･My number នងិឯក រប កព់អីតស ណ 

េ េពល តប់ង់ រ រ រជីវ ព 
･  ･លិខតិជូនដណំឹងពី រប ប់ រ រ រ 

･My number នងិឯក រប កព់អីតស ណ 

េពលប ប់ ប់រងសខុ ព ប ជន 

េ េពល របស់ ំ ច់កង រេធនីតិវធី 
េពលេចញពីជបុ៉ន 

េពលបរេ កងខណេផ ង 

･  

･បណ័ បរ់ង 

េពលចូល បរ់ងសុខ ពកែនងេធ រ 

ឬ េពល យ ស ជិក គ រែដលទទួល រ តពកចិ 

･  

･បណ័ បរ់ងសុខ ព ប ជន 

･បណ័ បរ់ងសុខ ពកែនងេធ រ 

េពលទទួលមរណ ព 
･  

･បណ័ បរ់ង 
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめるとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

出国
しゅっこく

するとき 

ほかの市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

になったとき 

・印鑑
いんかん

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・職場
しょくば

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

死亡
し ぼ う

したとき 
・印鑑

いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

外国人
がいこくじん

の加入
かにゅう

資格
し か く

がなくなったとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

・在留
ざいりゅう

カード 

 

変更
へんこう

があったとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

市内
し な い

で住 所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 
・印鑑

いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 
世帯
せ た い

主
ぬし

や氏名
し め い

が変
か

わったとき 

世帯
せ た い

が分
わ

かれたときや一緒
いっしょ

になったとき 

保険証
ほけんしょう

を無
な

くしたり、破
やぶ

れたりしたとき 

・印鑑
いんかん

 

・身分
み ぶ ん

を証明
しょうめい

するもの 

・破
やぶ

れたりした保険証
ほけんしょう

 

就学
しゅうがく

で他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 

・印鑑
いんかん

 

・保険証
ほけんしょう

 

・在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ
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េពលជនបរេទស ត់បងល់កណៈសម តិចូលកង ប់រង 

･  

･ប័ណ ប់រង 

･ ត ក់េ  

 

េពល ន រ សប់រ 
េ េពល របស់ ំ ច់កង រេធនីតិវធី 

េពល ស់បរ សយ នកង កងដែដល 
･  

･ប័ណ ប់រង 
េពល ស់បរេម គ រ ឬេ ះ 

េពលែបងែចក ឬប លកងេស វេ គ រ 

េពល ត់ប័ណ ប់រង ឬរែហក 

･  

･ឯក រប ក់ពីអតស ណ 

･ប័ណ ប់រងែដលរែហក 

េពលេចញេ កងខណេផ ងេ យ រ រសិក  

･  

･ប័ណ ប់រង 

･លិខិតប ក់ រសិក  
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７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９）  

 

 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ることになります。入
はい

っ

てからは、月々
つきづき

の保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わなければいけません。外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も同じです。 

 年金
ねんきん

は、年
とし

をとったときや障害者
しょうがいしゃ

になったときに、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るための保険
ほ け ん

です。勤
つと

め

先
さき

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っていれば、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

はありません。 

 年金
ねんきん

を受
う

け取
と

る前
まえ

に死亡
し ぼ う

したときには、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた期間
き か ん

により、一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

され

ます。また、６か月
げつ

以上
いじょう

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

が途中
とちゅう

で帰国
き こ く

するときには、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 印鑑
いんかん

、本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

等
など

を退 職
たいしょく

したとき 
年金
ねんきん

手帳
てちょう

、印鑑
いんかん

、退職
たいしょく

日
び

を確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

からはずれたとき 
年金
ねんきん

手帳
てちょう

、印鑑
いんかん

、扶養
ふ よ う

からはずれたことを確認
かくにん

で

きる書類
しょるい

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

を無
な

くしたとき 

印鑑
いんかん

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

の厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

に相談
そうだん

し

て下
くだ

さい。 

２０歳
さい

になったとき 印鑑
いんかん

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

 

「年金
ねんきん

手帳
てちょう

」は大切
たいせつ

に 

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

は,国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

きを 行
おこな

った被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に、１人
ひ と り

１冊
さつ

送
おく

られます。この手帳
てちょう

に

記載
き さ い

された基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

は、将 来
しょうらい

、皆
みな

さんが年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るときや脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の請求
せいきゅう

に

必要
ひつよう

になりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください 
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7 ក់េ ធននិវតន៍(ែផក ប់រង និងេ ធននិវតន៍ ទូរសព័េលខ៖23-2149)  

 អករស់េ ជប៉ុនែដល ន យុ ប់ពី២០ ំ ដល់េ ម៦០ ំ 

ត មវឲ ចូលកង បព័ន ក់េ ធននវិតន៍ ។ ប ប់ពីចូល 

តវបង់ពន ប់រង េរ ង ល់ែខ។ អកែដល នស តិបរេទសកដូ៏ច ែដរ។  

 ក់េ ធននវិតន ៍ ប់រងេដម ីទទួល នចំណូល េ េពល ស់ ឬេ េពលពិ រ។ 

បសិនេប នចូល ក់េ ធននវិតន៍ រ រ េ កែនងេធ រ 

មិន ំ ច់ ក់ ក សុំេ កងេទ។ 

 ករណីទទួលមរណ ពមុនេពលទទួល ន ក់េ ធននវិតន ៍ ក់មួយែផកនឹង តវផល់វញ 

មយៈេពលៃន របង់ៃថ ប់រង។ ម ៉ ងេទ ត 

ជនបរេទសែដល នបង់ ក់ ប់រងេលសពី ៦ែខ េហយ នេចញពីជប៉ុន 

ច ម រ ក់មួយែផក ន។ 

 

នីតិវធីស ប់ ក់េ ធននិវតន៍ 
េ េពល របស់ ំ ច់កង រេធនីតិវធី 

េពលចូល បេទសជប៉ុន  ឯក រប ក់ពីអតស ណ 

េពល ឈប់ពី កមហ៊ុន 

េស វេ េ ធននិវតន,៍ , 

ឯក រែដលប កព់ីៃថ ឈប ់

My number នងិឯក រប កព់ីអតស ណ 

េពលអស់ រ តពកិចពីសហព័ទ 

េស វេ េ ធននិវតន,៍ 

,ឯក រែដលប កព់ី រអស់ រ តពកចិពីសហព័ទ

, My number នងិឯក រប កព់ីអតស ណ 

េពល ត់េស វេ ក់េ ធននវិត

ន ៍

, My number និងឯក រប ក់ពីអតស ណ 

អកែដលចូលកង ក់េ ធននវិតន៍របស់ កមហ៊ុន 

សូម បឹក មួយ កមហ៊នុ។ 

េពលដល់ យុ ២០  ំ , My number និងឯក រប ក់ពីអតស ណ 

សូមរក ទកុ “េស វេ ក់េ ធននិវតន៍” ឲ នល 

 េស វេ ក់េ ធននវិតន ៍

តវ ន បគល់េ ឲ អកែដល នេធនីតិវធី ក់េ ធននវិតន៍ ប ជន កង ក១់ក ល។ 

េលខ ក់េ ធននវិតន៍មូល នែដល នសេសរេ កងេស វេ េនះ 

ន រៈសំ ន់េ ៃថអ គត េ េពលែដលអកដល់េពល តវទទួល ន ក់េ ធននវិតន៍ 

ឬេ េពល ម រ ក់មួយែផក េហតុេនះសូមរក ទុកឲ នល។ 



- 25 - 
 

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

 保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せ い ど

があります。免除
めんじょ

を受
う

けるに

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
 

・申請
しんせい

免除
めんじょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで、保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい人
ひと

で、本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の場合
ば あ い

は、認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

されます。 

   全額
ぜんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

が全額
ぜんがく

免除
めんじょ

されます。 

   ４分
ぷん

の３免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の３が免除
めんじょ

されます。 

   半額
はんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の半額
はんがく

が免
めん

除
じょ

されます。 

   ４分
ぷん

の１免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の１が免除
めんじょ

されます。 
 

・法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

 障 害
しょうがい

年金
ねんきん

などを受給
じゅきゅう

している人
ひと

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

免除
めんじょ

を受
う

けるには、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 
 

・学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

 

 本人
ほんにん

の所得
しょとく

が基
き

準 額
じゅんがく

以下
い か

の学生
がくせい

が対象
たいしょう

です。学生証
がくせいしょう

を持
も

って申請
しんせい

して下
くだ

さい。申請後
しんせいご

、

認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
 

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

 ５０歳
さい

未満
み ま ん

の本人
ほんにん

と配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

以下
い か

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。申請後
しんせいご

、認
みと

められると、

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
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រេលកែលងៃថ ប់រង 

 ករណីែដលអក ន រពិ កកង របង់ៃថ ប់រង 

ន បព័នស ប់េលលែលងៃថ ប់រង។ េដម ីទទួល ន រេលកែលង តវ ក់ ក សុ។ំ 

 

･ ក សុេំលកែលង 

 ករណីបុគលែដលពិ កកង របង់ៃថ ប់រងេ យមូលេហតែុផកេសដកិច ទ 

េហយ បសិនេប តវ នទទួល ល់  ចំណូលរបស់ មីខន សហព័ទ 

េម គ រសិតេ មក មិតសង់  េ ះៃថ ប់រងនងឹ តវេលកែលង។ 

   រេលកែលង ងំ សង…ៃថ ប់រង តវ នេលកែលង ងំ សង។ 

   រេលកែលង៣ គ៤…ៃថ ប់រង តវ នេលកែលង៣ គ៤។ 

   រេលកែលង ក់ក ល…ៃថ ប់រង តវ នេលកែលង កក់ ល។ 

   រេលកែលង១ គ៤…ៃថ ប់រង តវ នេលកែលង១ គ៤។ 

 

･ រេលកែលងែដលកំណត់េ យច ប់ 

 បុគលែដល ចទទួល ន គឺអកែដលកំពុងទទួល ក់េ ធននវិតន៍ពិ រ េដម 

និងអកកំពុងទទួល រ រ រជីវ ព។ 

េដម ីទទួល ន រេលកែលង តវ ក់ ក សុ។ំ 

 

･ បពន័ រេលកែលងពេិសសស ប់សសិ  

 សិស ែដល នចំណូល ប ងចំណូលសង់ រ ចទទួល ន រេលកែលងេនះ។ 

សូមយក តសិស  េ ក់ ក សុំ។ េ យ ក់ ក សុំរចួ េហយ តវ នទទួល ល់ 

េ ះ របង់ៃថ ប់រង តវ នព រ ។ 

 

･ បពន័ព រ របង់ 

 អក ន យុេ ម៥០ ំ និងចណូំលរបស់សហព័ទ ប ងចំណូលសង់ រ 

ចទទួល ន រេលកែលងេនះ។េ យ ក់ ក សុំរចួ េហយ តវ នទទួល ល់ 

េ ះ របង់ៃថ ប់រង តវ នព រ ។ 
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８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 

（健康診査
けんこうしんさ

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

教育
きょういく

・健康
けんこう

相談
そうだん

）（健康課
けんこうか

 TEL:２３－３５１５）  

 

各種健康診査
かくしゅけんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

 会社
かいしゃ

等
など

で検
けん

診
しん

の機会
き か い

のない人
ひと

を対象
たいしょう

とした健康診査
けんこうしんさ

やがん検診
けんしん

を行
おこな

っています。受診
じゅしん

料
りょう

は無料
むりょう

です（一部
い ち ぶ

、有料
ゆうりょう

のものがあります）。対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。

日時
に ち じ

や会 場
かいじょう

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。受診
じゅしん

したい人
ひと

で通知
つうち

が届かない場合
ばあい

も、お問
と

い合
あ

わせください。対 象
たいしょう

となる人
ひと

か調
しら

べて、お返事
へんじ

もしくは通知
つうち

をします。なお、「通知
つうち

が

いらない」または「通知
つうち

がいらなくなった」場合
ばあい

もお知
し

らせください。 

 

・健康
けんこう

応援
おうえん

健
けん

診
しん

 

・肝炎
かんえん

ウィルス検診
けんしん

 

・成人
せいじん

歯科
し か

検診
けんしん

 

・骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検診
けんしん

 

・結核
けっかく

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

・大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

・胃
い

がん検診
けんしん

 

・乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

・子宮
しきゅう

頸
けい

がん検診
けんしん

 

・前立腺
ぜんりつせん

がん検診
けんしん

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球 菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

成人
せいじん

男性風
だんせいふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

・第
だい

５期
き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 
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8 គេ ងសខុុ ល ពនីតិជន 
( រពិនិត សខុ ព･ រ ក់ បំ រ･ រអប់រសខុ ព･ បឹក សខុ ព)(ែផកសខុ ព  

ទូរស័ពេលខ៖23-3515) 

រពនិិត សខុ ពនីមួយៗ･ រពនិិត ម រក 

 រពិនិត សុខ ព និងពិនិត ម រក 

េធេឡងស ប់អកែដលមិនទទួល ន រពិនិត េ កមហ៊ុន។ ៃថពិនិត  គឺឥតគិតៃថ 

( នែផកខះ គិតៃថ)។ បុគលែដល ចទទួល ន រពិនិត េនះ នឹងទទួល ន រជូនដំណឹង។ 

ចំេ ះ លបរេចទ និងទកីែនង ចពិនិត េមលលិខិតជូនដំណឹង ឬ កសួរេ យ ល់ ន។ 

ស ប់អកែដលចងទ់ទួល ន រពិនិត  ែតមិនទទួល ន រជូនដំណឹងេទេ ះ 

សូមេធ រ កសួរ។ េគនឹងេធ រ វ វ េតអក ចទទួល នេស េនះែដរ ឬេទ 

រចួនឹងេឆយតប ឬជូនដំណឹងវញ។ មួយេទ ត បសិនេបអក “មិន តវ រ រជូនដំណឹង” ឬ 

“ រជូនដំណឹងែលង ំ ច់េហយ” សូមជូនដណំឹងេនះមកវញផង។ 

 

･ រពិនិត ែថ សំុខ ព 

･ រពិនិត េមេ គេថម 

･ រពិនិត េធញមនុស ធ ំ

･ រពិនិត ជមឺពុកឆឹង 

･ រពិនិត ជមឺរេបង និងម រកសួត 

･ រពិនិត ម រកេ ះេវ នធ ំ

･ រពិនិត ម រក កពះ 

･ រពិនិត ម រកសុដន ់

･ រពិនិត ម រកស ន 

･ រពិនិត ម រក កេពញ ប ត 

 

រ ក់ បំ រ 

រ ក់ បំ រជមឺ យធំស ប់មនុស ស(់ បំ រេ យែឡក) 

អក ចទទួល ន បំ រេនះ នឹងទទួល ន រជូនដំណឹង។ លបរេចទ ទីកែនង 

និងតៃមៃន បំ រ សូមេមល រជូនដំណឹង ឬសូម កសួរ។ 

រ ក់ បំ រជមឺរ កសួត ( បំ រេ យែឡក) 

អក ចទទួល ន ក់ ំងេនះ នឹងទទួល ន រជូនដំណឹង។ លបរេចទ ទីកែនង 

និងតៃមៃន ក់ ំង សូមេមល រជូនដំណឹង ឬសូម កសួរ។ 

រពនិិត រកេមេ គក លិស ប់មនុស បស･ រ ក់ បំ រេលកទ៥ី( បំ រេ យែឡក) 

 អក ចទទួល ន ក់ ំងេនះ នឹងទទួល ន រជូនដំណឹង។ លបរេចទ ទីកែនង 

និងតៃមៃន ក់ ំង សូមេមល រជូនដំណឹង ឬសូម កសួរ។ 
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健康
けんこう

教育
きょういく

 

健康
けんこう

に関
かん

する話
はなし

を聞
き

きたいグループは、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

んでください。なお、栄養
えいよう

や

運動
うんどう

についての教 室
きょうしつ

に参加
さ ん か

したい人
ひと

は、開催
かいさい

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

について、広報
こうほう

たはらや健康
けんこう

ガイド
が い ど

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 心
こころ

の悩
なや

み、からだの調子
ちょうし

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、禁煙
きんえん

方法
ほうほう

など相談
そうだん

したいときは、お問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 月
がつ

～金曜日
きんようび

（祝祭日
しゅくさいじつ

・休 日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）8:30～17:00 

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

専門
せんもん

スタッフが各
かく

ご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します。 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核
けっかく

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

 ・せきやくしゃみでうつります 

 ・感染
かんせん

しても、発 病
はつびょう

するのは１０人
にん

に１～２人
にん

です 

 ・入 院
にゅういん

しないで治療
ちりょう

できます 

 ・結核
けっかく

の初期
しょき

の 症 状
しょうじょう

は風邪
か ぜ

とよく似
に

ています 

■こんなときは病 院
びょういん

へ 

 ・せきが２週 間
しゅうかん

以上
いじょう

続く
つづ 

・タンが出
で

る・発熱
はつねつ

がある 

 ・ 体
からだ

がだるい・タンが出
で

る・体 重
たいじゅう

が 急
きゅう

に減
へ

る 

■結核
け っ か く

の予防
よ ぼ う

のために 

 ・１年
ねん

に１回
かい

、胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

を受
う

けましょう 

 ・せきが長
なが

く続
つづ

くときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう 

 ・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしましょう 

 ・赤
あか

ちゃんは、生
せい

後
ご

５～７か月
げつ

の間
あいだ

にＢＣＧ接種
せっしゅ

を受
う

けましょう 
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Giáo dục sức khỏe 

រអប់រសខុ ព 

 កមែដលចង់ ប់ រនិ យអំពីសុខ ព សូមេធ រ ក់ ក សុំ មុន។ ចំេ ះ 

អកចងចូ់លរមួ ក់េរ នអំពីជីវ ត ិ និងកី  សូមេមល រផ ពផ យ  

ឬ រែណ ំសុខ ព ពី លបរេចទ និងទកីែនង រព ឬេធ រ កសួរ។ 

 

បឹក សខុ ព 

 បសិនេបចង់ បឹក អំពី  វបតិផ វចិត ន ពសុខ ព ទ ប់រស់េ   វធី ច់ រ េដម 

សូមេធ រ កសួរ។ 

ៃថច័ន~សុ ក(េលកែលងៃថបុណ ･ៃថស ក･ចុង ំេដម ំ)8:30~17:00 

 

រចុះ មផះ 

បុគលិកជំ ញ នឹងចះុេ មផះនមួីយៗ។ 

 

សូម បង បយ័តចំេ ះជមឺរេបង! 
■េតរេបង ជមឺដូចេមច? 

 ･ឆង មរយៈកក នងិក ស់ 

 ･េ ះបី ឆងក៏េ យ កងចំេ ម១០ ក ់

នែត១~២ កបុ៉់េ ះែដលេកតជមឺេនះ 

 ･ ចព ល នេ យមនិ ំ ចចូ់លេគងេពទ  

 ･េ គស ដំបូងៃនជមឺរេបង សេដ ងេ នងឹ យ 

■កងករណី ងេ ម គួរេ េពទ  

 ･កក ប់ េលសព២ីស ហ៍･ នេសះ･ េឡងកេ  

 ･ ទឌេ ម ង យ･ នេសះ･ ទមន់ សកចុះ ៉ ងរហ័ស 

■េដម ី រ រជមឺរេបង 

 ･ពិនិត ំរសីសួត១ ំមង 

 ･េពលកក ប់ រយៈេពលយូរ តវេ េពទ  

 ･េគងឲ ន គប់ ន ់ នងិទទួល នឲ នតុល ព 

 ･ចេំ ះ រក តវយកេ ក់ បំ រBCGកងអំឡងេពល៥ែខេ ៧ែខប បព់ីស ល 
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９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

一般
いっぱん

・生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（田
た

原文化
はらぶんか

会館
かいかん

） TEL:０５３１－２２－０１３８ 

外国人
がいこくじん

相談窓口 

基本日本語 

・中国語
ちゅうごくご

 

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

 

・ベトナム
べ と な む

語
ご

 

・英語
え い ご

 

・インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

 

毎週
まいしゅう

水
すい

、金
きん

、日曜日
にちようび

 

10:00～17:00 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

までに連

絡をしてください。通訳の人と日程の調整をし

ます。 

 

 

（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協会
きょうかい

 TEL:０５２－９６１－７９０２（名古屋
な ご や

） 

相談
そうだん

・情報
じょうほう

 

カウンター
か う ん た ー

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 10:00～18:00 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 13:00～

18:00 

・英語
え い ご

 
月曜日
げつようび

 ～土曜日
ど よ う び

 

13:00～18:00 

・中国語
ちゅうごくご

 月曜日
げつようび

 13:00～18:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 水曜日
すいようび

 13:00～18:00 

※多文化
た ぶ ん か

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

による個別
こべつ

相談
そうだん

。深刻
しんこく

な問題
もんだい

に対
たい

して、継続
けいぞく

した支援
しえん

が受
う

けられます。 
 

外国人
がいこくじん

のための 

無料
むりょう

弁護士
べ ん ご し

相談
そうだん

 

予約制
よやくせい

 

・英語
え い ご

 

・中国語
ちゅうごくご

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

毎月
まいつき

第
だい

２、４金曜日
きんようび

 13:00～16:00 
 
先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

：受付
うけつけ

数
すう

４名
めい

になったら終 了
しゅうりょう

。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

の火曜
か よ う

日
び

正午
しょうご

までに予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※他
ほか

の言語
げ ん ご

の場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

を連
つ

れ

て来
き

てください。 

※法律的
ほうりつてき

な問題
もんだい

で、専門家
せんもんか

のアドバイス
あ ど ば い す

が必要
ひつよう

なときは利用
り よ う

してください。 

 予約
よ や く

は上記
じょうき

相談
そうだん

・情 報
じょうほう

カウンター
か う ん た ー

で受
う

け付
つ

けています。 
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9 កែនង បឹក េ បល ់

កែនង បឹក េ បលទូ់េ ･ ររសេ់  

ស គមអនរ តិ  NPO(មជ មណលវប ធម៌ ) ទូរស័ពេលខ៖0531-22-0138 

កែនង បឹក េ បល់ជ

នបរេទស 

ទូេ  ជប៉ុន 

･ ចិន 

･ ឡហ ឹ

･ េវ ត ម 

･ អង់េគស 

･ ឥណេនសុ ី

េរ ង ល់ៃថពុធ សុ ក ទិត  
10:00~17:00 

ករណី តវ រ របកែ ប 

សូម កទ់ងឲ នមុន 

៣ៃថ។ តវស មល លវ គ មួយអកបក
ែ ប។ 

 

(រដ)ស គមអនរ តិេខត យឈ ិទូរស័ពេលខ៖052-961-7902( េ ៉ ) 

កែនង បឹក ･

ពត៌ ន 

･ ប៉ទុយ ល់ ៃថច័ន~េ រ 10:00~18:00 

･ េអស ៉ ញ ៃថច័ន ពុធ សុ ក 13:00~18:00 

･ អង់េគស ៃថច័ន~េ រ 13:00~18:00 

･ ចិន ៃថច័ន 13:00~18:00 

･ ឡហ ឹ ៃថពុធ 13:00~18:00 

※ បឹក ឯកជន មរយៈ រ រសងមវប ធម៌េ ចន។ចំេ ះប ធន់ធរ 

ចទទួល ន រជួយ ប ំ។ 
 

បឹក េម វឥតគិតៃថស

ប់ជនបរេទស 

បព័នកក់ទកុ មុន 

･ អង់េគស 

･ ចិន 

･ ប៉ទុយ ល់ 

･ េអស ៉ ញ 

･ ឡហ ឹ

េរ ង ល់ៃថសុ កស ហ៍ទី២ 

និងទ៤ីៃនែខនីមួយៗ 13:00~16:00 
 

មលំ ប់៖ប ប់ទទួល តមឹ៤ ក។់ 
ករណី តវ របកែ ប 

តវកក់ឲ ន តមឹេពលៃថ តង់ៃថអ រ 
៣ៃថមនុ។ 
※ចេំ ះ ដៃទេទ ត 

សូម ំអកេចះ ជប៉ុនមកផង។ 

※សូមេ ប ស់កងករណី តវ រដំបូ នពីអកជំ ញ េ កងប ផ វច ប់។ 

 រកក ់ ចេធេ កែនង បឹក  ពត៌ ន ងេល។ 
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（公
こう

財
ざい

）名古屋
な ご や

国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 TEL:０５２－５８１－０１００（名古屋
な ご や

） 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

・日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～19:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 
火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 10:00～12:00・13:00～17:00 

・韓国語
かんこくご

 

・フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

 

木曜日
もくようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ベトナム語
べ と な む ご

 
水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

※火曜日
か よ う び

と日曜日
にちようび

は、行 政
ぎょうせい

書士
し ょ し

が相談
そうだん

に応じます
おう      

。 

 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

田原市
ししゃかい

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 TEL:２３－０６１０（田原
た は ら

） 

・日本語
に ほ ん ご

 
・面接

めんせつ

相談
そうだん

（月
つき

５～６回
かい

）予約制
よやくせい

 

 弁護士
べ ん ご し

や民生
みんせい

委員
いいん

、人権
じんけん

擁護
ようご

委員
いいん

等
など

が相談
そうだん

に応
おう

じます。 

＊会場
かいじょう

：田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

、渥美
あ つ み

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（ライフランド
ら い ふ ら ん ど

）、赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

 

「法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情 報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス
さ ー び す

」（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

 借 金
しゃっきん

や離婚
り こ ん

、労働
ろうどう

、事故
じ こ

など法的
ほうてき

なトラブル
と ら ぶ る

がおきた場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

TEL:０５７０－０７８３７７ ※通話料
つうわりょう

がかかります。 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・韓国語
かんこくご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

 
月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

 

「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」（外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談
そうだん

） 

 電話
で ん わ

をかけ、ガイダンス
が い だ ん す

が流
なが

れた後
あと

に２番
ばん

を押
お

してください。 

TEL:０１２０－２７９－３３８（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・タイ語
た い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

    

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

毎日
まいにち

 10:00～22:00 

※対応
たいおう

言語
げ ん ご

は時間
じ か ん

によって変
か

わります。 
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  (រដ)មជ មណលអនរ តិ េ ៉  ទូរសព័េលខ៖052-581-0100( េ ៉ ) 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

･ ជប៉ុន･អង់េគស 

 

 ៃថអ រ~ ទិត  

9:00~12:00･13:00~19:00 

･ប៉ទុយ ល់･េអស ៉ ញ 
ៃថអ រ~ ទិត  

9:00~12:00･13:00~17:00 

･ ចិន 
ៃថអ រ~សុ ក 13:00~17:00 

ៃថេ រ･ ទិត  10:00~12:00･13:00~17:00 

･ កូេរ 

･ ហលីពីន 

ៃថ ពហស ត 13:00~17:00 

ៃថេ រ･ ទិត  13:00~17:00 

･ េវ ត ម 
ៃថពុធ 13:00~17:00 

ៃថ ទិត  13:00~17:00 

･ េន ៉ ល់ ៃថពុធ 13:00~17:00 

※េពល នប  ឬ នចំណុចមិនយល់កង ររស់េ  ច បឹក មរយៈទូរស័ព ន។ 

※ៃថអ រ និង ទិត  អកជំ ញរដ ល អកផល់ បឹក ។ 

នីតិបុគលែថ សំងម ស គមែថ សំងម  កែនង បឹក ផ វចិត 

ទូរសព័េលខ៖23-0610( ) 

･ ជប៉ុន 

･ បឹក ល់(១ែខ 5~6ដង) បព័នកក់ទកុ មុន 

 េម វ ស ជិកសុខុ ល ព 

ស ជិក រ រសិទិមនុស េដម អកផល់ បកឹ ។ 

*ទី ងំ៖ មជ មណលែថ ំ  មជ មណលែថ ំ សឹម(ី ហេលន) មជ មណលែថ ំ េន 

 

“េស ផលព់ត៌ នេ ចន ែផកច ប់”(មជ មណល ំ ទយតិុធម៌ជបុ៉ន) 

 កែនង បឹក កងប ផ វច ប់ដូច  ខី ក ់ែលងលះ រ រ េ ះ ក់ េដម។ 
ទូរស័ពេលខ៖0570-078377 ※គិតៃថទូរស័ព 

･ អង់េគស･ចិន･ប៉ទុយ ល់･កូេរ 

･េអស ៉ ញ･េវ ត ម ឡហ ឹ
ៃថច័ន~សុ ក 9:00~17:00 

“េស ប ន់យ៉ូ រសូយ”( រ បឹក ជំ ញស ប់ជនបរេទស) 

 េធ រទូរស័ពេ  េហយសូមចុចេលខ២ េ យេពលចប់ រែណ ំ។ 
ទូរស័ពេលខ៖0120-279-338(ឥតគតិៃថ) 

･ អង់េគស ･ចិន ･កូេរ  

･កូេរ ងេជង ･ ឡហឹ ･ៃថ 

･េអស ៉ ញ ･ប៉ទុយ ល់ ･េវ ត ម  

･េន ៉ ល់ ･ ឥណេនសុ ី

េរ ង ល់ៃថ 10:00~22:00 

※ នឹង ស់បរេ មេ ៉ ង។ 
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外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実 習
じっしゅう

機構
き こ う

 URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

・ベトナム語
べ と な む ご

 

Tel：０１２０－２５０－１６８ 

 月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

・中国語
ちゅうごくご

 

Tel：０１２０－２５０－１６９ 

月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９２ 

火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

   

11:00～19:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

 Tel：０１２－２５０－１９７ 

火曜日
か よ う び

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・英語
え い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１４７ 

火曜日
か よ う び

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・タイ語
た い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９８ 

木曜日
もくようび

・土曜日
ど よ う び

  

11:00～19:00 

・カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－３６６ 

木曜日
もくようび

  

11:00～19:00 

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 

Tel：０１２０－２５０－３０２ 

金曜日
きんようび

  

11:00～19:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 労働
ろうどう

条 件
じょうけん

など、仕事
し ご と

に関
かん

するトラブル
と ら ぶ る

で困
こま

っている人
ひと

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

 

愛知
あ い ち

労働
ろうどう

局
きょく

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５２－９７２－０２５３（名古屋
な ご や

） 

・英語
え い ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

 

豊橋
とよはし

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５３２－５４－１１９２（豊橋
とよはし

） 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 
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ប័នកមសកិ បេចកេទសជនបរេទស URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

･ េវ ត ម 

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-168 

 ច័ន･ពុធ･សុ ក  

11:00~19:00 

･ ចិន 

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-169 

ច័ន･ពុធ･សុ ក  

11:00~19:00 

･ ឥណេនសុ ី

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-192 

អ រ･ ពហស ត   

11:00~19:00 

･ ឡហ ឹ

 ទូរស័ពេលខ៖0120-250-197 

អ រ･េ រ  

11:00~19:00 

･ អង់េគស 

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-147 

អ រ･េ រ  

11:00~19:00 

･ ៃថ 

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-198 

ពហស ត･េ រ  

11:00~19:00 

･ ែខរ 

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-366 

ពហស ត  

11:00~19:00 

･ មី ៉ ន់ ៉  

ទូរស័ពេលខ៖0120-250-302 

សុ ក  

11:00~19:00 

※េពល នប  ឬ នចំណុចមិនយល់កង ររស់េ  ច បឹក មរយៈទូរស័ព ន។ 

 

កែនង បឹក រ រ 

 កែនង បឹក ស បអ់កែដលជួបប ក់ទងនឹង រ រ ដូច លកខណ រ រ េដម។ 
 

យក ន រ រ យឈិ(កែនង បឹក និេ ជតិបរេទស) 

ទូរស័ពេលខ៖052-972-0253( េ ៉ ) 

･ អង់េគស អ រ･ ពហស ត 9:30~12:00･13:00~16:00 

･ ប៉ទុយ ល់ អ រ~សុ ក 9:30~12:00･13:00~16:00 
 

បុ៉ស៍ តតពនិិត សង់ រ រ រតូយ៉ូ សុ(ីកែនង បឹក និេ ជតិបរេទស) 

ទូរស័ពេលខ៖0532-54-1192(តូយ៉ូ សុី) 

･ ប៉ទុយ ល់ អ រ･ ពហស ត 9:30~12:00･13:00~16:00 
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１０ 施設
し せ つ

リスト
り す と

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市し

役
所

や
く
し
ょ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 田原町
たはらちょう

南番場
みなみばんば

30-1 ２２－１１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

渥美
あ つ み

支所
し し ょ

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１１ 

文
化

ぶ

ん

か

会
館

か
い
か
ん

・
図
書
館

と

し

ょ

か

ん 

田原市田原文化会館
た は ら し た は ら ぶ ん か か い か ん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３９３９ 

田原市
た は ら し

渥
あつ

美
み

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１０００ 

田原市
た は ら し

中 央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２３－４９４６ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１４ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４２６ 

広
場

ひ

ろ

ば

・
公
園

こ
う
え
ん 

田原市
た は ら し

田
た

原
はら

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 高松町
たかまつちょう

尾
お

村崎
むらざき

443 ４５－２８２３ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

 小塩津
こ し お づ

町
ちょう

後 山
うしろやま

1 ３８－０１１１ 

田原市
た は ら し

緑
みどり

が浜
はま

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 緑
みどり

が浜
はま

四号
よんごう

1-1 ２３－２６６３ 

田原市
た は ら し

滝 頭
たきがしら

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 田原町
たはらちょう

西滝頭
にしたきがしら

6 ２２－３９３６ 

田原市
た は ら し

白谷
し ろ や

海浜
かいひん

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 白
しら

磯
いそ

5 ２２－７３００ 

田原市
た は ら し

中 央
ちゅうおう

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 豊島町
としまちょう

西新田
にししんでん

1 ２２－０００３ 

江
え

比
ひ

間
ま

野外
や が い

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

（青年
せいねん

の家
いえ

） 江比
え ひ

間
ま

町
ちょう

長尾
な が お

1-1 ３７－１０２５ 

田原市
た は ら し

芦
あし

ケ
が

池
いけ

農 業
のうぎょう

公園
こうえん

（サンテパルク
さ ん て ぱ る く

） 野田町
のだちょう

芦ケ池
あしがいけ

8 ２５－１２３４ 

蔵王山
ざおうさん

展望
てんぼう

台
だい

 浦 町
うらちょう

蔵王
ざ お う

1-46 ２２－０４２６ 

福
祉

ふ

く

し

・
児
童

じ

ど

う 
田原市
た は ら し

田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤石
あかいし

二丁目
にちょうめ

2 ２３－３８１１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４９９ 

田原市
た は ら し

渥美
あつみ

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

（あつみライフランド
ら い ふ ら ん ど

） 保
ほ

美
び

町
ちょう

寺西
てらにし

21-10 ３３－０３８６ 

田原市
た は ら し

田原
た は ら

児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

 田原町
たはらちょう

築
つき

出
だし

25-1 ２３－４７６１ 

田原市
た は ら し

親子
お や こ

交流館
こうりゅうかん

 すくっと 田原町
たはらちょう

西
にし

大浜
おおはま

13－1 ２３－１５１０ 

田原市
た は ら し

ふるさと教 育
きょういく

センター 野田
の だ

町
ちょう

籠
かご

田
た

3 ３６－６６１４ 

博
物
館

は
く
ぶ
つ
か
ん 

田原市
た は ら し

博物館
はくぶつかん

 田原町
たはらちょう

巴
は

江
こう

11-1 ２２－１７２０ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１２７ 

田原市
た は ら し

吉胡
よ し ご

貝塚
かいづか

史跡
し せ き

公園
こうえん

（シェルマ
し ぇ る ま

吉
よし

胡
ご

） 吉
よし

胡
ご

町
ちょう

矢崎
や ざ き

42-4 ２２－８０６０ 

道み
ち

の
駅え

き 

田原
た は ら

めっくんはうす 東赤石
ひがしあかいし

五丁目
ごちょうめ

74 ２３－２５２５ 

あかばねロコステーション
ろ こ す て ー し ょ ん

 赤羽根町
あかばねちょう

大西
おおにし

32-4 ４５－５０８８ 

伊
い

良
ら

湖
ご

クリスタルポルト
く り す た る ぽ る と

 伊
い

良湖町
らごちょう

宮下
みやした

3000-65 ３５－６６３１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１
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10 ប ី ប័ន 

េ ះ ប័ន ទី ំង េលខទូរស័ព 

ក
ង

 

កង  Tahara-cho Minamibamba 30-1 22-1111 

មជ មណល ប ជន េន កង  Akabane-cho Akado 1 45-3111 

កង សឹមី Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1111 

ម
ណ

ល
វប

ធ
ម
･៌ប

ល័
យ

 

មណលវប ធម៌ កង  Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

មណលវប ធម៌ េន កង  Akabane-cho Akado 1 45-3939 

មណលវប ធម៌ សឹមី កង  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1000 

ប ល័យក ល កង  Tahara-cho Shiomi 5 23-4946 

ប ល័យ សឹមី កង  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1114 

ប ល័យ េន កង  Akabane-cho Akado 1 45-3426 

ទី
រណ

ៈ ･សួ
ន

ច
រ

រណ
ៈ 

ទី វប ធម៌ កង  Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

ទី វប ធម៌ េន កង  Takamatsu-cho Omurazaki 443 45-2823 

សួនច រកី សឹមី កង  Koshiozu-cho Ushiroyama 1 38-0111 

សួនច រេសនេធេ ស៍មដូីរ ៉ កង  Midorigahama Yongou 1-1 23-2663 

សួនច រេសនេធេ ស៍ គិ សីុ កង  Tahara-cho Nishitakigashira 6 22-3936 

សួនច រេសនេធេ ស៍េឆរសីុរុ ៉ កង  Shiraiso 5 22-7300 

សួនច រេសនេធេ ស៍ក ល កង  Toshima-cho Nishishinden 1 22-0003 

មជ មណលសកម ព ងេ េអហីុ ៉ (ផះយវុជន) Ehima-cho Nagao 1-1 37-1025 

សួនច រកសិកម សិេកអុិេក កង ( នេត ៉ រក) Noda-cho Ashigaike 8 25-1234 

លលំហភហំ អូ Ura-cho Zao 1-46 22-0426 

ែថ
･ំក

ុ
រ 

មណលែថ ំ កង  Akaishi 2-chome 2 23-3811 

មណលែថ ំ េន កង  Akabane-cho Akado 1 45-3499 

មណលែថ ំ សឹមី កង ( ហេលន សឹមី) Hobi-cho Teranishi 21-10 33-0386 

មណលកុ រ កង  Tahara-cho Tsukidashi 25-1 23-4761 

អ រ ស័យឪពុក យកូន កង  សឹគឹតត ុ Tahara-cho Nishiohama13-1 23-1510 

មជ មណលអប់រ សកកំេណត កង  Noda-sho Kagota3 36-6614 

រម
ន

ីរ 

រមនីរ កង  Tahara-cho Hakou 11-1 22-1720 

មនីរ បវតិ ស សឹមី កង  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1127 

សួនច រ បវតិ សយូសីុេអ សឹ យហ ឹ កង

(េស រ ៉ យូសុីហ) 
Yoshigo-cho Yazaki 42-4 22-8060 

ផ
វរថ

េភ
ង

 

េមកគឹនេ ស Higashiakaishi 5-chome 74 23-2525 

េនរុកុេសសិន Akabane-cho Ohnishi 32-4 45-5088 

អុី ហ គី ល់ផត Irago-cho Miyashita 3000-65 35-6631 

※េលខ យក នេ កង ៖0531 
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施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市
民
館

し

み

ん

か

ん 

六連
む つ れ

市民館
しみんかん

 六連
む つ れ

町
ちょう

西ノ川
にしのかわ

51 ２７－００１９ 

神戸
か ん べ

市民館
しみんかん

 神戸町
かんべちょう

前畑
まえはた

19 ２２－０９８０ 

大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

町
ちょう

北神
ほくじん

35-1 ２２－６２７６ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

 谷
や

熊
ぐま

町
ちょう

鍛冶屋
か じ や

前
まえ

1-1 ２２－５０２７ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

（分館
ぶんかん

） 豊島町
としまちょう

奥谷
お く や

18 ２３－１４６７ 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
しみんかん

 大久保町
おおくぼちょう

北浅場
きたあさば

13-2 ２２－２６５９ 

童
どう

浦
ほ

市民館
しみんかん

 浦 町
うらちょう

原屋敷
はらやしき

78-2 ２３－０６６０ 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

倉田
く ら た

13-3 ２３－００３０ 

衣笠
きぬがさ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

栄
えい

巌
がん

51 ２３－２３２６ 

野田
の だ

市民館
しみんかん

 野田町
のだちょう

籠
かご

田
た

66 ２５－０００４ 

高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松町
たかまつちょう

中村
なかむら

69-1 ４５－３６５０ 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根町
あかばねちょう

天神
てんじん

60 ４５－５２１０ 

若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若見
わ か み

町
ちょう

新居
あ ら い

6 ４５－４３００ 

和地
わ じ

市民館
しみんかん

 和地
わ じ

町
ちょう

地蔵
じ ぞ う

田
だ

30 ３４－４０５０ 

堀切
ほりきり

市民館
しみんかん

 堀切町
ほりきりちょう

西猫
にしねこ

池
いけ

97-1 ３４－２０１２ 

伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
しみんかん

 伊
い

良
ら

湖
ご

町
ちょう

渡
わたり

川
がわ

321 ３４－２７５５ 

亀山
かめやま

市民館
しみんかん

 亀山町
かめやまちょう

小中原
こなかはら

82 ３４－２８３３ 

中山
なかやま

市民館
しみんかん

 中山町
なかやまちょう

神明
しんめい

前
まえ

146-1 ３４－１２７１ 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 福江
ふ く え

町
ちょう

中紺屋
なかこんや

瀬古
ぜ こ

8 ３４－３８８１ 

清田
き よ た

市民館
しみんかん

 古田
こ だ

町
ちょう

宮
みや

ノ
の

前
まえ

32-1 ３３－０７８３ 

泉
いずみ

市民館
しみんかん

 江比間
え ひ ま

町
ちょう

二
に

字
あざ

郷中
ごうちゅう

58-2 ３４－０１７５ 
ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

り

さ

い

く

る 

東部
と う ぶ

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 相川町
あいかわちょう

鴫森
しぎのもり

87-5 ２７－０１００ 

赤羽根環境
あかばねかんきょう

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

西山
にしやま

1-68 ４５－３４９７ 

渥美
あ つ み

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 福江町
ふくえちょう

清
せい

荒子
あ ら こ

1-1 ３２－３３２２ 

田原
た は ら

リサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

炭生館
たんせいかん

 緑
みどり

が浜
はま

二号
に ご う

2-91 ２４－０１５１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１ 
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េ ះ ប័ន ទី ំង េលខទូរស័ព 

អ
រប

ជ
ន

 

អ រ ប ជនមឹសឹេរ Mutsure-cho Nishinokawa 51 27-0019 

អ រ ប ជន នេ់ប Kambe-cho Maehata 19 22-0980 

អ រ ប ជនអូគឹ  Ohkusa-cho hokujin 35-1 22-6276 

អ រ ប ជន ងេកត Yaguma-cho Kajiyamae 1-1 22-5027 

អ រ ប ជន ងេកត(

) 
Toshima-cho Okuya 18 23-1467 

អ រ ប ជន ងត ង Ohkubo-cho Kitaasaba 13-2 22-2659 

អ រ ប ជនដូហុ Ura-cho Harayashiki 78-2 23-0660 

អ រ ប ជន ក ល Tahara-cho Kurata 13-3 23-0030 

អ រ ប ជនគីនឹ  Tahara-cho Eigan 51 23-2326 

អ រ ប ជនណូ  Noda-cho Kagota 66 25-0004 

អ រ ប ជន ៉ សឹ Takamatsu-cho Nakamura 69-1 45-3650 

អ រ ប ជន េន Akabane-cho Tenjin 60 45-5210 

អ រ ប ជន ត ុ Wakami-cho Arai 6 45-4300 

អ រ ប ជន សីុ Waji-cho Jizoda 30 34-4050 

អ រ ប ជនហូរគីរ Horikiri-cho Nishinekoike 97-1 34-2012 

អ រ ប ជនអីុ ហ Irago-cho Watarigawa 321 34-2755 

អ រ ប ជន េម ៉ ៉  Kameyama-cho Konakahara 82 34-2833 

អ រ ប ជន ៉ ៉  Nakayama-cho Shinmeimae 146-1 34-1271 

អ រ ប ជនហគេឹអ Fukue-cho Nakakonya Zeko 8 34-3881 

អ រ ប ជនគីយ៉ូ  Koda-cho Miyanomae 32-1 33-0783 

អ រ ប ជនអីុហ ឹម ី Ehima-cho Nijiaza Gouchu 58-2 34-0175 

សំ
ម
･

រេប
ស់

េឡ
ង

វញ
 

មជ មណលវត តុេដម ងេកត Aikawa-cho mori shiginomori87-5 27-0100 

មជ មណលបរ ន េន Akabane-cho Nishiyama 1-68 45-3497 

មជ មណលវត តុេដម សឹមី Fukue-cho Seiakako 1-1 32-3322 

អ រ រេ ប ស់េឡងវញ

 
Midorigahama 2-91 24-0151 

※េលខ យក នេ កង ៖0531 
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１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 

 

田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

（街
まち

づくり推進課
すいしんか

 ℡２７－８６０３） 

 集落部
しゅうらくぶ

と市街地
し が い ち

を結
むす

ぶ「田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

」が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、１乗車
じょうしゃ

につき市街地線
し が い ち せ ん

は一人
ひ と り

１００円
えん

、それ以外
い が い

の路線
ろ せ ん

は一人
ひ と り

２００円
えん

で、小学生
しょうがくせい

以下
い か

は無料
むりょう

で

す。運賃
うんちん

は、バス
ば す

に乗
の

るときに支払
し は ら

ってください。 

 

鉄道
てつどう

（豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

(株
かぶ

)三河
み か わ

田原
た は ら

駅
えき

 TEL:２２－０１５７） 

 田原
た は ら

と豊橋
とよはし

を結
むす

ぶ豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

渥美
あ つ み

線
せん

が運行
うんこう

しています。市内
し な い

にある駅
えき

は、三河
み か わ

田原
た わ ら

、神戸
か ん べ

、

豊島
と し ま

、やぐま台
だい

の４駅
えき

です。運賃
うんちん

は出発駅
しゅっぱつえき

と到着駅
とうちゃくえき

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運
うん

賃
ちん

、１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。 

 

路線
ろ せ ん

バス
ば す

（豊
とよ

鉄
てつ

バス
ば す

(株
かぶ

)渥美
あ つ み

営業所
えいぎょうじょ

 TEL:３３－０２１１） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と田原駅前
たはらえきまえ

、豊橋駅前
とよはしえきまえ

を結
むす

ぶ伊
い

良
ら

湖
ご

本線
ほんせん

と、保
ほ

美
び

と赤羽根
あ か ば ね

、渥美
あ つ み

病院
びょういん

を結
むす

ぶ

伊
い

良
ら

湖
ご

支線
し せ ん

が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運賃
うんちん

、

１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

タクシー
た く し ー

（渥美
あ つ み

交通
こうつう

(株
かぶ

)TEL:２２－００５０ ／ 豊
ほう

鉄
てつ

タクシー
た く し ー

(株
かぶ

)TEL:２２－１１７１） 

 市内
し な い

にタクシー
た く し ー

会社
かいしゃ

は２社
しゃ

あります。料金
りょうきん

は乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なり、運転席
うんてんせき

横
よこ

のメーター
め ー た ー

に

表示
ひょうじ

されます。料 金
りょうきん

は、タクシー
た く し ー

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

船舶
せんぱく

（伊勢
い せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

(株
かぶ

) TEL:３５－６２１７ ／ 名鉄
めいてつ

海上
かいじょう

観光
かんこう

船
せん

(株
かぶ

) TEL:３５－６

８６８） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

～鳥羽
と ば

を結
むす

ぶ伊
い

勢
せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

と、伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

～河和
こ う わ

を結
むす

ぶ名鉄
めいてつ

高速
こうそく

船
せん

などが運
うん

航
こう

しています。料金
りょうきん

は、年齢
ねんれい

や行先
いきさき

などで異
こと

なります。船
ふね

に乗
の

る前
まえ

に切符
き っ ぷ

を買
か

ってください。 
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11 ប័នេស កមដកឹជ ន រណៈ 

 

រថយន កងសហគមន៍ កង (ែផកជ មញនគររបូនីយកម ទូរសព័េលខ៖27-8603) 

 “រថយន កងសហគមន៍ កង ” េបក ប់ពីតំបន់ មភូម ិ និង កង។ តៃម គ ឺ

១០០េយ៉នកង ក់ស ប់ែខ សុី យឈ ិ េហយ២០០េយ៉នកង ក់ស ប់ែខ េផ ងេទ ត 

និងឥតគិតៃថស ប់កុ រ យុេ មសិស បឋមសិក ។ 

សូមបងៃ់ថឈលេពលេឡងជិះរថយន កង។ 

 

ផ វែដក(រថេភងតូយ៉ូ សុ(ី កមហ៊នុ) នីយមិ  ទូរសព័េលខ៖22-0157) 

 រថេភងតូយ៉ូ សុីែខ សឹមី ប់ពី  និងតូយ៉ូ សុី។ នីយែដល នកង កងគឺ 

មិ , ន់េប, តូសុី ៉  និង ៉ ហឹ ៉ យ។ ៃថឈល គឺខុស េ ម នីយចូល 

និងេចញ។ ប់ពីសិស អនុវទ ល័យ គឺតៃមមនុស ធ ំេហយកុ រ យេុ ម១២ ំ គឺតៃមកុ រ 

ែដល នតៃម ក់ក លមនុស ធំ។ 

 

រថយន កង មែខ (រថយន កងតូយ៉ូ េតស(ឹ កមហ៊នុ) រ លយ័ សមីឹ ទូរសព័េលខ៖33-0211) 

 នែខ អុី េ ហ៊ុនេសនែដល ប់ពីអុី េ មី គិ េ េអគិ ៉ េអ 

និងតូយ៉ូ សុីេអគិ ៉ េអ និងែខ អុី េ សុេីសន ែដល ប់ពហូីបិ េ េន 

និងមនីរេពទ សឹមី។ ៃថឈល ខសុ េ មច យៃនផ វ។ ប់ពីសិស អនុវទ ល័យ 

គឺតៃមមនុស ធ ំ េហយកុ រ យុេ ម១២ ំ គឺតៃមកុ រ 

ែដល នតៃម បែហល ក់ក លមនុស ធំ។ ៃថឈល សូមបងេ់ េពលចុះពីរថយន។ 

 

ក់សុ ី (គម គមន៍ សមីឹ( កមហ៊នុ) េលខទូរសព័៖22-0050 / ក់សុតូីយ៉ូ េតស(ឹ កមហ៊នុ) 

ទូរសព័េលខ៖22-1171) 

 េ កង កង ន កមហ៊ុន ក់សុី២។ ៃថឈល ខុស េ មច យផ វ 

េហយ នប ញេ ែក រេ អីអកេបកបរ។ សូមបងៃ់ថឈល េ េពលចុះពី ក់សុី។ 

 

( ចមងអីុេស ន( កមហ៊នុ) 

ទូរសព័េលខ៖35-6217/ េទសចរណេ៍មេទស(ឹ កមហ៊នុ) ទូរសព័េលខ៖35-6868) 

 ន ចមងអុីេស ន ែដល ប់ពីអុី េ មី គ~ិតុ  

និង េល នេមេតសឹែដល ប់ពីអុី េ មី គ~ិកូ ។ ៃថឈល ខុស េ ម យុ 

និងេ លេ ែដលេ ។ សូមរកទញិសំបុ តមុនេពលេឡង។ 
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１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

・資料
しりょう

 

 多言語
た げ ん ご

で印刷
いんさつ

されたパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

や資料
しりょう

です。田原市
た は ら し

役所
やくしょ

でお渡
わた

ししています。 

名称
めいしょう

 内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 

田原市
た は ら し

ミニ
み に

要覧
ようらん

 田原市
た は ら し

の概要
がいよう

紹 介
しょうかい

、人口
じんこう

などのデータ
で ー た

あり 英
えい

・中
ちゅう

 

たはらガイドマップ
が い ど ま っ ぷ

 田原市
た は ら し

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

などを地図
ち ず

で紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

 

ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポ
ぽ

・ベ
べ

 

田原市
た は ら し

防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルート
る ー と

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

 

※英
えい

：英語
え い ご

、 中
ちゅう

：中国語
ちゅうごくご

、韓
かん

：韓国語
かんこくご

、ポ
ぽ

：ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベ
べ

：ベトナム語
べ と な む ご

 

 

本
ほん

（中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
べ と な む ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

）、雑誌
ざ っ し

（英語
え い ご

）、新聞
しんぶん

（英語
え い ご

） 

 図書館
としょかん

で読
よ

んだり、借
か

りたりできます。海外
かいがい

の映画
え い が

や音楽
おんがく

のＣＤ・ＤＶＤや、やさしい

日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた本
ほん

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

のための本
ほん

もあります。料金
りょうきん

はかかりません。 

 施設
し せ つ

リストの、田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

田原市
た は ら し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（多言語版
た げ ん ご ば ん

） 

田原市
た は ら し

についての情 報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 

トップページの上部、For Foreigners をご覧ください。 
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12 ពត៌ ន បរេទស 

ខិតប័ណ･ឯក រ 

 ឯក រ និងខិតប័ណេ ះផ យ េ ចន  នែចកជូនេ កង ។ 

េ ះ ខឹម រ  

េស វេ ែណ ំ កង តតូច 

ន រែណ ំពី កង  

នងិទិននយ័ចំនួន ប ជន េដម 
អង់េគស･ចិន 

ែផនទីមគេទស  ែណ ំពីតំបន់កំ នកង កង មែផនទ ី
អង់េគស･ចិន･

កូេរ 

រែបងែចក និងេ លសំ ម ែណ ំពី រែបងែចកសំ ម និង រេ លសំ ម 

អង់េគស･ចនិ･

កូេរ･ប៉ទុយ ល់･

េវ ត ម 

ែផនទី រ រេ ះធម តិ  ែណ ំពីកែនងជេម សខន និងផ វ េដម អង់េគស･ចិន 

 

ច ន និងខីេស វេ ( ចិន･កូេរ･េវ ត ម･អង់េគស･ លឺម៉ង･់ ងំ･េអស ៉ ញ･

ប៉ទុយ ល់･ ឥណេនសុី･ ឡហឹ)ទស វដី(អង់េគស) 

និង ែសត(អង់េគស) ន។ េលសពីេនះ ក៏ ន CD ･ DVDចេ ម ង និង ពយនបរេទស 

ពម ងំេស វេ សរេសរ ជប៉ុន យៗ និង នេស វេ សិក ជប៉ុនផងែដរ។ 

ឥតគតិៃថ។ 

 សូម កសួរ ប ល័យក ល កង  ប ល័យ សឹមី កង  

ប ល័យ េន កង  ែដល នេ កងប ី ប័ន។ 

 

េគហទំព័រ កង (េ ចន ) 

ផល់ឲ នូវពត៌ ន ក់ទងនឹង កង ។ 

សូមចូលេ ន ់For Foreigners ែដល នេ ែផក ងេលៃនេគហទំព័រ។ 
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外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情 報
じょうほう

を提 供
ていきょう

しているウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 

・（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交 流
こうりゅう

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

） 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

・（財
ざい

）自治体
じ ち た い

国際化
こくさいか

協 会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・

タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

・ロシア語
ろ し あ ご

・ミャンマー語） 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ 

・英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

に対応
たいおう

のフリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

  

０１２０－０１７８－２６（マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

に関
かん

すること）  

０１２０－０１７８－２７（通知
つ う ち

カード
か ー ど

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

に関
かん

すること）  

平日
へいじつ

：９：２０～２０：００ 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：９：３０～１７：３０（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

※個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

の紛失
ふんしつ

盗難
とうなん

などによる一時
い ち じ

利用
り よ う

停止
て い し

については、 

０１２０－０１７８－２７ 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

情 報
じょうほう

サイト
さ い と

  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 
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េគហទពំរ័ែដលផលព់ត៌ ន ររសេ់ ស ប់ជនបរេទស 

 

･េគហទពំរ័ស គមអនរ តិេខត យឈិ 

( ជប៉ុន･អង់េគស･ចិន･កូេរ･ប៉ទុយ ល់･េអស ៉ ញ) 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

･េគហទពំរ័ស គមសហគមន៍អនរ តិ ពត៌ នពជីវី ពរសេ់ េ ចន  

( ជប៉ុន･អង់េគស･ លឺម៉ង･់ចិន･កូេរ･ ងំ･េអស ៉ ញ･ប៉ទុយ ល់･ ឡហឹ･

េវ ត ម･ឥណេនសុ･ីៃថ･រុស ី･មី ៉ ន់ ៉ ) 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

រ កសួរ ក់ទងនឹងMy number 

 ក់ទង អង់េគស ចិន កូេរ េអស ៉ ញ ប៉ទុយ ល់ នឥតគិតៃថ  

0120-0178-26( ក់ទងនងឹ បព័នMy number)  

0120-0178-27( ក់ទងនងឹ តជូនដំណឹង និង តេលខស ល់ខន)  

ៃថេធ រ៖9:20~20:00 

ៃថេ រ ទិត និងបណុ ៖9:30~17:30(េលកែលងចុង ំនិងេដម ំ)  

※ស ប់ រ ក រេ ប ស់មួយរយៈេ យ រ រ ត់ តេលខស ល់ខន េដម 

0120-0178-27 

･េគហទំព័រពត៌ នMy number  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 
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１３ 日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

 

 

 田原市
た は ら し

には、市民
し み ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

団体
だんたい

が運営
うんえい

している日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

があります。 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

など、詳
くわ

しいことは、各団体
かくだんたい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＴＩＡ） TEL:２２－２６２２ 

 

あかばねひらがなの会 TEL:４５－３４９９ 

 

 
 
 
 
 

開催
かいさい

日
び

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

【田原
た は ら

教 室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

  

１９：３０～２１：００ 

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

  

１０：００～１１：３０ 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

毎 週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

 １９：３０～２１：００ 

 

無料
むりょう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

田原文化会館
たはらぶんかかいかん

 

１０１会議室
かいぎしつ

 

など 

 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

一般
いっぱん

。 

ボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

と日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉強
べんきょう

しましょう。 

開催日
かいさいび

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

日本語
に ほ ん ご

教 室
きょうしつ

・中国語
ちゅうごくご

教 室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

 

１３：３０～１５：３０ 
 

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３日曜日
にちようび

 

１３：３０～１５：３０ 

無料
むりょう

 

( 必要
ひつよう

に 応
おう

じて材料費
ざいりょうひ

１００円
えん

～

３００円
えん

) 

 

赤羽根
あ か ば ね

 

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

または 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 

 

 

地域
ち い き

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

、

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

月刊
げっかん

「あかばねひらがなしん

ぶん」を発行
はっこう

しています。 
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13 ក់េរ ន ជបុ៉ន 

េ កង  ន ក់េរ ន ជប៉ុនែដល គប់ គងេ យ កមស័ គចិត ប ជន។  

ស ប់វធី ក់ ក  និងពត៌ នលមិត សូម កសួរេ ន់ កមនីមួយៗ។ 

ស គមអនរ តិ (TIA) ទូរសព័េលខ៖22-2622 

 

ស គម េនហុី  ទូរសព័េលខ៖45-3499 

 

លបរេចទេរ ន តៃម ទី ំង កមវត/ខឹម រ 

【 ក់េរ ន 】 

េរ ង ល់ៃថសុ ក  

19:30~21:00 

េរ ង ល់ៃថ ទិត   

10:00~11:30 

【 ក់េរ ន សឹមិ】 

េរ ង ល់ៃថ ពហស ត 

 19:30~21:00 

 

ឥតគតិ

ៃថ 

【 កេ់រ ន

】 

មណលវប ធម៌

 

បនប់ បជុ១ំ០១ 

េដម 

 

【 កេ់រ ន សឹមិ

】 

អ រ ប ជនហ
គឹេអ 

ជនបរេទសទូេ ។ 

សូមសិក ជប៉ុនេ យរក

យ មួយនឹងបុគលិកស័ គចិត។ 

លបរេចទេរ ន តៃម ទី ំង កមវត/ខឹម រ 

ក់ ជប៉ុន･

ក់ ចនិ 

េរ ង ល់ៃថេ រៃនស ហ៍

ទ2ី･4ៃនែខនីមួយៗ 
13:30~15:30 

 

ក់វប ធម ៌

េរ ង ល់ៃថ ទិត ៃនស

ហ៍ទី3  13:30~15:30 

ឥតគតិៃថ 

( ច ន

ៃថសំ រៈ 

100េយ៉ន~

300េយ៉ន) 

 

មជ មណលែថ

ំ េន 

ឬ 

អ រ ប ជន

េន 

 

ជនបរេទសែដលរស់េ កងតំ

បន ់

ន ក់េរ ន ជប៉ុន 

ចិន និង ក់វប ធម៌។ 

េ ះផ យ 

“ ែសត េនហុី

” េរ ង ល់ែខ។ 
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１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 

 病気
びょうき

やけがをしたとき、火事
か じ

や交通
こうつう

事故
じ こ

、盗難
とうなん

などの犯罪
はんざい

にあったときは、落
お

ち着
つ

いて決
き

められた緊
きん

急
きゅう

通報
つうほう

用
よう

番号
ばんごう

に電話
で ん わ

してください。 

 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 緊 急
きんきゅう

通報
つうほう

は、用件
ようけん

によって番号
ばんごう

が決
き

まっています。いつでも受
う

け付
つ

けています。 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は料 金
りょうきん

０円
えん

で利用
り よ う

できます。軽
かる

い病気
びょうき

や、軽
かる

いけがのときは、自家用車
じ か よ う し ゃ

やタク
た く

シー
し ー

を使
つか

ってください。 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

用
よう

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

・病気
びょうき

やけがなど …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

・火事
か じ

  …１１９番
ばん

（消 防
しょうぼう

署
しょ

） 

※１１９番
ばん

は、電話
で ん わ

通訳
つうやく

センター
せ ん た ー

を介
かい

した三者間
さんしゃかん

通訳
つうやく

で英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポル
ぽ る

 

トガル語
と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、 

タイ語
た い ご

に対応
たいおう

しています。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

…１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・犯罪
はんざい

  …１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・海
うみ

での事故
じ こ

や事件
じ け ん

…１１８番
ばん

（海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

） 

 

＊相談
そうだん

や問
と

い合
あ

わせのときは、ここに電話
で ん わ

をしてください。 

 ・田原市
た は ら し

消 防
しょうぼう

署
しょ

 TEL:２３－０１１９ 

 ・田原
た は ら

警察
けいさつ

署
しょ

 TEL:２３－０１１０ 

 

※緊急通報は、どの電話
で ん わ

からもかけられますが、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から緊急
きんきゅう

通報
つうほう

するときは、赤
あか

い

「緊急
きんきゅう

通報
つうほう

ボタン
ぼ た ん

」があるものは、ボタン
ぼ た ん

を押
お

してから、「１１９」、「１１０」、「１１８」

をダイヤル
だ い や る

してください。 
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14 រ យ រណក៍រណបី ន់ 

 

 េពល នជមឺ ឬរបួស ជួបអគីភ័យឬេ ះ ក់ច ចរណ ៍ ជួបបទេលសដូច លួច េដម 

សូមស មល រមណ៍ េហយេធ រ យ រណ៍េ ន់េលខករណីប ន់។ 

 

រ យ រណក៍រណបី ន់ 

 រ យ រណ៍ករណីប ន ់ តវ នកំណតេ់លខេ មេហតុ រណ៍។ 

ទទួល រ យ រណ៍ គប់េពល។ 

ស ប់រថយនសេ ះប ន ់ ចេ ប ស់េ យឥតគតិៃថ។ ករណី នជមឺ ល របួស ល 

សូមេ ប ស់រថយន ល់ខន ឬ ក់សុី។ 

 

េលខទូរសព័ស ប់ រ យ រណក៍រណបី ន់ 

･ជមឺ និងរបួស េដម …េលខ 119(ប៉ុសអគិភ័យ) 

･អគីភ័យ  …េលខ 119(ប៉ុសអគិភ័យ) 

※ស បេ់លខ119 នផល់ជូន របកែ ប មទូរស័ព

អង់េគស ចិន កូេរ ប៉ទុយ ល់ េអស ៉ ញ េវ ត ម ឡហឹ 

ងំ រុស ី េន ៉ ល់ និងៃថ។ 

･េ ះ ក់ច ចរណ…៍េលខ 110(ប៉ុសប៉ូលីស) 

･បទេលស  …េលខ 110(ប៉ុសប៉ូលីស) 

･េរ ងកី ឬេ ះ ក់េ សមុ ទ…េលខ 118(មនីរសុវតិ ពេជងទឹក) 

 

*េពលចងេ់ធ រ បឹក  ឬ កសួរ សូម ក់ទងេ ន់េលខទូរស័ព ងេ ម។ 

 ･ប៉ុសអគីភ័យ កង  ទូរស័ពេលខ៖23-0119 

 ･ប៉ុសប៉ូលីស  ទូរស័ពេលខ៖23-0110 

 

※ រ យ រណ៍ករណីប ន ់ ច ក់ទង មទូរស័ព បេភទ ក៏ ន 

ប៉ុែនករណី យ រណ៍េ យេ ប ស់ទូរស័ព រណៈ សូមចុចបូ៊តុង កហម 

“ប៊ូតុង យ រណ៍ប ន់” េហយចុចេលខ“119” “110” “118”។ 
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１５ 災害
さいがい

への備
そな

え  

 

■水
みず

や食
た

べ物
もの

 を準備すること。 

・災害
さいがい

が起
お

きた後
あと

、すぐに困
こま

るのが水
みず

と食
た

べ物
もの

です。水
みず

は、１日
にち

１人
ひ と り

３リットル
り っ と る

。最低
さいてい

７

日分
にちぶん

を用意
よ う い

してください。保存
ほ ぞ ん

水
すい

・ミネラルウォーター
み ね ら る う ぉ ー た ー

などを用意
よ う い

してください。 

・初期
し ょ き

消火
しょうか

やトイレ用
よう

に風呂
ふ ろ

に水
みず

をためておくと良
よ

いです。 

・食
た

べ物
もの

は、缶詰
かんづめ

・カンパン
か ん ぱ ん

・ビスケット
び す け っ と

など長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる物
もの

を用意
よ う い

してください。 

・飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

は、保存
ほ ぞ ん

期限
き げ ん

をチェック
ち ぇ っ く

して時々
ときどき

入
い

れ替
か

えてください。 

 

■非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

を準備
じゅんび

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その他
ほか

、各家庭
か く か て い

で必要
ひつ よう

なものを用意
よ う い

してください 

（例
た と

えば） 

 赤
あか

ちゃんがいる家庭
か て い

は、粉
こ な

ミルクやオムツ 

 薬
くすり

が必要
ひつ よう

な人
ひと

がいる家庭
か て い

は、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

 ★避難
ひなん

するときに持
も

ち出
だ

せるように、リュックサックに入
い

れておくと良
よ

いです。 

 

 

 

救急医薬品・常備薬 

医師から処方された薬 

いざというときに両手
りょうて

が使
つか

える袋
ふくろ

がよい 

 

雇
やと

い主
ぬし

（日本
に ほ ん

のおとうさん・おかあさんとし）っかり話
はな

し合
あ

っておきましょう！ 
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15 រេ ត មខនស ប់េ ះធម តិ  

 

■េ ត មទកឹ និង រ 

･េ យេកតេ ះធម ត ិ ប មៗគ ឺ ទឹក និង រ។ ស ប់ទឹក ១ៃថ 

៣លី តស ប់ ក់។ តវេ ត ម ៉ ងតិច ស់ស ប ់៧ៃថ។ សូមេ ត មទឹក ឬទឹកែរ េដម។ 

･េធ ររក ទឹកទកុកង ង ំទឹក េដម ី រពនត់អគីភ័យដំបូង និង រេ ប ស់បងន ់

ន់ែត បេសរ។ 

･ចំេ ះ រ សូមេ ត ម រ ែដល ចរក ទុក នយូរដូច េ គ ងកំប៉ុង 

នំធុង េដម។ 

･ស ប់ទឹក និង រ សូមឧស ហ៍ពិនិត ៃថផតុកំណត ់េហយេធ រ ស់បរផង។ 

 

■េ ត មរបសរ់បរប ន់ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★េ ពីេនះ សូមេ ត មវត ំ ច់ស ប់ គ រនីមួយៗ 

(ឧ ហរណ៍) 

 គ រែដល ន រក េម ទឹកេ ះេ  េ ទឹកេ ម 

 គ រែដល នអក តវ រ  ំ ែំដលេលប ប ំ 

★គួរែត ក់ចូល បូប យ េដម ី ចយកេចញ នេពលជួប សន។ 

 

មួក រ រ 

វ រ ររ រ・សំ រៈ រ រេភ ង សំ រៈសរេសរ 

ក សជូត ត ់

េទ ន・េឈគូស・ែដកេកះ 

កែន ង・ ប៊ូ 

ទឹក េ វកង
（ស ប់បរ） 

ក・់េស វេ ធ រ・
 

ពិល នងិថ 
គួរ 

សំ រៈេពទ ・ ំ ប  ំ
ែំដលេពទ េចញឲ េលប 

គួរែតេ ប ស់ បូបែដ

ល យពីេ យ 

 វទ  រ 

េ មៃដ រ ររអិល 

ំបិតមុខ រេ ចន・

ែដក ល់កំបុ៉ង 

សំ រៈស ប់អកមករដូវ 

សូមពិ ក មួយេ យ(ឪពុក យជន តជិប៉ុន)របសអ់កឲ នេក ះក យ 
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■避難所
ひなんじょ

 

◎地区
ち く

別
べつ

の避難所
ひなんじょ

 

地区
ち く

 風水害
ふうすいがい

避難所
ひ な ん じ ょ

（２０箇所
   か し ょ

） 地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

（３２箇所
かしょ

） 

六連
む つ れ

 六連
む つ れ

市民館
し み ん か ん

 六連
む つ れ

小学校
しょうがっこう

 

神戸
か ん べ

 神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

、神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

、神戸
か ん べ

小学校
しょうがっこう

 

大草
おおくさ

 大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

、田原
た は ら

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

 田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
たはら

南部
なんぶ

市民館
しみんかん

 

童
どう

浦
ほ

 童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 童浦
ど う ほ

小学校
しょうがっこう

、童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

、北部
ほ く ぶ

保育
ほ い く

園
えん

 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

 崋山
か ざ ん

会館
かいかん

 田原
た は ら

中学校
ちゅうがっこう

、田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

、成
せい

章
しょう

高校
こうこう

 

衣笠
きぬがさ

 衣笠
きぬがさ

市民館
し み ん か ん

 衣笠
きぬがさ

小学校
しょうがっこう

 

野田
の だ

 野田
の だ

市民館
し み ん か ん

 サンテドーム
さ ん て ど ー む

、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

 

高松
たかまつ

 高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 

赤羽根
あ か ば ね

 赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根
あ か ば ね

中学校
ちゅうがっこう

 

若
わか

戸
と

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 

和地
わ じ

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

、渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 

堀切
ほりきり

 堀切
ほりきり

市民館
し み ん か ん

 渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

 

伊
い

良
ら

湖
ご

 伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
し み ん か ん

 伊
い

良湖
ら ご

市民館
しみんかん

 

亀山
かめやま

 亀山
かめやま

市民館
し み ん か ん

 亀山
かめやま

小学校
しょうがっこう

 

中山
なかやま

 中山
なかやま

市民館
し み ん か ん

 
中山
なかやま

小学校
しょうがっこう

、福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

） 

福江
ふ く え

 福江
ふ く え

市民館
し み ん か ん

 福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、福江
ふ く え

小学校
しょうがっこう

 

清田
きよた

 清田
きよた

市民館
しみんかん

 清田
き よ た

小学校
しょうがっこう

 

泉
いずみ

 泉
いずみ

市民館
しみんかん

 
泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

、泉
いずみ

市民館
し み ん か ん

 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

、福江
ふ く え

高校
こうこう

体育館
たいいくかん

） 

 

※災害
さいがい

の大
おお

きさにより、風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

に入
はい

れなくなった場合
ばあい

は、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

を使
つか

います。地区
ち く

によ

っては、集
しゅう

会所
かいじょ

や公民館
こうみんかん

などを地域
ちいき

の風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

として使
つか

う場合
ばあい

があります。 

※カッコ内
か っ こ な い

は、小中
こなか

山地区
や ま ち く

、泉
いずみ

地区
ち く

住 民
じゅうみん

の第
だい

２次
じ

地震
じしん

避難所
ひなんじょ

 

です。 

 

 

  



- 54 - 
 

■ទី ងំជេម សខន 

◎ទី ងំជេម សខន មតំបន់នីមួយ  ៗ
តំបន់ ទី ងំជេម សខនពខី លនិ់ងទកឹ 

(20ទី ងំ) 
ទី ងំជេម សខនពរី យដ ី

(32ទី ងំ) 

មឹសឹេរ អ រ ប ជនមឹសឹេរ បឋមសិក មឹសឹេរ 

ន់េប អ រ ប ជន ន់េប 
អនុវទ ល័យ ងេកត 
អ រ ប ជន ន់េប 

បឋមសិក ន់េប 
អូគឹ  អ រ ប ជនអូគឹ  បឋមសិក អូគឹ  

ងេកត អ រ ប ជន ងេកត 
អ រ ប ជន ងេកត 

បឋមសិក ងេកត 
ងត ង អ រ ប ជន ងត ង អ រ ប ជន ងត ង 

ដូហ ុ អ រ ប ជនដូហុ 
បឋមសិក ដូហុ អ រ ប ជនដូហុ 
មេតយ ងេជង 

ក ល អ រ ហ ន់ 
អនុវទ ល័យ  

បឋមសិក ក ល 
 វទ ល័យេសស  

គិនឹ  អ រ ប ជនគិនឹ  បឋមសិក គិនឹ  
ណូ  អ រ ប ជនណូ  ន់េតដម បឋមសិក ណូ  

៉ សឹ អ រ ប ជន ៉ សឹ បឋមសិក ៉ សឹ 
េន អ រ ប ជន េន អនុវទ ល័យ េន 

តុ អ រ ប ជន តុ អ រ ប ជន តុ 
ជិ អ រ ប ជន ជិ អ រ ប ជន ជិ លកី សឹមិ 

ហូរគីរ អ រ ប ជនហូរគីរ លកី សឹមិ 
អុី េ  អ រ ប ជនអុី េ  អ រ ប ជនអុី េ  

េម ៉ ៉  អ រ ប ជន េម ៉ ៉  បឋមសិក េម ៉ ៉  

ណ ៉ ៉  អ រ ប ជន ៉ ៉  
បឋមសិក ៉ ៉  

អនុវទ ល័យហគឹេអ 
(មណលវប ធម៌ សឹមិ) 

ហគឹេអ អ រ ប ជនហគឹេអ អនុវទ ល័យហគេឹអ បឋមសិក ហគេឹអ 
គីយ៉ុ  អ រ ប ជនគីយ៉ុ  បឋមសិក គីយ៉ុ  

អុីហ ឹម ិ អ រ ប ជនអុីហ ឹម ិ
បឋមសិក អុីហ ឹម ិ

អ រ ប ជនអុីហ ឹម(ិមណលវប ធម៌ សឹមិ 
លកី វទ ល័យហគឹេអ) 

※ មទំហំៃនេ ះធម ត ិ ករណីទី ំងជេម សខនទឹក នងិខ ល់េពញ 

សូមេ ប ស់ទី ំងជេម សខនរ យដី។ មតំបនខ់ះ ច ន រេ ប ស់ទី ំងជួបជុ ំ

នងិអ រ ប ជនរដ េធ ទី ំងជេម សខនទឹក នងិខ ល់ ក៏ ន។ 

※ ក កងវង់ កចក គឺ ទី ំងជេម សខនរ យដីទី២ ស ប់ ប ជនេ ខណកូ ៉ ៉  

នងិខណអុីហ ឹម។ិ 
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◎避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の流
なが

れ 

避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

 

避難
ひ な ん

する準備
じ ゅんび

をしてください。避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

に時間
じ か ん

がかかる 人
ひ と

（高齢
こ う れ い

の

人
ひ と

、障害
しょうがい

のある人
ひ と

、小さい
ち い    

子ども
こ   

を

連れて
つ   

いる人
ひ と

など）は避難
ひ な ん

を始めて
は じ     

ください。 

避難
ひ な ん

勧告
かんこく

 

 

安全
あんぜん

のため、避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

を始
は じ

めてく

ださい。 

 

避難
ひなん

指示
し じ

（緊急
きんきゅう

） 

 

危険
きけん

です。すぐに避難
ひなん

してください。 

 

◎警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

・「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」を合言葉
あいことば

に、避難
ひ な ん

を呼
よ

びかける時
とき

に５段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベル
れ べ る

とい

うものを使
つか

います。警戒レベル４が出されたときは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

をしましょう。 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 取
と

るべき行動
こうどう

 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 

５ 命
いのち

を守
まも

る行動
こうどう

 災害
さいがい

発生
はっせい

情報
じょうほう

 

４ 全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 

避難
ひ な ん

勧告
かんこく

 

避難
ひ な ん

指示
し じ

（緊急
きんきゅう

） 

３ 
高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

 

その他
ほか

の人
ひと

は避難
ひ な ん

準備
じゅんび

 

避難
ひ な ん

準備
じゅんび

・高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

開始
か い し

 

２ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

の確認
かくにん

 注意報
ちゅういほう

 

１ 災害
さいがい

への心 構
こころがま

えを高
たか

める 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう
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◎ លហូំរៃនពត៌ នជេម ស 

េ ត មជេម ស 

 

សូមេ ត មស បជ់េម សខន។ 

អកែដល តវ រេពលេ ចនស បជ់េម សខន(មនុ

ស ស់ ជនពិ រ អកែដល នកុ រតូច េដម) 

សូម ប់េផមជេម សខន។ 

រ ប សជេម ស 
 

េដម ីសុវតិ ព 

សូម ប់េផមជេម ស
ខន។ 

រប ជេម ស(ប ន់) 

 

េ ះ ក់។ 

សូមជេម សខន ប

ន់។ 

 
◎ ក មិត ប ស សន 

・ មួយនឹង ក េ ក “         ខនឯង រ រេ យខនឯង” េយងេ បក មិត ប ស សន

ចំនួន៥ក មិត េ េពលអំ វ វឲ េធ រជេម សខន ។ កងករណី រ ប ស សនកមតិទ៤ី តវ ន ប ស 

សូមជេម សេ កែនងែដល នសុវតិ ព ។ 

 

ក មតិ ប ស សនស ប់េពលេភ ង ក់ ងំឬទកឹជំនន ់

ក មិត ប ស សន 
សកម ពែដល តវេធ ព័ត៌ ន ក់ទងនងឹ រជេម សខន 

５ 
សកម ព រ រ យជុីវត ព័ត៌ នពី រេកតេឡងៃន

េ ះមហន យ 

４ 
េធ រជេម សខនមនសុ ងំអស់  រអំ វ វឲ ជេម សខន 

រែណ ំឲ ជេម សខន ( ប ន)់ 

３ 
េធ រជេម សមនសុ សជ់   

មនុស ដៃទេទ ត តវ បងេ ប បជេម សខន 
ប់េផម រ បងេ ប បជេម សខន

និង រជេម សមនសុ សជ់ េដម 

２ 
ប កព់សីកម ពជេម សខន រ ប ស ព ន 

１ 
បេងន រេ ត មខនស ប់េ ះមហន យ រ ប ស ព នបឋម 
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◎避難
ひ な ん

のポイント
ぽ い ん と

 

・台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などの場合
ばあい

は、家
いえ

に居
い

る方
ほう

が安全
あんぜん

な場合
ばあい

もあります。状 況
じょうきょう

を見
み

て避難
ひなん

しましょう。 

・地震
じしん

が起
お

きたら、「姿勢
しせい

を低
ひく

く」「頭
あたま

と体
からだ

を守
まも

る」「揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでじっとする」の３つの行動
こうどう

をしてください。 

① しせいをひくく   ②あたまをまもり  ③じっとする 

 

 

 

 

               

○津波
つなみ

の心配
しんぱい

がある場合
ばあい

は、高台
たかだい

や集
しゅう

会所
かいじょ

など、地区
ち く

の一時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

してください。 

○揺
ゆ

れがおさまるまで（津波
つなみ

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が解除
かいじょ

されるまで）は、油断
ゆだん

してはいけません。 

○運動場
うんどうじょう

などの広い
ひろい

場所
ばしょ

に集合
しゅうごう

し、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

では、建物
たてもの

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

されてから中
なか

に入
はい

って

ください。 

○住んでいる場所が傾
かたむ

いて危険
きけん

なときは、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

に避難
ひなん

してください。 

○避難
ひなん

する風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

までの道順
みちじゅん

を確認
かくにん

してください。 

 

■安否
あんぴ

確認
かくにん

 

 安否
あんぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

として、電話
でんわ

を使
つか

う「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

１７１」、インターネットを使
つか

う「携帯
けいたい

電話
でんわ

災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

Ｗｅｂ１７１」などが利用
りよう

できます。 

 

■安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール 

 市
し

役所
やくしょ

などからのお知
し

らせをメールで受
う

け取
と

ることができます。 

 

 

 

 

 

      安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール       safety tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

 

自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の避難
ひなん

場所
ばしょ

を確認
かくにん

してください。 

地域
ちいき

で開
かい

催
さい

される防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

しましょう！ 

        問
と

い合
あ

わせ先
さき

  田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎２３－３５４８ 
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◎ចំណុចសំ ន់ស ប់ រជេម សខន 

･ករណីខ ល់ព ះ ឬេភ ងធ ំ នករណីខះេ កងផះ នសុវតិ ព ង។ សូមពិនិត េមល ន ព 

ំេធ រជេម សខន។ 

･េពល នរ យដី សូមេធសកម ព៣ គ ឺ “ប បខន” “ រ រក លនិងខន” 

“េ ឲ េស មរហូតដល់សប”់។ 

①ប បខន   ② រ រក ល   ③េ ឲ េស ម 

 

 

○ករណី ន រ រមពីរលកយក  សូមជេម សខនេ ន់ទី ំងជេម សខនមួយរយៈ មតំបន់ 

ដូច ទី ំងខស់ និងទី បជុំ េដម។ 

○មិន តវេធស បែហស រហូតដល់ ររ យ នសប ់ (រហូតដល់ ន រលុប រ ប សពីរលកយក  

និង រ បង បយ័ត) 

○ បមូលផំេ ទី ទូ យដូច កែនងកី េដម 

េហយចូលកងទី ំងជេម សខនេ យពីពិនិត ពសីុវតិ ពៃនអ ររចួ ល់។ 

○ករណីតំបន់ែដលរស់េ ច នេ ះ ក ់សូមេធ រជេម សខនេ ន់ទី ំងជេម សរ យដី។ 

○សូមពិនិត ផ វេធដំេណរេ ន់ទី ំងជេម សទឹកនិងខ ល់ និងទី ំងជេម សរ យដី។ 

 

■ រប ក់អំពីសុវតិ ព 

 មេធ យកង រប ក់អំពីសុវតិ ព ចេ ប ស់ទូរស័ព “េលខទូរស័ពស ប់េ ះធម ត ិ

171” និងេ ប ស់អុីនេធេណត “េគហទំព័រេ ះធម តWិeb171” េដម។ 

 

■អីុែមលប ន់ពីសនិសុខនិងសុវតិ ព 

 អក ចទទួល នេសចកីជូនដំណឹងពី រ ល័យ កង េដម មរយៈអុីែមល។ 

 

 

 

 

 

អីុែមលប ន់ពីសនិសុខនិងសុវតិ ព     គនឹះពីសុវតិ ព(ទី ក់ រេទសចរណ៍) 

 

 

 

 

 ទី ំង កសួរពត៌ ន  កង  ែផកយុទ ស រ រេ ះធម ត ិទូរស័ព៖ 23-3548 

សូមេធ រប កអំ់ពីទី ំងជេម សខនេ មតំបន់ែដលខនរស់េ ។ 

តវចូលរមួកង រហក ត់ រ រេ ះធម តិែដលេធេឡង មតំបន់! 
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