
ATTAKA vol.10 
田原市民活動支援センターだより「あったか」   

A＝渥美のア、TA＝田原のタ、AKA＝赤羽根のアカをくっつけたロゴで、 

あったかい心で、つながるあったかいまちづくり、そんな活動はあったかい、とあったか尽くしのだよりです。 
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教えて！あなたの団体 
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今回の団体は、YAROMAI（やろまい）さんです。昨年後半辺りから、度々その名を耳にし、一体
どういう人たちがどういうことをやっているのか気になって、YAROMAI メンバーの皆さんに詳し
く教えてもらいました。 

YAROMAI(やろまい)とは、田原の地域課題に向 
き合い、“たはら暮らし”をもっと楽しむために集 
まった市⺠によるプラットフォームです。2020 年 
春に、田原の未来についてみんなで考えようと、子 
育て世代を中心に声を掛け合い、発足しました。誰 
かにやってもらうのを待つのではなく、仲間を作 
り、みんなで考え、みんなで「YAROMAI」!!  
名前には、そんな想いが込められています。 

メンバーは、経営者、農家、公務員、会社員、主婦など、田原をもっと楽しみたい、何かをやりた
い、という想いのある人たちが田原市内外から 40 人ほど集まっています。 
2021 年 3 月に LaLa グランで YAROMAI を知ってもらうイベントを開催し、現在は、地域課題の解
決や“たはら暮らし”を楽しむためのアイデアを考える「コミュニティカフェ」の運営をしています。 

そして、お互いのやりたいことや想いを共有し合い、共感したメンバーでチームをつくり、それぞ
れ活動をするのも、YAROMAI の特徴です。2021 年 12 月には、 
子どもたちのために何かをしたいというチームが、中高生の受験 
や勉強を支援する企画を図書館と協働で実施しました。また、現 
在は、市の人口減少や教育の実態などについて子育て世代で語り 
合いたいというメンバーが「ミニカフェ」を開催しています。 

さらに、渥美半島の自然の中を地元の人と触れ合いながら走 
る「ウルトラネイチャーラン」の企画チームが、開催に向け準 
備を進めています。 

他にも、TV ゲームやバーベキューをしたり、 
ヨットに乗ったりと、メンバー同士の交流も 
楽しんでいます。 

『何かやりたい！を叶えるコミュニティ～YAROMAI～』 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

YAROMAI は、今後も、現在のコミュニティづくりを継続していく予定です。
田原で何かやりたい人、参加したい人、仲間を見つけたい人、いつでも大歓迎
です。一緒に田原を楽しみましょう！お問合せ、待っています。 
【YAROMAI 問い合わせ先】info.yaromai@gmail.com 

「誰もが夢を語れる・仲間ができる場」 

コミュニティカフェ 

コミュニティカフェでは、すでに活動しているメ
ンバーの活動紹介や、自分たちは何をしたいのか、
何ができるのかアイデアを考えるグループワーク
などをしています。職業、年齢、立場を超えて、人
と人がつながり、小さな取り組みから実践してい
く。そして、仲間が仲間を呼び、大きな活動にな
り、地域が変わっていく。そんなことが実現でき
たら、面白くないですか？何か叶えたいあなたも、
仲間が欲しいあなたも、一緒に楽しみ 
たいあなたも、この指とまれ〜！！ 

YAROMAI メンバー 橋本 

田原の現状や市外の事例を学び、 

語り合うミニカフェ 

（渥美半島未来デザイン会議） 

人口の減少を肌で感じ、公共や⺠間のサービ 
スが減っていくことを目の当たりにしている人も
多いのではないでしょうか？僕たちの親世代にま
ちのことを任せっきりにするのではなく、子育て世
代である僕たちが、自分たちの子どもの未来のため
に、何かはじめないと･･･ 
ミニカフェでは、まちの現状や市外の活動事例など
を学び、意見を交換し合い、自分たちにできること
はないのか、みんなで探っていきます。 

   YAROMAI メンバー ⻘⼭ 

ネイチャーランとは、その土地の自然を感じつつ、地元の人たちと触れ合いな
がら走るというマラソン競技です。僕はこれまで各地のネイチャーランに参加
してきました。景色が良く走っていて気持ちいいと言われるコースを見てきて、
「渥美半島の自然だって、⼭も海も景色は最高だし、各地のコースに負けないく
らい自然を楽しみながら走ることができるよな」「観光としても、各地のランナ
ーたちが来てくれたらいいよな」と思っていました。そこで、YAROMAI のメ
ンバーに声をかけ、渥美半島ウルトラネイチャーラン実行委員会を立ち上げま
した。渥美半島は、一周すると 100 キロにもなり、ウルトラマラソンと同じ距
離です。つまり、ウルトラマラソンとネイチャーランを掛け合わせて「ウルトラ
ネイチャーラン」。ランナーの皆さんには、遠くまで見渡せる⼭からの眺め、海
の潮風など自然たっぷりな渥美半島を感じてもらいながら走ってもらいたい。
そして、はるばる渥美半島まで来てくれるランナーたちを、田原市内のみんなで
迎え入れて、おもてなしをしたい。そんな想いで、渥美半島初のウルトラネイチ
ャーランの開催に挑みます！  

 
YAROMAI メンバー・渥美半島ウルトラネイチャーラン実行委員 渡会 

渥美半島 初 のウルトラネイチャーラン開催！ 
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ランナーたちが食べ
たり飲んだりできる
エイドステーション
や会場などで運営サ
ポートしてくださる
方、大募集中！一緒に
ランナーの方々をお
も て な し し ま せ ん
か？ 

▼申込フォーム▼ 

ボランティア募集 

【渥美半島ウルトラネイチャーラン問い合わせ先】 
愛知県田原市堀切町南原 135 
「渥美半島ウルトラネイチャーラン大会事務局」 
 TEL : 090-6369-6025（担当：渡会） ▲大会概要▲ 

インスタ▶▶▶ 

ご意見・ご感想は 

田原市⺠活動支援センター まで 

開設場所 田原文化会館フリースペース 

開設日時 毎週火曜日・土曜日 

/正午〜午後 4 時 

編集後記    YAROMAI の皆さん、やっぱりパワフル！意欲的！何とも力強く頼もしい。同
じような夢を抱く人、まだまだいると思います。先日（1 月 29 日）のまちづくり講座でも 30
名程の人が参加、是住田原図書館⻑さんの話に熱心に耳を傾け、講座後も市⺠活動への思い
のたけを語り合っている人たちがいました。思っているだけでは一人でも、踏み出せば、仲
間はたくさん居そうです。YAROMAI さんへの問い合わせもその一歩かもしれません。市⺠
活動支援センターでもお待ちしています。みんなで行動し、一緒に“まちづくり”しましょう。 


