
コ
ロ
ナ
に
気
を
つ
け
心
も
体
も
健
康
に

～
市
民
館
カ
フ
ェ
へ
行
っ
て
み
よ
う
～

　

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
が
流
行
し
、

外
出
の
機
会
が
減
っ
た
り
、
友
人
や
離
れ
て
暮

ら
す
家
族
と
気
軽
に
会
え
な
く
な
っ
た
り
、
以

前
と
は
違
う
日
常
を
過
ご
し
て
い
ま
せ
ん
か
？

　
特
に
高
齢
者
の
方
は
、
家
で
過
ご
す
時
間
が

長
く
な
る
と
、
筋
力

が
落
ち
て
動
け
な
く

な
っ
た
り
、
気
持
ち

が
落
ち
込
ん
で
閉
じ

こ
も
っ
て
し
ま
う
こ

と
な
ど
が
心
配
さ
れ

ま
す
。

　
市
内
に
は
、
体
操
教
室
や
サ
ロ
ン
な
ど
、
高

齢
者
の
集
い
の
場
が
あ
り
ま
す
の
で
積
極
的
に

参
加
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

　

今
回
紹
介
す
る
市
民
館
カ
フ
ェ（
現
在
は
下

記
の
４
カ
所
で
実
施
）は
、「
地
域
の
中
で
人
々

が
集
ま
る
機
会
を
つ
く
り
た
い
」と
い
う
地
域

の
人
の
思
い
で
つ
く
ら
れ
ま
し
た
。
参
加
費
無

料
の
お
し
ゃ
べ
り
の
場
で
、

時
々
イ
ベ
ン
ト
を
行
う
市
民

館
も
あ
り
ま
す
。
気
軽
に
参

加
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

●大草市民館「お茶会」
【開催日時】毎月第２月曜日／午後２時30分～３時
大草市民館　☎22-6276

※市民館カフェについてのお問い合わせは、各市
民館へお願いします。

●赤羽根市民館「しゃべらまい会」
【開催日時】毎月第２金曜日／午前10時～１１時３０分
赤羽根市民館　☎45-5210

●堀切市民館「なごみカフェ」
【開催日時】毎月第２水曜日／午前10時～午後４時
堀切市民館　☎34-2012

●亀山市民館「やっとかめカフェ」
【開催日時】毎月第４木曜日／午後１時～5時
亀山市民館　☎34-2833

市内の介護予防教室は高齢者
福祉の手引きをご覧ください。

◀手引きは
　こちらから
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