
中央図書館 ☎23‐4946
赤羽根図書館 ☎45‐3426
渥美図書館 ☎33‐1114

よ  く  よ  む

文化財課（博物館） ☎22‐1720
吉胡貝塚資料館 ☎22‐8060
渥美郷土資料館 ☎33‐1127 博物館HP 博物館インスタグラム

図書館HP

ホットニュース Hot News

おもちのきもち
かがくいひろし/作・絵
講談社

ペッタンペッタンつかれて床の間に飾ら
れた鏡もちの悩みは何でしょう？逃げ出す
シーンや結末は思わず笑ってしまいます♪

独学大全
読書猿/著
ダイヤモンド社

飽きっぽい人も、この本の５５の技
法から自分に合う勉強法を身に付
けられるかもしれません。

其の 220

◆お正月料理のお雑煮
　お正月料理で、どの家庭でもよく食べられるのは「お
雑煮」だと思います。お雑煮はお餅を入れたお汁で日
本の伝統料理の一つです。元来、お雑煮は歳

としがみ
神に供え

る特別な食べ物でした。そして、そのお雑煮は地域で
特色があり、香川県あたりではいりこ（煮干し）のだし汁
であん餅を煮て白味噌で味付けをするものや、岩手県
あたりではイクラを具の上にのせてお雑煮の餅を甘い
くるみだれにつけて食べるものなどがあります。
　平成17年発行の『愛知県史別編三河』には「三河
のお雑煮は、削りだし汁に醤油を入れ、白菜、餅菜、油
揚げなどに四角い切り餅を入れて煮る」というように
書いてあります。現在の田原ではどうなのか、地元出
身の人に聞いたり調べた結果、三河のお雑煮に近く、
下記のようなお雑煮でした。
【餅】四角い切り餅・餅は焼かずに煮る（現在でも、地
域や家庭などでお餅をつくところもある）
【味付け】だし醤油（白だしを入れるところもある）

【具材】白菜・油揚げが入っているところが多く、他にもシイ
タケ、かまぼこ、人参などに、鰹節を上にのせる場合もある
　この四角い切り餅を煮るのが多かったのは、愛知
県の特徴のようです。東日本ではお雑煮の餅は四角
い切り餅を焼いたものが多く、西日本は丸餅を煮たも
のが多いとされています。愛知県はその両方をとって

「四角い切り餅を煮る」ものが多い傾向にあります。
　今回紹介したお雑煮は地元出身の人に聞いたり
調べた結果の一例です。お雑煮は家々で出身地や好
みなどに合わせてさまざまな作り方があり、それぞれ
の家の味になる料理で
す。調査しただけでも沢
山の種類のお雑煮が
あったので、友達や周り
の家のお雑煮の作り方
を聞いてみるのも楽し
いと思います。

（学芸員　鈴木まりな）

　渥美図書館で新た
な連続企画展示が始
まりました。渥美地区
で仕事や趣味などで
活躍する「渥美のひ
と」を取材し、その人
の取り組みや考え方
などを写真や関連図
書とともに紹介して
いきます。

◎企画展示「きらり渥美のひとめぐり」
　展示は２カ月ごとに変わります。２月１０日（木）まで
は、無農薬で美味しい野菜を育てる吉田園の吉田訓

のり

章
あき

さんを紹介しています。地域への関心や理解を深
め、地元で働き暮ら
すことに夢や可能
性を感じていただ
きたいと思います。
　ぜひ渥美図書館
にお越しください。

▲四角い切り餅に白菜・油揚げを
入れて作ったお雑煮
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