
60
代
か
ら
の
健
康
づ
く
り
講
座

　
こ
の
講
座
は
、
日
常
で
で
き
る
さ
ま
ざ
ま
な

介
護
予
防
の
知
識
を
学
ぶ
講
座
で
す
。

　
60
か
ら
70
代
の
方
を
主
な
対
象
と
し
て
い
ま

す
が
、
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま
す
の
で
興
味

の
あ
る
方
は
ご
連
絡
く
だ
さ
い
。

フ
レ
イ
ル
予
防
は
早
め
の
行
動
が
大
切

　
フ
レ
イ
ル
と
は
、
加
齢
に
伴
い
心
身
の
機
能

が
低
下
し
た
状
態「
虚
弱
」を
意
味
し
、「
健
康
」

と「
要
介
護
」の
中
間
の
状
態
で
す
。

　
フ
レ
イ
ル
の
原
因
と
な
る
筋
肉
量
や
心
身
の

活
動
の
低
下
は
高
齢
期
に
達
す
る
前
か
ら
注
意

が
必
要
で
す
。「
ま
だ
若
い
」と
思
っ
て
い
る
今

か
ら
介
護
予
防
の
た
め
の
健
康
づ
く
り
を
始
め

ま
し
ょ
う
。

※開催日時は変更になる場合があります／※講座の内容により講師が変わります

【
場
所
】田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー

【
申
込
】11
月
19
日（
金
）ま
で
に
高
齢
福
祉
課
へ

電
話
ま
た
は
直
接
申
込

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

コ
ロ
ナ
禍
で
も
健
康
に

「
オ
ン
ラ
イ
ン
通
い
の
場
」

　
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
影
響
で
通

い
の
場
な
ど
の
集
ま
り
を
見
合
わ
せ
た
り
、
外

出
や
運
動
の
機
会
が
減
っ
た
り
し
て
い
ま
せ
ん

か
。
自
宅
で
も
で
き
る
体
操
や
脳
ト
レ
を
紹
介

し
て
い
る
無
料
の
ア
プ
リ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
ダ
ウ

ン
ロ
ー
ド
し
て
、
あ
な
た
の
健
康
管
理
に
活
用

し
ま
し
ょ
う
。（
開
発：
国
立
研
究
開
発
法
人
国

立
長
寿
医
療
研
究
セ
ン
タ
ー
）

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

講座タイトル 開催日時
第1回 高齢者を取り巻く現状について 12/2（木）午後1時30分～3時

第2回 口の健康づくりについて 12/9（木）午後1時30分～3時

第3回 健康づくり体操について 12/16（木）午後1時30分～3時

第4回 高齢期の食生活と栄養について 12/23（木）午後1時30分～3時

第5回 家庭でできる脳生き生きトレーニング R4/1/6（木）午後1時30分～3時30分

第6回 これからはじめる介護予防 R4/1/19（水）午後2時30分～4時

第7回 薬・健康食品と上手につきあうために R4/1/27（木）午後1時30分～3時30分

第8回 超高齢社会における住民の主体的地
域活動の必要性と心構え R4/2/3（木）午後1時30分～3時30分

▲iOS版
（App Store）

▲Android版
（Google Playストア）

ダウンロードはこちらから

※利用には通信料が発生す
るため、WiｰFiに接続した
上でご利用いただくことを
お勧めします。
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