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特集 みんなで守り 育てる社会へ
地域で みんなで 子育てしよう



　

少
子
化
の
背
景
に
は
、
非
婚

化
・
晩
婚
化
や
地
域
の
人
間
関
係

の
希
薄
化
に
加
え
、
核
家
族
化
が

あ
る
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
も
核
家
族
化
が
進
み
、

10
年
前
ま
で
は
子
育
て
家
庭
の
約

５
割
が
複
合
家
族（
※
）の
世
帯
で

し
た
が
、
今
は
グ
ラ
フ
の
よ
う
に

約
７
割
の
世
帯
が
核
家
族
で
す
。

　

子
育
て
世
代
を
支
え
る
人
や
環

境
が
減
少
し
、
育
児
へ
の
不
安
感

や
負
担
感
が
大
き
く
な
っ
て
い
る

状
況
は
、「
育
児
の
孤
立
化
」と
呼

ば
れ
て
い
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
状
況
で
、
子
育
て

サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す
る
こ
と
は
特

別
な
こ
と
で
は
な
く
、
子
育
て
を

頑
張
る
マ
マ
・
パ
パ
自
身
の
ケ
ア

の
た
め
に
は
、
と
て
も
大
切
な
こ

と
で
す
。　
　

　

し
か
し
、
社
会
の
中
に
は「
母
親

が
子
育
て
を
担
う
べ
き
」と
い
う
考

え
方
が
い
ま
だ
に
根
強
く
残
っ
て

お
り
、
そ
れ
が
プ
レ
ッ
シ
ャ
ー
と

な
っ
て
支
援
を
受
け
る
こ
と
を
た

め
ら
う
人
も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

現
代
の
子
育
て
環
境
へ
の
理
解

が
深
ま
り
、
子
育
て
世
代
が
身
近

に
相
談
で
き
る
人
や
場
所
を
持
て

る
こ
と
、
そ
し
て
、
人
や
地
域
・

企
業
な
ど
を
問
わ
ず
、「
お
互
い
さ

ま
」の
気
持
ち
で
子
育
て
や
家
事

を
応
援
し
合
う
仕
組
み
が
必
要
と

さ
れ
て
い
ま
す
。

※
複
合
家
族
と
は
、
核
家
族
を
除
く
全
て

の
家
族
の
こ
と

子
育
て
世
代
の
現
状

　近年は本市でも多くなった親と子どもだけの「核家族」。ライフスタイルの変化などで、家族構成や家族のあり方が
変化し、身近に頼れる人がおらず、仕事や家事に追われる子育て世代が増えています。そんな子育て世代を、地域
住民や企業など、家族以外の方が応援する仕組みがあります。
　今回の特集は、育児や家事を地域で支え合うことの大切さについて考えます。
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田原市の4カ月児健診受診者の
核家族・複合家族の割合

子育て世代を見守るボランティアスタッフ

みんなで守り 育てる社会へ

地域で みんなで 子育てしよう
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子育てを応援する地域の仕組み
　現代の祖父母世代の方々は、50～60代が多く、まだ現役で働いていたり、親の介護や自分の健康問題があるな
どの理由で、孫支援に関わる時間を持てない方が増えています。このような状況から、自身の親からの支援が受け
られない子育て世代が増加しています。さらに、30～40歳代のパートナーや夫は、仕事で責任ある立場になって
いる場合が多く、思い描くような男性の育児ができない状況があります。
　誰かに頼れる“ちょっとした家事のお手伝い”が、ママたちの心に余裕を生みます。
　次のページからは、主に家事の支援などで、子育て世代を応援する団体などを紹介します。

●子どもとずっと一緒にいることがス
トレスになるときも。少し離れる
ことでリフレッシュになり、気持ち
に余裕ができました！

●仕事などでどうしても育児
参加できないところをサ
ポートしてもらいました。
妻だけでなく、家族全員助
かりました。

●短い時間ですが、自分の時間を持
てることで、自分自身を取り戻す
ことができます。

●家族ではない誰かに助けを求める
ことは後ろめたい気持ちもありま
したが、仕事をしている身内の家
族には頼りにくい状況でした。利
用するまで少し不安もありました
が、笑顔で帰ってくる子どもの姿
を見て、頼んでよかったと思いま
した。

　月に1～3回公共サービスなどを利
用し、家族以外に娘を預けています。
きっかけは、私の定期健診で病院に
行くときに、少しだけ預かってほしいと
思ったこと。その後も、友人と食事に行
くときなど、自分の時間を作りたいとき
にお願いしています。

　自分が仕事をしている間、有
償ボランティアサービスを利用
して、娘たちを見てもらってい
ます。

　下の子の出産で慌ただしい
ときに、有償ボランティアサー
ビスを利用して、小学生のお兄
ちゃんの登下校の送迎をお願
いしました。豊橋まで送迎しても
らいとても助かりました。

頼って良かった！

ママの声 頼って良かった！

家族の声

▲ひかりちゃんとママ

▲すずかちゃんとママ

▲すばるくんとママ

気分転換が
したい！

仕事に集中する
時間がほしい！

産前産後に
支援を受けたい！

▶こんな時に助けてほしい…

子育てサービスを利用するママたちに聞きました！

誰かに頼ることで生まれる“余裕”

｜ 特集◦地域で みんなで 子育てしよう ｜
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　子育て中は、家事との両立が難しい時も
ありますよね。地域の方へ援助を求めるの
に遠慮の気持ちを抱かなくてもいいと思い
ます。今は「気軽に頼っていい時代」。私たち
のようなボラ
ンティアへ声
を掛けてもら
いたいです。

◦くらしたすけあいの会とは？
　産前・産後、病気やけがなどで家事ができないときや、高
齢者や障害がある人が、自立した生活をするためのお手伝
いをする、有償家事援助サービスの会です。

◦支援者の声
　空いている時間に
自分のペースで活動
できることが魅力で
す。また、有償ボラン
ティアなので報酬を
もらうことができま
す。感染症が心配で
県外の家族に来てもらえない、里帰り出産にも行けないな
ど、環境の変化の中で私たちのできることは増えていると感
じます。これからも、互いに助け合う仕組みを、地域の人た
ちと作っていきたいです。

協力会員（支援できる方）を募集しています！

◦一時預かり制度とは？
　満一歳児以上から小学生未満のお子さんを、お
預かりするサービスです。

【問い合わせ】
子育て支援課　☎23-3513
受付時間／8時30分～17時

（土日祝、年末年始はお休み）

◦ファミリーサポートセンターとは？
　「育児を手伝ってほしい人（依頼会員）」と「育児
を援助できる人（援助会員）」が会員となり、地域
で子育ての助け合いをしています。

【問い合わせ】
田原市ファミリーサポートセンター

（親子交流館内）　☎23-1510
受付時間／8時30分～17時

（水曜日、年末年始はお休み）

◦生活ささえあいネットとは？
　毎日の生活の中で、ごみ出しや電球交換などの
ちょっとした困りごとを近所の方にお手伝いしても
らう、「地域でささえあうボランティア活動」です。

◦支援者の声
　どの依頼者さんと
も、回数を重ねるうち
に良い関係ができ、知
り合いの輪が広がる
ことが魅力です。
　支援は、ごみ出しなどの短時間のものから始まる
ことが多いですが、買い物に行けない高齢者からの
依頼で、買い物代行の支援を行うこともあります。

◦支援へ参加しませんか
社会福祉協議会　☎23-0610
受付時間／8時30分～17時15分

（祝日および年末年始を除く）

◦支援へ参加しませんか
コープあいち くらしたすけあいの会事務局　
☎052-781-6179　
受付時間／９時～17時（土・日・祝日はお休み）

【 子育てを頑張る皆さんへ 】

生活協同組合コープあいちと田原市は、子育て支援
に関する連携協定を締結しています

コープあいち くらしたすけあいの会

一時預かり制度＆
ファミリーサポートセンター

田原市生活
ささえあいネット

▲森下さんと䦰目さん

▲岩見さんと杉浦さん
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「
母
性
神
話
」と
い
う
言
葉
を
ご
存
じ
で

し
ょ
う
か
。
母
親
は
、
本
来
、
自
分
の
こ

と
を
置
い
て
で
も
子
ど
も
に
尽
く
す
母
性

愛
が
備
わ
っ
て
お
り
、
母
親
が
子
育
て
の

全
て
を
担
う
こ
と
は
自
然
で
あ
り
最
善
で

あ
る
と
い
う
考
え
方
の
こ
と
で
す
。

　

し
か
し
、母
性
愛
は
、も
と
も
と
備
わ
っ

て
い
る
も
の
で
は
な
く
、
子
ど
も
の
お
世

話
を
す
る
中
で
、
試
行
錯
誤
し
な
が
ら
獲

得
す
る
も
の
で
あ
り
、
男
女
問
わ
ず
自
然

と
湧
き
上
が
る
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、「
子
ど
も
が
３
歳
に
な
る
ま
で

は
母
親
は
子
育
て
に
専
念
す
べ
き
」と
い

う「
３
歳
神
話
」も
、
ラ
イ
フ
ス
タ
イ
ル
の

変
化
に
伴
い
、
今
の
時
代
に
は
そ
ぐ
わ
な

い
考
え
方
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

従
来
の
日
本
の
子
育
て
は
、
地

域
の
大
人
た
ち
が
一
緒
に
子
ど
も

た
ち
を
育
て
て
き
た
文
化
が
あ
り

ま
し
た
。「
母
性
神
話
」「
３
歳
神

話
」の
考
え
方
は
、
戦
後
か
ら
高

度
成
長
期
に
形
成
さ
れ
た
も
の
で

す
が
、
今
も
私
た
ち
の
社
会
に
も

根
強
く
残
っ
て
い
ま
す
。し
か
し
、

こ
の
考
え
方
が
現
代
の
子
育
て
世

代
を
追
い
込
み
、
Ｓ
Ｏ
Ｓ
が
出
し

に
く
い
要
因
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

核
家
族
化
や
家
族
関
係
の
変
化
な
ど
の

様
々
な
理
由
に
よ
り
、
周
囲
に
頼
れ
な
い

中
で
、
孤
独
に「
孤（
子
）育
て
」を
し
て
い

る
子
育
て
世
代
に
対
し
、
私
た
ち
に
も
で

き
る
こ
と
が
あ
る
は
ず
で
す
。子
育
て
を
、

親
の
責
任
だ
け
に
せ
ず
、
み
ん
な
で
子
ど

も
を
守
り
育
て
る
こ
と
が
当
た
り
前
に
で

き
る
地
域
づ
く
り
、
そ
し
て
、
援
助
を
求

め
る
こ
と
に
罪
悪
感
を
抱
か
な
く
て
よ
い

社
会
づ
く
り
が
必
要
で
す
。

　
田
原
市
に
生
ま
れ
た
子
ど
も
た
ち
が
、

「
こ
こ
で
生
ま
れ
育
っ
て
良
か
っ
た
」と
思

え
る
よ
う
、
地
域
で
子
育
て
を
応
援
す
る

ま
ち
を
一
緒
に
目
指
し
ま
せ
ん
か
。

　

共
働
き
で
子
育
て
を
し
て
い
る
家
庭

や
、
周
囲
に
頼
れ
る
人
が
お
ら
ず
孤
独

な
子
育
て
環
境
に
あ
る
家
庭
の
た
め
に
、

「
困
っ
た
と
き
は
お
互
い
さ
ま
」と
い
う
気

持
ち
で
、
一
緒
に
子
育
て
を
応
援
し
て
く

れ
る
方
を
探
し
て
い
ま
す
。

　

本
市
で
は
、
紹
介
し
た
団
体
以
外
に
も
、

自
身
で「
子
育
て
を
応
援
し
た
い
！
」と
い

う
方
の
た
め
の
講
座
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

あ
な
た
の
生
活
ス
タ
イ
ル
に
合
っ
た
方

法
で
、
本
市
に
暮
ら
す
マ
マ
・
パ
パ
を
サ

ポ
ー
ト
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

地
域
の
み
ん
な
で
子
育
て
を

応
援
し
よ
う
！

子
育
て
応
援
講
座
を
開
催

　
「
地
域
で
子
育
て
を
支
え
あ
う
」を
テ
ー

マ
に「
子
育
て
応
援
講
座
」を
開
催
し
ま
す
。

で
き
る
時
に
だ
け
、
で
き
る
こ
と
だ
け
で

い
い
、
そ
ん
な
風
に
考
え
て
子
育
て
の
応

援
仲
間
に
な
り
ま
せ
ん
か
。

　
「
ど
ん
な
サ
ポ
ー
ト
を
？
」と
興
味
を
持

た
れ
た
方
は
、
ぜ
ひ
講
座
へ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

「
孤
育
て
」か
ら「
子
育
て
」へ

子育て応援講座へ
ご参加ください！
日　時　10月25日（月）　午前10時～11時30分

場　所　親子交流館 すくっと
　　　　2階カルチャールーム

対　象　子育て支援に興味のある方

参加費　無料

講　師　久瀬正弘（家庭相談員、元福江中学校長）　
　　　　親子交流館ママサポーター

申　込　電話または右記QRコードから

問合せ　親子交流館 すくっと　☎23-1510

｜ 特集◦地域で みんなで 子育てしよう ｜
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自
然
災
害
は
時
と
し
て
私
た
ち
の
想
定

を
超
え
る
力
で
襲
っ
て
き
ま
す
。
特

に
、
近
年
で
は
毎
年
の
よ
う
に
全
国
各
地

で
台
風
や
大
雨
な
ど
の
被
害
が
頻
発
し
て

い
ま
す
。

　
日
ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
た
対
策
を
し

て
お
く
こ
と
で
、
被
害
を
最
小
限
に
す
る

こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
土
砂
災
害

　
静
岡
県
熱
海
市
で
は
、
今
年
７
月
に
住

宅
を
巻
き
込
む
大
規
模
な
土
石
流
が
発
生

し
、
多
く
の
方
が
犠
牲
と
な
り
ま
し
た
。

　
一
瞬
に
し
て
、
尊
い
生
命
や
家
屋
な
ど

の
貴
重
な
財
産
を
奪
い
、
甚
大
な
被
害
を

も
た
ら
す
自
然
災
害
。「
自
分
の
身
は
自

分
で
守
る
」、「
自
分
た
ち
の
地
域
は
自
分

た
ち
で
守
る
」と
い
う
考
え
を
持
ち
、
日

ご
ろ
か
ら
災
害
に
備
え
ま
し
ょ
う
。

▪
災
害
の
備
え

　

災
害
の
備
え
は
、「
自
助
」「
共
助
」「
公

助
」の
３
つ
に
分
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
「
自
助
」と
は
、
災
害
が
発
生
し
た
と
き

に
、
ま
ず
自
分
自
身
の
身
の
安
全
を
守
る

こ
と
で
す
。
こ
の「
自
助
」に
は
家
族
の
安

全
も
含
ま
れ
ま
す
。

　
「
共
助
」と
は
、
地
域
や
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ

な
ど
周
囲
の
人
が
協
力
し
て
助
け
合
う
こ

と
で
す
。「
共
助
」を
行
う
た
め
に
も
、「
自

助
」の
対
策
を
行
っ
て
お
く
こ
と
が
重
要

で
す
。

※「
公
助
」は
市
や
消
防
、
県
や
警
察
、
自

衛
隊
と
い
っ
た
公
的
機
関
に
よ
る
救

助
・
援
助
の
こ
と　

▪
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
を
知
る

　
自
分
の
住
ん
で
い
る
場
所
が
安
全
か
確

認
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
す
か
？

　
土
砂
災
害
、
津
波
な
ど
の
恐
れ
が
あ
る

場
所
は
、
ハ
ザ
ー
ド
マ
ッ
プ
で「
警
戒
区

域
」や「
危
険
箇
所
」と
記
さ
れ
て
い
ま
す
。

こ
の
機
会
に
、
自
分
の
家
が
災
害
の
恐
れ

の
あ
る
場
所
か
確
認
し
ま
し
ょ
う
。

平成30年7月豪雨 広島県江田島市

いつ起きてもおかしくない
『災害』を知り、事前に備える
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ま
た
、
強
い
雨
や
長
雨
の
と
き
は
、
市

の
防
災
行
政
無
線
や
安
心
安
全
ほっ
と
メ
ー

ル
の
情
報
に
も
注
意
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
避
難
時
の
ポ
イ
ン
ト

・
お
年
寄
り
や
障
害
の
あ
る
人
な
ど
避
難

に
時
間
の
か
か
る
方

移
動
時
間
を
考
え
て
早
め
に
避
難
す
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

・
夜
中
に
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

暗
く
な
る
前
に
避
難
す
る
と
よ
り
安
全

で
す
。

・
ど
う
し
て
も
避
難
が
難
し
い
場
合

土
砂
災
害
の
多
く
は
１
階
で
被
災
し
て

い
ま
す
。
家
の
中
で
も
よ
り
安
全
な
場
所

（
崖
か
ら
離
れ
た
２
階
な
ど
）に
避
難
し

ま
し
ょ
う
。

▪
ま
ず
は「
土
砂
災
害
警
戒
情
報
」に
注
意
！

　
土
砂
災
害
の
恐
れ
の
あ
る
場
所
に
お
住

ま
い
の
方
は
、
ま
ず
は
土
砂
災
害
警
戒
情

報
に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

　
土
砂
災
害
警
戒
情
報
は
、
大
雨
に
よ
る

土
砂
災
害
発
生
の
危
険
が
高
ま
っ
た
と
き

に
、
市
町
村
長
が
避
難
指
示
な
ど
を
発
令

す
る
際
の
判
断
や
住
民
の
自
主
避
難
の
参

考
と
な
る
よ
う
、
都
道
府
県
と
気
象
庁
が

共
同
で
発
表
す
る
防
災
情
報
で
す
。

　

こ
の
情
報
は
、
災
害
の
切
迫
度
が
高

ま
っ
て
い
る
こ
と
を
示
し
ま
す
。
テ
レ
ビ

や
ラ
ジ
オ
で
も
発
表
さ
れ
、
気
象
庁
Ｈ
Ｐ

で
も
確
認
で
き
ま
す
の
で
注
意
し
て
み
て

く
だ
さ
い
。

▪
情
報
を
集
め
て
早
め
に
避
難
し
よ
う

　
お
住
ま
い
の
地
域
に
土
砂
災
害
警
戒
情

報
が
発
表
さ
れ
た
ら
、
市
の
避
難
指
示
な

ど
の
発
令
に
気
を
つ
け
る
と
と
も
に
、
避
難

指
示
が
発
令
さ
れ
て
い
な
く
て
も
、
近
所

や
親
せ
き
の
家
な
ど
、
早
め
に
安
全
な
場

所
に
避
難
し
ま
し
ょ
う
。

　

気
象
庁
Ｈ
Ｐ
で
は
、
災
害
の
危
険
度
を

視
覚
的
に
確
認
で
き
る「
キ
キ
ク
ル
」と
い

う
情
報
が
公
開
さ
れ
て
い
ま
す
。
ス
マ
ー
ト

フ
ォ
ン
や
パ
ソ
コ
ン
か
ら
下
記
地
図
の
よ
う

な
情
報
が
確
認
で
き
ま
す
。
自
主
避
難
の

判
断
に
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

▪
土
砂
災
害
の
前
兆
現
象
に
も
注
意
！

　
土
砂
災
害
が
発
生
す
る
と
き
に
は
、
左

記
の
よ
う
な
前
兆
現
象
が
現
わ
れ
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。
前
兆
現
象
に
気
づ
い
た

ら
、
周
囲
の
人
に
も
知
ら
せ
、
い
ち
早
く

安
全
な
場
所
に
避
難
す
る
こ
と
が
大
事

で
す
。

こんな変化に注意！土砂災害の前兆現象
◦崖にひび割れができる
◦小石がパラパラと落ちてくる
◦地鳴り・山鳴りがする
◦地面がひび割れ、陥没する

◦崖や斜面から水が噴き出す
◦沢の水が濁る
◦腐った土のにおいがする
◦雨が続くのに川の
　水位が下がる

▪
防
災
・
減
災
お
役
立
ち
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク

　
各
戸
配
布
し
て
い
る「
防
災
・
減
災
お
役

立
ち
ガ
イ
ド
ブ
ッ
ク
」は
、
日
ご
ろ
の
備
え

や
、
災
害
が
起
き
た
と
き
の
対
応
、
防
災

豆
知
識
な
ど
防
災
・
減
災
に
関
す
る
情
報

を
掲
載
し
て
い
ま
す
。
ぜ
ひ「
自
助
」の
参

考
に
し
て
く
だ
さ
い
。

▪
安
心
安
全
ほ
っ
と
メ
ー
ル
の
登
録
を
！

　

携
帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
に
市
か
ら
の「
防

災
情
報
」、「
防
災
行
政
無
線
情
報
」、「
防

犯
情
報
」を
お
知
ら
せ
す
る
メ
ー
ル
配
信

サ
ー
ビ
ス
で
す
。
市
か
ら
の
情
報
を
確
実

に
受
け
取
る
た
め
に
安
心
安
全
ほ
っ
と
メ
ー

ル
の
登
録
を
し
て
く
だ
さ
い
。

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

3534

用語

CHECK

万が一に備えて、非常持出品をそろえましょう。
少なくとも1年に1回以上の確認（保存期間、不足品等）を行い、必要に応じて補充や交換をしましょう。 

◎非常持出品 チェックリスト（例）

●ケージ・エサ・シートなどを用意
避難所に備蓄はありません。ケージ・リードを含め飼い主が責任を持って準備を。

●感染症予防ワクチンを接種
犬は年1回の狂犬病予防接種が必須で、注射済票と鑑札の装着も義務となります。
ペット動物も感染症予防が重要です。

●ノミ・ダニなどの寄生虫を予防
ペット動物の体を清潔に保ち、日ごろから健康管理を。

●共同生活をするための「しつけ」
ケージなどに入ることを嫌がらないよう、普段から慣らしておくことが大切です。

◎ペットとの同行避難の心構え

災害はいつ発生するか分かりません。日頃から非常持出品や備蓄品について準備しておきましょう。

2020 災害に備えよう災害に備えよう

このほかに必要な物があれば記入して
おきましょう。

貴重品類

避難用具

救急用具

現金は5万円程度。10円玉
は公衆電話用に20枚程度
用意しましょう。
通帳・カード・保険証などに
ついては、コピーや少なくと
も番号を控えたメモをあら
かじめ用意しておきます。

非常食品・食器
避難時に持ち出せる最低限
の量で、調理しなくても食べ
られるものを用意しましょ
う。（3日分）

衣類

生活用品

その他

衣類は不燃素材や綿素材の
ものがよいでしょう。

ラジオは小型で軽くFMと
AMの両方聞けるもの、照明
器具はなるべく一人に一つ
用意。

現金、10円玉
貯金通帳、印鑑
カード類
健康保険証
免許証
証書類
携帯電話及び充電器
家や車のキー

携帯ラジオ
懐中電灯、ろうそく
予備電池
ヘルメット

非常食（3日分）
乾パン・缶詰など
飲料水
はし、缶切りなど

下着類（着替え）
防寒着
雨ガッパ
タオル、ハンカチ

万能ナイフ
マッチ、ライター
軍手
ビニールシート、ビニール袋
ひも、ガムテープ
ティッシュ
裁縫道具
洗面用具（タオル・石鹸）
生理用品

赤ちゃん用品
筆記用具
住所録のコピー
笛（ホイッスル）

消毒液
傷薬
湿布薬
三角巾、包帯
脱脂綿
ばんそうこう
風邪薬、胃腸薬
常備薬、処方薬
お薬手帳

感染症対策 マスク
携帯用
アルコール消毒液
体温計
ハンドソープ・
固形石鹸
使い捨て手袋

⃞■防災ポーチを使おう！
確認した非常持出品の中から携帯できそうなものをポーチなどにまとめて普段から持ち運びましょう。

非常持出品 備蓄品を備えよう

●まずは、災害時の生活に必需品を
検討しましょう。検討結果を基に必
需品を備えましょう。

●次に、備えた必需品等を非常持出
袋にまとめ、災害時にすぐに持ち
出せるような場所に用意しておき
ましょう。

●大規模災害時は、道路の損壊等で
救援物資が届くのに時間がかかる
ことも想定されますので、備蓄品
を最低3日分、できれば1週間以上
準備しましょう。 

ローリングストック法って？
非常食をまとめて備蓄しても消費期限を過ぎたら再びまとめて備蓄をしなければなりません。
備蓄のために定期的に大量購入を繰り返すのは、家計の負担になります。そこでおすすめな
のが、ローリングストック法です。消費しながら備えるこの方法は、食料だけでなくポリ袋や
ラップなどの生活用品にも活用できます。

備蓄する食料は、普段から食べ慣れているものがベスト！
好きなお菓子はもちろん、ドライフルーツや長期保存できる
野菜ジュースも「いつもの味」が安心

なくなる前に
多めに買う

保存する 古いもの
から使う

この方法は、食品ラップやトイレットペーパー、
おむつやミルクなどでも使えます。

避難所運営本部では、ペット動物の世話はできません！!!
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自分の
命は自

分で守
る。

自分た
ちの地

域は自
分たち

で守る
。

防災防災減災減災
お役立

ちガイ
ドブック

2020

田原市

緊急時
のわが

家の情
報

■家族
のこと（世帯主に●）

名　前

電話番号

生年月日
血液型

■緊急
連絡先

（頼れるご近所など）

相手の名前
電話番号

住　所

メールアドレス

■親せ
きや知

人などの
連絡先

相手の名前
電話番号

住　所

メールアドレス

■ライフ
ラインの

連絡先
（電気・ガス・水道・病院など）

項　目

■いざと
いうとき

の連絡
先

事故と犯罪
110
☎053

1-22-1
111

119
火災・救急

118
海上の事故

田原市役所（代表）

☎053
1-23-3

548

防災対策課

電話番号

病気・アレルギーなど

令和3年3月発行

田原市防
災局防災

対策課

〒441-3492　愛知県田原市田原町南番場30-1

TEL 0531-23-3548　FAX 0531-23-0180

saigai@city.tahara.aichi.jp

制作・印刷／共和印刷株式会社登録用QRコード
（空メールを送信）

キキクルの地図情報（見本）

▲防災・減災お役立ちガイドブック
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対象者 クーポン券（接種券）の発送 予約方法 予約開始日
高校1・2年生

8月25日（水）発送済
インターネット

または、
田原市新型コロナウイルス
ワクチンコールセンター、
予約専用臨時電話で予約

8月30日（月）
中学3年生
中学1・2年生

9月中旬予定 9月中旬予定小学6年生
（～8月31日生まれ）

小学6年生
（9月1日生まれ～） 誕生日月の月末に発送予定 接種券到着次第

新型コロナウイルス感染症ワクチン予防接種01

ワクチンパスポートの発行ワクチンパスポートの発行
　新型コロナウイルスワクチン接種証明書（ワクチンパスポート）の申請を受け付けています。この証明書
は、国外利用（海外渡航）に用途が限定されています。
【対象】本市が発行したクーポン券（接種券）を用いて新型コロナウイルスワクチンを接種した方で、海外渡

航の予定がある方
【申請方法】市民課、赤羽根市民センター、渥美支所市民生活課、市HPにある申請書に必要事項を記入の上、

必要書類をそろえて直接または郵送にて
【発行手数料】無料
▶市民課　☎23‐3511

◀ワクチンパスポートに
　関する情報はこちらから

ワクチン接種の予約・接種に関する不安などのお問い合わせは、

田原市新型コロナウイルスワクチンコールセンター田原市新型コロナウイルスワクチンコールセンター
（平日・土日祝 午前９時～午後５時）

☎☎0570-07-56700570-07-5670
予約専用臨時電話予約専用臨時電話

（平日 午前9時～午後５時）

☎☎23-180123-1801

予 約・相 談 窓 口予 約・相 談 窓 口

※予約専用臨時電話の受付は、※予約専用臨時電話の受付は、
　9月17日（金）で終了します　9月17日（金）で終了します

19～39歳の方の予約受付19～39歳の方の予約受付

高校1・2年生および中学1～3年生・小学6年生の予約受付高校1・2年生および中学1～3年生・小学6年生の予約受付

ワクチン入荷状況ワクチン入荷状況
（市内接種会場用）（市内接種会場用）

　市内の接種会場の予約を、8月16日（月）から受け付けています。すでに職場関係、県の大規模接種会場（豊橋中央
会場）、基礎疾患をお持ちの方などで、ご予約または接種済みの方は重複しないようご注意ください。
※クーポン券（接種券）は、6月中旬頃に発送済みです

●9月末時点で約36,000人分が入荷する予定です
　※ワクチンは今後も順次入荷される予定です

◀ワクチン予防接種に
　関する情報はこちらから

ワクチンに関するデマ
や不確かな情報に惑
わされず、自分と周り
の人を守るために予防
接種を考えてみよう！

※中学1～3年生および小学6年生は個別接種のみになります。接種が可能な医療機関は、個別通知または市HPをご確認ください

　高校1・2年生および中学1～3年生・小学6年生の予約を、下記のスケジュールで開始します。
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　コロナ禍で開催された東京オリンピックが
終わりました。日本選手の活躍は素晴らしい
ものがあり、金・銀・銅メダルの獲得数では、
これまでの大会をはるかに超えました。
　選手たちが１年間の延期という困難のな
かで努力した結果だと思います。ただ、忘れ
てならないのは、勝利を目標にしながらメダ
ルには届かなかったけれども、確かな記憶を
残してくれた選手たちが多くいたことです。　　
　男子マラソンの服部勇馬選手の結果は73
位でしたが、熱中症と思われる状況の中で最
後の力を振り絞って完走してくれました。併
せて、拍手を送りたいと思います。

有終の美に拍手

　田原市博物館で平常展「リト＠葉っぱ切り絵-1枚
の葉っぱで表現する世界-」が行われています。
　リトさんは、自身の発達障害に気づいたことをきっ
かけに、偏った集中力やこだわりの力を前向きに活か
し、葉っぱ切り絵を制作するアーティストです。
　今回の展示では、葉っぱ
切り絵だけでなく、ボール
ペンイラストからスクラッ
チアートなど今の作風に至
るまでの作品も紹介してい
ます。ぜひ博物館へお越し
ください！

葉っぱ切り絵クリエイター
リトの美しい作品を展示中！03

10月1日（金）から市税などのスマートフォン決済が始まります02
　スマートフォン決済アプリを利用して、市税などが納付できるようになります。専用のアプリをダウンロード
し、納付書に記載のバーコードを読み取り、決済することで、金融機関やコンビニエンスストアなどに出向くこ
となく、納付することができます。

【納付できる市税など】市県民税（普通徴収）、固定資産税・都市計画税、軽自動車税（種別割）、国民健康保険税、
　　　　　　　　　　後期高齢者医療保険料（普通徴収）、保育料、市営住宅使用料

【利用可能スマートフォン決済アプリ】P
ペ イ ペ イ
ayPay、L

ラ イ ン
INE P

ペ イ
ay、P

ペ イ ビ ー
ayB

【注意事項】
・領収証書は発行されません。領収書が必要な方は市役所、金融機関、コンビニ
 エンスストアなどで現金で納付してください。
・納付書1枚で金額が30万円を超えるものは納付できません。
・バーコード印字のない納付書では納付できません。
・納付後にアプリから取り消すことはできません。使用した納付書は、破棄する
 など二重納付にご注意ください。

※詳しくは市HPをご覧いただくか、お問い合わせください

▶会計課　☎23‐3529

【開催期間】～9月26日（日）
【開館時間】午前9時～午後5時
【休館日】毎週月曜日（祝日の場合は翌平日）
【観覧料】一般310円、小中学生150円
　　　　（ほの国こどもパスポート対象）
▶博物館　☎22‐1720 ▲博物館HP

▲市HP
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令和3年度の田原祭りは、関係者のみで実施します04

田原祭り　9月18日（土）・19日（日）
【実施するもの】各神社での神事・各神社での神前奉納

煙火（手筒）・神輿・昼山車・夜山車など
の展示および短時間の演奏

【実施しないもの】神輿・昼山車・夜山車・大筒神輿の巡行

奉納煙火（打上花火）
9月19日（日）午後7時～（15分程度）
　奉納煙火は、球数を大幅に減少し、短時間で実施しま
す。桟敷をはじめとする観覧場所はありません。
　また、仕掛け花火やスターマイン、はなのき広場での
手筒・大筒花火も予定されておりません。
※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、日程

を変更する場合があります

第2回「OFF-ROAD TRIATHLON in TAHARA」開催！！05

神明社

八幡社

山車3台
〈15日〉

山車3台
〈14日〉

本  町

新  町
萱  町山車3台

〈15日〉

中部市民館
セントファーレ

児童センター

豊橋鉄道渥美線

船倉橋西

GS

GS

GS

田原萱町
新町

郵便局前

新清谷 田原郵便局

龍門寺

龍泉寺 慶雲寺 城宝寺

はなとき通り
當行寺

霊厳寺

田原中部小学校

崋山神社

田原中学校

護国神社 JA愛知
みなみ

殿町
晩田東

船倉橋

商工会館

船倉橋東
ホームセンター

ショッピング
センター

中央公園
（関係者駐車場）

●●

打　上　会　場

●●

田原文化会館北
県道蔵王山線

車両通行止
18：30～20：00

晩田

田原新橋

　新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、内容を大幅に縮小して開催します。打上花火は、氏子の奉納煙火のみ
となります。
　9月19日（日）は、通行規制があり、ご不便をお掛けいたしますが、ご理解とご協力をお願いします。

10月9日（土）  オープンウォーターのオフロード
トライアスロン  白谷海浜公園を主会場に開催！
日程：10月8日（金）午後1時～4時　大会受付・試走
　 　10月9日（土）午前8時30分～　競技開始
　　　　　　　　午後2時　全競技終了
会場：白谷海浜公園～衣笠山～滝頭公園
交通規制：大会当日は周辺の交通規制を実施
※詳細は現地案内看板で表示します
参加予定人数：【フル】100名【ライト】30名【リレー】10組

※大会当日（午前8時30分～午後2時）、田原アルプスの滝頭公園
散策路、衣笠山登山道・林道は利用できません。
また、前日は試走で自転車が大会コースを走ります。ご迷惑を
お掛けしますが、ご協力をお願いします

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により、中止になる場
合があります

▶田原オフロードトライアスロン実行委員会
　事務局（あつまるタウン田原）　☎24‐2345

▶田原まつり会館（当日連絡先）　☎22‐7337
▶渥美半島観光ビューロー　☎23‐3516

▲会場周辺コース図（交通規制）制）

令和3年9月  広報たはら │    │10



ごみ収集カレンダー（廃棄物対策課）

❖掲載位置＝下段右側
❖募集枠数＝2枠（たて40mm×よこ80mm／カラー）
❖掲 載 料＝

120,000円（１枠
分）
❖参考情報＝
　約21,000部発行

／令和4年3月1日
から市内全世帯配
布（自治会経由）
❖募集期間＝9月6日
（月）～10月29日
（金）まで

　※締切日必着

田原市健幸カレンダー（健康課）

❖掲載位置＝右上
❖募集単位数＝6単位（たて50mm×よこ70mm／４色刷）
　※ただし、１単位は
「１枠×2カ月」／
掲載する各単位は、

「4、10月」「5、11
月」「6、12月」「7、
翌1月」「8、翌2月」

「9、翌3月」です
❖掲 載 料＝

22,000円（1単位）
❖参考情報＝
　約21,000部発行

／令和4年3月15
日から市内全世帯
配布（自治会経由）
❖募集期間＝10月

29日（金）まで　
　※締切日必着

東京2020オリンピック男子
マラソンに出場！服部勇馬選
手感動をありがとう！

07 2021トライアスロン伊良湖
大会の中止が決定しました06

　8月8日（日）、本市在住でトヨタ自動車（株）陸上長距
離部に所属する服部勇馬選手が東京2020オリンピック
男子マラソンに出場しました。
　左足を痛めた影響で、中盤以降失速しましたが、2時
間30分8秒の73位で
フィニッシュしました。
　気温が30度近い暑さ
で、出場した106人のう
ち30人が棄権する過酷
なレースを歯を食いし
ばりながら走り切る姿
には心から感動しまし
た。　
　今後も、服部選手のさ
らなる活躍を期待してい
ます。服部選手、本当に
お疲れさまでした！！

▶スポーツ課　☎23‐3531

　9月12日（日）に開催を予定していた2021トライアスロ
ン伊良湖大会は新型コロナウイルス感染症拡大防止の
ため、中止とします。
　感染症の急拡大により、大会当日までに感染状況の
改善は厳しいものが想定され、選手、関係者、ボランティ
ア、地域の皆さまに安心していただける運営体制で開催
することが難しいと判断し、中止といたしました。
　来年は皆さまが安心してご参加いただける大会として
開催できるよう取り組んでまいりますので、ご理解の程よ
ろしくお願いいたします。

　

▶トライアスロン伊良湖大会
　実行委員会事務局（スポーツ課内）　　☎23‐3531

「令和４年度版ごみ収集カレンダー」
「令和４年度版田原市健幸カレンダー」に広告を掲載しませんか？

申込方法
担当課で配布する申込書に必要書類を添えて直接または郵送にて／要綱・要領・申込書は市 HP からダウンロード可

▼廃棄物対策課　☎23‐3538

▼健康課（あつみライフランド内）　☎33‐0386

広告枠 広告枠

2,880
■■■■■■■

ミルク

スプレー缶

使い切る

乾
電
池

乾
電
池

乾
電
池

オムツ
オムツ

ご家庭の不要品回収します

TEL：0531-37-1530

～粗大ごみ、冷蔵庫など～

★市指定袋に入れて出す
★生ごみは水をよく切り、口を固くしばる
★紙おむつだけなら、中身が見える袋でも出せる

★市指定袋に入れて出す
★生ごみは水をよく切り、口を固くしばる
★紙おむつだけなら、中身が見える袋でも出せる

★雨天には絶対に出さない
★新聞、雑誌、ダンボール、紙パックは、別々で十字にしばって出す
★雑がみは紙袋に入れて出すか、雑誌と一緒にひもでしばって出す
★紙パックはすすぎ、切り開いて、十字にしばって出す

★雨天には絶対に出さない
★新聞、雑誌、ダンボール、紙パックは、別々で十字にしばって出す
★雑がみは紙袋に入れて出すか、雑誌と一緒にひもでしばって出す
★紙パックはすすぎ、切り開いて、十字にしばって出す

★雨天には絶対に出さない
★透明もしくは半透明の袋に入れて出す
★雨天には絶対に出さない
★透明もしくは半透明の袋に入れて出す

★アルミ缶、スチール缶はすすいでから出す
★スプレー缶は中身を使い切り、穴をあけずに専用コンテナに出す
★アルミ缶、スチール缶はすすいでから出す
★スプレー缶は中身を使い切り、穴をあけずに専用コンテナに出す

★袋や箱から出してコンテナに入れる★袋や箱から出してコンテナに入れる

★袋などから出しコンテナに入れる。小さなものや割れたものは、散らばらないように袋など
　に入れる。
★袋などから出しコンテナに入れる。小さなものや割れたものは、散らばらないように袋など
　に入れる。

ご
み
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
に
出
せ
な
い
ご
み

市
で
引
き
取
れ
な
い
ご
み

もやせるごみもやせるごみ

紙　類紙　類

こわすごみこわすごみ

ペットボトルペットボトル

白色トレイ白色トレイ

布　類布　類

ガラスびんガラスびん
無色透明
茶色
その他

無色透明
茶色
その他

ごみ収集カレンダーは田原市ホームページでもご覧いただけます。

環境保護のため再生紙を使用しています。

●自分の地区のごみステーションに出してください。
●決められた収集日に出してください。
●朝６時から８時までに出してください。
●分別区分を守って出してください。
●粗大ごみは各センターに出してください。

分類

粗
大
ご
み

剪
定
枝
木

家
電
４
品
目

処
理
困
難
物

廃
食
用
油

持込み先説　明

分類 処分方法説　明

お
願
い

軽
ト
ラ
ッ
ク
貸
出

「もやせるごみ」持込み先「もやせるごみ」持込み先 「もやせるごみ以外のごみ」持込み先　各センター「もやせるごみ以外のごみ」持込み先　各センター

▼東部資源化センター

8:30～12:00 / 13:00～16:30火曜日～日曜日
月曜日、祝日、年末年始は休場日　　※年末年始は広報たはら12月号で確認してください。

田原リサイクルセンター炭生館 124-0151

127-0100 145-3497 132-3322

　　　　《搬入時間》
　　　　　　　8:30～16:30
　　　　　　　8:30～12:00

月曜日～金曜日
土曜日・祝日

※直接搬入される場合は、
　住所のわかるものを持参してください。

※直接搬入される場合は、住所のわかるものを持参してください。
土曜日・祝日の午後、日曜日、年末年始は休場日
※年末年始は広報たはら12月号で確認してください。

▼赤羽根環境センター ▼渥美資源化センター

　《搬入時間》

田原市相川町鴫森87-5

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

田原市緑が浜二号2番地91

田原市赤羽根町西山1-68 田原市福江町清荒子1-1

空　缶空　缶

電化製品類電化製品類

有害ごみ有害ごみ

小物金属小物金属

埋めるごみ埋めるごみ

発泡スチロール発泡スチロール

アルミ缶
スチール缶
スプレー缶

アルミ缶
スチール缶
スプレー缶

プラマークごみプラマークごみ
（プラスチック容器類）（プラスチック容器類）

田原市HP［http://www.city.tahara.aichi.jp］ 地区別ごみ収集カレンダーくらし・コミュニティ［ごみ］ ごみの種類と出し方➡ ➡ ➡

30cm四方以内の燃える素材のもの（資源ごみは除く）。生ごみ、汚れた紙・布、
革製品、靴、かばん、 　マークのないプラスチック製品、紙おむつなど
30cm四方以内の燃える素材のもの（資源ごみは除く）。生ごみ、汚れた紙・布、
革製品、靴、かばん、 　マークのないプラスチック製品、紙おむつなど

新聞、雑誌、雑がみ（広告、はがき、プリント用紙、封筒など）、ダンボール、紙パック新聞、雑誌、雑がみ（広告、はがき、プリント用紙、封筒など）、ダンボール、紙パック

衣類、下着類、毛布、布のカーテンなど
【※布団やダウンジャケットなどの綿入りのもの、じゅうたんやマットは市指定袋に
収まれば「こわすごみ」。収まらないものは各センターへ】

衣類、下着類、毛布、布のカーテンなど
【※布団やダウンジャケットなどの綿入りのもの、じゅうたんやマットは市指定袋に
収まれば「こわすごみ」。収まらないものは各センターへ】

★ふたや王冠などを取り、すすいで出す
★袋などから出し、コンテナに入れる
★ふたや王冠などを取り、すすいで出す
★袋などから出し、コンテナに入れる

★ふたとラベルを取り（取れないものはそのまま）、
　すすいで横につぶしてから出す
★ふたとラベルは、「プラマークごみ」へ
★袋などから出し、直接緑色の網袋に入れる

★ふたとラベルを取り（取れないものはそのまま）、
　すすいで横につぶしてから出す
★ふたとラベルは、「プラマークごみ」へ
★袋などから出し、直接緑色の網袋に入れる

★汚れがあるものは軽く水洗いして出す（油容器は、逆さにして油が垂れない程度にすすぐ）
★袋などから出し、直接青色の網袋に入れる
★汚れがあるものは軽く水洗いして出す（油容器は、逆さにして油が垂れない程度にすすぐ）
★袋などから出し、直接青色の網袋に入れる

★水洗いする
★ポリ袋などから出し、直接黒色の網袋に入れる
★水洗いする
★ポリ袋などから出し、直接黒色の網袋に入れる

ガラスびん【※割れたびん、中身を出せないびんは「埋めるごみ」】ガラスびん【※割れたびん、中身を出せないびんは「埋めるごみ」】

ペットボトル（飲料類、調味類、しょうゆ類、ドレッシング類など）ペットボトル（飲料類、調味類、しょうゆ類、ドレッシング類など）

　マークがあるものが対象（白色トレイは除く）
洗剤・シャンプーの容器、カップ麺・プリンのカップ、卵・豆腐のパック、お菓子の袋、
ソース・食用油・ドレッシングのボトル、色つきトレイ、ペットボトルのふたなど

【※マヨネーズや歯みがき粉の容器など汚れがとれないものは、「もやせるごみ」へ】

　マークがあるものが対象（白色トレイは除く）
洗剤・シャンプーの容器、カップ麺・プリンのカップ、卵・豆腐のパック、お菓子の袋、
ソース・食用油・ドレッシングのボトル、色つきトレイ、ペットボトルのふたなど

【※マヨネーズや歯みがき粉の容器など汚れがとれないものは、「もやせるごみ」へ】

白色トレイ（外側も内側も白いもの）
【※色付きトレイ・ビニールコーティングしてあるものは「プラマークごみ」へ】
白色トレイ（外側も内側も白いもの）

【※色付きトレイ・ビニールコーティングしてあるものは「プラマークごみ」へ】

【※　　のマークの付いたものだけに限る】【※　　のマークの付いたものだけに限る】

★市指定袋に入れて出す
★もやせるごみのカゴ・網には入れない
★市指定袋に入れて出す
★もやせるごみのカゴ・網には入れない

30cm四方より大きく、45ℓまでの市指定袋に収まる燃える素材のもの又は金属等と
一緒になっていて分解が必要なもの（資源ごみは除く）
バケツ・プランターなどのプラスチック製品、長靴、ハンガーなど。ビデオテープ、
カセットテープ（テープが30cm四方より大きいため）

【※45ℓの市指定袋に収まらないものは
各センターへ】

30cm四方より大きく、45ℓまでの市指定袋に収まる燃える素材のもの又は金属等と
一緒になっていて分解が必要なもの（資源ごみは除く）
バケツ・プランターなどのプラスチック製品、長靴、ハンガーなど。ビデオテープ、
カセットテープ（テープが30cm四方より大きいため）

【※45ℓの市指定袋に収まらないものは
各センターへ】

ジュース・ビール、お菓子・海苔などの缶、缶詰、塗料・殺虫剤などのスプレー缶などジュース・ビール、お菓子・海苔などの缶、缶詰、塗料・殺虫剤などのスプレー缶など

電池・電気を使うもの（家電4品目を除く）。パソコン、おもちゃ、時計など
【※コンテナに収まらないものは、各センターへ。パソコンなどの個人情報に配慮が
必要なものは、各センターや市役所・支所の回収ボックスにも出せる】

電池・電気を使うもの（家電4品目を除く）。パソコン、おもちゃ、時計など
【※コンテナに収まらないものは、各センターへ。パソコンなどの個人情報に配慮が
必要なものは、各センターや市役所・支所の回収ボックスにも出せる】

発泡スチロール（何色でも可）
【※汚れがひどいものは、大きさにより「もやせるごみ」、「こわすごみ」又は
各センターへ】

発泡スチロール（何色でも可）
【※汚れがひどいものは、大きさにより「もやせるごみ」、「こわすごみ」又は
各センターへ】

蛍光灯・電球・ＬＥＤ電球、水銀入り体温計、鏡、電池（乾電池、ボタン電池、充電式
電池など）
蛍光灯・電球・ＬＥＤ電球、水銀入り体温計、鏡、電池（乾電池、ボタン電池、充電式
電池など）

金属が主体でできていて、分解ができないもの
フライパン、鍋、包丁、はさみ、やかん、スプーン、アルミホイル、金属のおもちゃ、傘など

【※コンテナに収まらないものは、各センターへ（傘は例外）】

金属が主体でできていて、分解ができないもの
フライパン、鍋、包丁、はさみ、やかん、スプーン、アルミホイル、金属のおもちゃ、傘など

【※コンテナに収まらないものは、各センターへ（傘は例外）】

割れたびん、陶器類、ガラス製品・ガラスくず、ライターなど割れたびん、陶器類、ガラス製品・ガラスくず、ライターなど

つぶす

●粗大ごみ、剪定枝木を運搬するための軽トラック貸出事
業（有料）を行っています。詳細は市ホームページか東部
資源化センター（☎27-0100）へお問い合わせください。

ごみステーションのコンテナや
市指定袋に収まらないもの。大
型家具、布団、自転車など

テレビ、冷蔵庫・冷凍庫、洗
濯機・衣類乾燥機、エアコン

各センター

家庭から出る植物性油 各センター、市役所・
支所、小売店など
詳細は市ホームペー
ジに掲載

・
・

・ 

販売店へ引取り依頼
田原市清掃事業協同
組合に引取依頼

（☎37-1530）
自分でメーカー指定
引取場所へ運ぶ

消火器、タイヤ、オートバ
イ、バッテリー、エンジンオ
イル、ピアノ線があるピア
ノ、医療用注射器など

販売店や専門の処理業
者へ依頼

枝木類、竹、草

★2m以内に切り幹
　と枝は分ける
★枝木、竹、草を分ける

★固形物を取り除く
★ふたがあるペットボトルに
　入れる

赤羽根環境センター
（☎45-3497）

●事業活動で出たごみは、ごみステーションに出さないでください。
●ごみを各センター等へ直接搬入する方で車両等の運搬手段がない場合、収集運搬許可業者に
相談してください（有料）。詳細は市ホームページに掲載。

●台風などの暴風時は、収集日の午前６時までに天候が回復しない場合は出さないでください。

緑が浜三号緑が浜
二号

西浦橋西

和兵橋
浦郵便局前

緑が浜三号西浦団地入口

光崎

田原リサイクルセンター
炭生館

11 22

エコロくん
ごみ減量化・リサイクルのキャラクター

※ごみは指定日の朝6時から8時の間に出してください。　■ごみに関するお問い合わせは　田原市役所廃棄物対策課　123-3538

週2回 月1回 2週に1回月1回紙類・布類紙類・布類 こわすごみこわすごみ 月1回空缶等資源ごみ類・
埋めるごみ
空缶等資源ごみ類・
埋めるごみ 月1回ガラスびんガラスびんペットボトル・

プラマークごみ・白色トレイ
ペットボトル・
プラマークごみ・白色トレイもやせるごみもやせるごみ

20212021年度年度
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各ステーション
相川（相川集会所・美里台集会所・数原ステーション）
谷熊（谷熊遊園地前）
やぐま台（中央公園・東公園）
豊島（豊島集会所）
御殿山(御殿山集会所）

相川（相川集会所・美里台集会所・数原ステーション）
谷熊（谷熊遊園地前・杉島集会所）
やぐま台（中央公園・東公園）
豊島（新池前・榎集会場前・やくし会館前）
御殿山(御殿山集会所）
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2021

2021年 令和3年

当直医 夜間診療 歯科当直 は変更になる場合がありますので、田原市ホームページまたは市役所☎22-1111へご確認の上お出かけください。また、各医療機関へ電話で受診方法を確認した後、受診してください。

44
APRIL

田原市役所健康課 TEL 23-3515 FAX

TEL FAX

23-3810健診・予防接種等の
お問合せ

夜間や休日に急な病気や怪我をされた方は、渥美病院の救急外来でも対応しています。
渥美病院☎22-2131へお問合せの上お出かけください。（ただし小児については裏表紙をご覧ください）

●健診や教室等の詳細は母子健康ガイドをご覧ください。●各種イベント等日程は変更になっている可能性もありますので、広報・HPでご確認ください。

あつみライフランド健康課 33-0386 33-0319

日 月 火 水 木 金 土Sunday Monday Tuesday Wednesday Thursday Friday Saturday

死亡リスク　　　　　　－２.８％
生活習慣病発症　　　　－３.６％
がん発症　　　　　　　－３.２％
ロコモ※・認知症の発症　－８.８％

日常生活に
取り入れてみて
くださいね!

＋１０－プラステン－ 毎日１０分多く身体を動かそう！

※ロコモティブシンドローム：運動器の障害のために移動機能の低下をきたした状態

イスに座って
足あげ腹筋運動
イスに座って
足あげ腹筋運動

階段を使う階段を使う

１年間継続で
１.５～２.０ｋｇ
の減量！

＋１０のメリットは…＋１０のメリットは…
健康に過ごせる期
間を延ばすことが
できます！
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19
毎月19日は「おうちでごはんの日」

昭和の日 　

　未成年者飲酒防止強調月間 　世界自閉症啓発デー

　世界保健デー

WHO健康都市
たはら

田原福祉センター

田原福祉センター

田原福祉センター

あつみライフランド

あつみライフランド

田原福祉センター

田原福祉センター 田原福祉センター

すくっと

すくっとあつみライフランド田原福祉センター 田原福祉センター

あつみライフランド

　 診療時間 ～21:00
川瀬医院 ···················☎35-1511

ふくい眼科 ·················☎22-5878
　 診療時間 ～21:00

第２国見医院 ············☎23-2302
　 診療時間 ～21:00

國見医院 ···················☎22-0756

　 診療時間 ～21:00
國見医院 ···················☎22-0756

　 診療時間 ～21:00
富永医院 ···················☎23-1316

　 診療時間 ～21:00
かわせ小児科 ············☎22-1230

診療時間 9:00～17:00
あつみメディカルクリニック··☎24-2322

　 診療時間 ～21:00
あつみメディカルクリニック··☎24-2322

　 診療時間 ～21:00
丸山医院 ···················☎33-0313

　 診療時間 ～21:00
昭和医院 ···················☎32-3749

かんべ整形リハビリクリニック ☎24-2252

診療時間 9:00～17:00
菜の花内科クリニック···☎22-7777

　 診療時間 ～21:00
菜の花内科クリニック···☎22-7777

診療時間 9:00～17:00
朽名医院 ··················☎33-0162

　 診療時間 ～21:00
北山医院（江比間）···☎37-0023

　 診療時間 ～21:00
北山クリニック（農高前）··☎23-3946

診療時間 9:00～17:00
北山クリニック（農高前）··☎23-3946

　 診療時間 ～21:00
ふれあいばし診療所···☎29-2500

　 診療時間 ～21:00
ふれあいばし診療所···☎29-2500

　 診療時間 ～21:00
藤岡医院 ···················☎32-1515

　 診療時間 ～21:00
藤岡医院 ···················☎32-1515

　 診療時間 ～21:00
田原市赤羽根診療所 ··☎45-3505

　 診療時間 ～21:00
田原市赤羽根診療所 ··☎45-3505

田原南こころのクリニック··☎27-7100

　 診療時間 ～21:00
永井医院 ···················☎22-0227

診療時間 9:00～12:00
赤石歯科クリニック···☎23-7300

診療時間 9:00～12:00
としま歯科··················☎27-7707

診療時間 9:00～17:00
河合医院 ···················☎22-6133

　 診療時間 ～21:00
河合医院 ···················☎22-6133

診療時間 9:00～12:00
藤井歯科医院 ··········☎45-2123

診療時間 9:00～12:00
仲谷歯科 ··················☎23-2327

　 診療時間 ～21:00
朽名医院 ··················☎33-0162

診療時間 9:00～12:00
ふくしま歯科医院 ······☎37-1182

広告枠

※写真は東京2020オリンピック
出場を決めたMGC

写真提供：月刊陸上競技
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　渥美文化会館で、男女共同参画フェスティバル

が行われました。「産婦人科医が語る大人にも知っ

てほしい性教育」をテーマに講演会があり、参加者

からは、「育児をする上で、性教育との関わり方など

実践的なことを学べた」などの意見がありました。

大人が学ぶ　現在の性教育8/1
［日］

　竹あかりのお披露目式が開催され、田原中学校のボランティアクラブ「たはランティア」が、スピーチで活動の成果を発表しました。竹あかりは、田原城跡周辺に設置され、8月31日までの期間中、訪れる人たちをほのかに照らしました。

田原城跡の夏の夜を彩る
竹あかりがお披露目！

8/7
［土］

　夏の交通安全県民運動街頭キャンペーンが古
田町の国道259号沿いで行われました。田原市交
通安全推進協議会や田原警察署、各種団体など約
60名が参加し、ドライバーに対し、啓発用品を配
り、安全運転をPRしました。

交通事故をなくそう！
安全運転を呼び掛け

7/16
［金］

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会バドミントン競技大会
（富山県高岡市他［8/8～13］）

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会空手道競技大会
（富山県中新川郡上市町［8/12～15］）

※佐藤俐有さんは女子100mにも
出場

●令和3年度全国中学校体育大会
（茨城県ひたちなか市［8/18～20］）

大羽航正くん
（名古屋経済大学市邨高校3年生）

◎バドミントン部
（男子学校対抗・ダブルス）

※田原市出身

こうせい

佐藤秀政くん
（星城高校3年生）
◎空手道部

（男子団体組手）
※田原市出身

ひでまさ

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会バドミントン競技大会
（富山県高岡市他［8/8～13］）

佐久間望永さん
（岡崎城西高校3年生）
◎バドミントン部
（女子学校対抗）
※田原市出身

も　え

●令和3年度全国中学校体育大会
（茨城県ひたちなか市［8/18～20］）

※坂口・香山侑ペアと、鈴木・大和ペ
アは個人戦にも出場

●令和3年度全国中学校体育大会
（栃木県那須塩原市［8/17～19］）

岡田　翠さん
（田原中学校3年生）
◎陸上競技部
（女子100m）

みどり

※写真は、代表してキャプテンの香山侑月くんのみ

【写真上段左から】
佐藤俐有さん（3年）、髙津采里さん

（3年）、行田果奈朋さん（3年）
【写真下段左から】

　口朋実さん（1年）、佐藤那有さん
（1年）、門間理莉さん（2年）
◎東部中学校陸上競技部
（女子4×100mリレー）

り　あ さ　り

ゆく  た　か　な　ほ

とも  み な　ゆ

り　り

鈴木唯斗くん（3年）、大和朔也くん
（3年）、坂口生磨くん（3年）、香山侑
月くん（3年）、石川智弘くん（2年）、
石灘蒼瑛くん（2年）、井筒源太くん

（3年）、香山脩冴くん（2年）
◎東部中学校ソフトテニス部

（男子団体戦）

ゆい と さく  や

いく  ま う

づき とも ひろ

そう えい げん た

ゆう  ご

　東京2020パラリンピックに向けた聖火の採火
式が田原市博物館で行われました。市内に吉胡貝
塚など縄文時代の貝塚があることにちなみ、原始
的な方法で火起こしした「たはら縄文の火」を、障
害のある男女5人が、ランタンにともしました。

パラリンピックへ向けて
「たはら縄文の火」採火！

8/13
［金］
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　渥美文化会館で、男女共同参画フェスティバル

が行われました。「産婦人科医が語る大人にも知っ

てほしい性教育」をテーマに講演会があり、参加者

からは、「育児をする上で、性教育との関わり方など

実践的なことを学べた」などの意見がありました。

大人が学ぶ　現在の性教育8/1
［日］

　竹あかりのお披露目式が開催され、田原中学校のボランティアクラブ「たはランティア」が、スピーチで活動の成果を発表しました。竹あかりは、田原城跡周辺に設置され、8月31日までの期間中、訪れる人たちをほのかに照らしました。

田原城跡の夏の夜を彩る
竹あかりがお披露目！

8/7
［土］

　夏の交通安全県民運動街頭キャンペーンが古
田町の国道259号沿いで行われました。田原市交
通安全推進協議会や田原警察署、各種団体など約
60名が参加し、ドライバーに対し、啓発用品を配
り、安全運転をPRしました。

交通事故をなくそう！
安全運転を呼び掛け

7/16
［金］

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会バドミントン競技大会
（富山県高岡市他［8/8～13］）

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会空手道競技大会
（富山県中新川郡上市町［8/12～15］）

※佐藤俐有さんは女子100mにも
出場

●令和3年度全国中学校体育大会
（茨城県ひたちなか市［8/18～20］）

大羽航正くん
（名古屋経済大学市邨高校3年生）

◎バドミントン部
（男子学校対抗・ダブルス）

※田原市出身

こうせい

佐藤秀政くん
（星城高校3年生）
◎空手道部

（男子団体組手）
※田原市出身

ひでまさ

●令和3年度全国高等学校総合体
育大会バドミントン競技大会
（富山県高岡市他［8/8～13］）

佐久間望永さん
（岡崎城西高校3年生）
◎バドミントン部
（女子学校対抗）
※田原市出身

も　え

●令和3年度全国中学校体育大会
（茨城県ひたちなか市［8/18～20］）

※坂口・香山侑ペアと、鈴木・大和ペ
アは個人戦にも出場

●令和3年度全国中学校体育大会
（栃木県那須塩原市［8/17～19］）

岡田　翠さん
（田原中学校3年生）
◎陸上競技部
（女子100m）

みどり

※写真は、代表してキャプテンの香山侑月くんのみ

【写真上段左から】
佐藤俐有さん（3年）、髙津采里さん

（3年）、行田果奈朋さん（3年）
【写真下段左から】

　口朋実さん（1年）、佐藤那有さん
（1年）、門間理莉さん（2年）
◎東部中学校陸上競技部
（女子4×100mリレー）

り　あ さ　り

ゆく  た　か　な　ほ

とも  み な　ゆ

り　り

鈴木唯斗くん（3年）、大和朔也くん
（3年）、坂口生磨くん（3年）、香山侑
月くん（3年）、石川智弘くん（2年）、
石灘蒼瑛くん（2年）、井筒源太くん

（3年）、香山脩冴くん（2年）
◎東部中学校ソフトテニス部

（男子団体戦）

ゆい と さく  や

いく  ま う

づき とも ひろ

そう えい げん た

ゆう  ご

　東京2020パラリンピックに向けた聖火の採火
式が田原市博物館で行われました。市内に吉胡貝
塚など縄文時代の貝塚があることにちなみ、原始
的な方法で火起こしした「たはら縄文の火」を、障
害のある男女5人が、ランタンにともしました。

パラリンピックへ向けて
「たはら縄文の火」採火！

8/13
［金］
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1001061 shiminkatsudo@city.tahara.aichi.jp田原市民活動支援センター

子育てサークル「遊ぼうの会」へおこしください！

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

紙芝居とコンサートで癒しのひと時を

　「遊ぼうの会」は伊良湖岬小学校区の０～３歳までの子ど
もを持つママたちが月に一度集まって、子どもたちを一緒に
遊ばせたり、子育ての情報交換をしたりするサークルです。
　地域にどんなママたちがいるのかわからず、いろいろ
と手探りで活動していますが、おもちゃを持ち寄るなどし
て楽しみながら、気兼ねなく親しみやすい雰囲気で過ごし
ています。
　今後はハロウィンなど季節に合わせたイベントの開催
も考えています。
　現在の参加者は和地地区の方が多いですが、どちらにお
住まいの方でも参加できます。お気軽にお越しください。
●開催場所　和地市民館
●日　　時　毎月第３金曜日　午前10時～11時30分

※開催内容によって場所・時間が変更とな
る場合があります

　あかばねひらがなの会では、絵画教室などを通じ、地域
のママや子どもたちの居場所づくりを行っています。
　６月は「ミスフクエアツミ物語」の紙芝居を見る会を行
いました。これは90年以上も前に日米の間で交換された
人形の物語です。田原市図書館の是住館長が朗読を、原
画作者の石川先生（田原福祉グローバル専門学校長）か
らは、紙芝居の制作秘話も聞くことができました。
　当日はミニコンサートの後、「青い目をしたお人形は～
♪」という歌声で紙芝居が始まりました。両国の人形の交
換には、新一万円札でも話題の渋沢栄一氏が関わってい
たエピソードが紹介され、歴史の面白さや奥深さに触れ
ることができました。最後は絵手紙講座も行い、参加者は
工夫しながら、それぞれの作品を仕上げました。コロナで
心が落ち着つかないニュースが多いですが、仲間と楽し
く過ごすことで皆さん、癒しのひと時となったようです。

投稿者
あかばねひらがなの会（代表 中村都祁子）
☎０９０‐7313-0097

sakube@tees.jp

投稿者 和地市民館
☎34‐４050
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1001061 shiminkatsudo@city.tahara.aichi.jp田原市民活動支援センター

　去る８月８日に閉幕した東京2020オリンピックで卓球日
本代表は、世界の強豪相手に個人・団体合わせて計4個の
メダルを獲得しました。卓球に限らず、選手の頑張る姿は
私たちに元気をくれます。スポーツにはそういった力があ
ると思います。
　私たち卓球協会は、毎週水曜日の午前10時から正午ま
で、総合体育館アリーナで練習をしています。練習には30
人ほど参加していて、60才の新人さんや学生時代の経験
者など、幅広いキャリアの方々が白球を打っています。
　卓球は、集中力やリズム感を養うことができ、ボケ防止に
もつながります。未経験者も大歓迎です。気軽に総合体育
館アリーナを覗きに来てください。
　けがをしないように注意して、仲間と一緒に楽しい時を
過ごしましょう。

【事務局】田原市卓球協会　 ☎090-2922-5860（渡辺）

▲第13回しみんのひろばの様子

▲田原市スポーツ協会HP

▲しみんのひろばのロゴデザイン

第１５回しみんのひろばを開催します！

みんなで卓球を楽しもう！

　「しみんのひろば」は、市内の市民活動団体が、日ごろの活動を他団
体や市民の方へPRし交流を深めるとともに市民活動に携わったこと
のない来場者の方に少しでも活動に興味を持ってもらうことを目的
に毎年開催しているイベントです。
　第１５回を迎える今年は、サンテパルクたはらのサンテドームで開催
します。会場ではパネル展示やバザー、体験ブースなどで活動を紹介
します。
　またステージでは、市民活動団体による歌唱、和太鼓などの演奏
や、ダンスなどのパフォーマンスを発表します。
　この機会に、いろいろな市民活動を知ってください！

【問い合わせ】
しみんのひろば運営委員会（鈴木）　☎０９０-９１２３-７９８３

しみんのひろば運営委員会

【日時】10月17日（日）　午前10時～午後３時
【場所】サンテパルクたはらサンテドーム
【申込／参加費】不要／無料
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※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

◦
募 
集

防
災
医
科
大
学
校
な
ど 
学
生

募
集
種
目：
①
防
衛
医
科
大
学
校
医
学
科
②
同

大
学
校
看
護
学
科（
自
衛
官
候
補
看
護
学
生
）

③
防
衛
大
学
校
一
般　

対
象：
高
卒（
見
込
含

む
）ま
た
は
高
専
３
年
次
修
了
者（
見
込
含
む
）

で
21
歳
未
満
の
方　

募
集
期
限：
①
10
月
13
日

（
水
）②
10
月
６
日（
水
）③
10
月
27
日（
水
）

※
詳
細
は
防
衛
省
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
自
衛
隊
豊
橋
地
域
事
務
所　

☎（
０
５
３
２
）80‐５
１
０
４

◦
生 

活

防
災
行
政
無
線
を
用
い
た

情
報
伝
達
訓
練

　

地
震
や
津
波
・
武
力
攻
撃
な
ど
の
発
生
に
備

え
、
訓
練
を
行
い
ま
す
。
こ
の
訓
練
は
、
全
国

瞬
時
警
報
シ
ス
テ
ム（
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
）に
よ
り
、

消
防
庁
か
ら
全
国
に
発
信
さ
れ
ま
す
。

▪
日
時

　
10
月
６
日（
水
）午
前
11
時
ご
ろ

▪
放
送
内
容

　
上
り
チ
ャ
イ
ム（
開
始
）

　
「
こ
れ
は
、
Ｊ
ア
ラ
ー
ト
の
テ
ス
ト
で
す
」繰

り
返
し
３
回

　
「
こ
ち
ら
は
、
広
報
た
は
ら
で
す
」

　
下
り
チ
ャ
イ
ム（
終
了
）

▼
防
災
対
策
課　
☎
23‐３
５
４
８

林
野
火
災
合
同
訓
練

　
市
消
防
署
と
愛
知
県
防
災
ヘ
リ
コ
プ
タ
ー
が
合

同
で
林
野
火
災
訓
練
を
行
い
ま
す
。
訓
練
中
は
騒

音
が
発
生
す
る
と
と
も
に
訓
練
会
場
へ
の
立
入
制

限
を
行
い
ま
す
。
ご
迷
惑
を
お
掛
け
し
ま
す
が
、

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

日
時：９
月
24
日（
金
）午
前
９
時
～
正
午（
雨
天
中

止
）　

会
場：
渥
美
運
動
公
園
多
目
的
広
場
周
辺

▼
消
防
署
渥
美
分
署　
☎
33‐０
１
１
９

私
立
高
等
学
校
授
業
料
の

補
助
を
廃
止
し
ま
し
た

　

令
和
２
年
度
か
ら
国
・
県
の
補
助
事
業
拡
充

に
よ
り
、
私
立
高
校
の
授
業
料
が
実
質
無
償
化

と
な
り
ま
し
た
。
こ
れ
に
伴
い
、
令
和
3
年
度

か
ら
本
市
独
自
の
補
助
事
業
を
廃
止
し
ま
し
た
。

▼
教
育
総
務
課　
☎
23‐３
５
３
０

令
和
４
年
田
原
市
成
人
式

を
行
い
ま
す

日
時：
令
和
４
年
１
月
９
日（
日
）午
前
10
時
～

（
予
定
）　

場
所：
田
原
市
総
合
体
育
館（
予
定
）

案
内
状：
11
月
末
現
在
で
田
原
市
に
住
民
登
録

さ
れ
て
い
る
方
に
12
月
初
旬
ご
ろ
送
付

※
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
防
止
対
策
の

た
め
、
時
間
・
場
所

な
ど
が
変
更
に
な
る

場
合
が
あ
り
ま
す
。

詳
細
は
広
報
た
は
ら

11
月
号
で
お
知
ら
せ

し
ま
す

▼
生
涯
学
習
課　
☎
23‐３
６
３
５

宝
く
じ
助
成
事
業
で
備
品
を

購
入
し
ま
し
た

　
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
活
動
の
充
実
・
強
化
を
図
る

た
め
に（
一
財
）自
治
総
合
セ
ン
タ
ー
が
実
施
す

る「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
助
成
事
業
」で
、
田
原
南
部

コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
へ
移
動
式
放
送
設
備
、

製
氷
機
、
冷
蔵
庫
、
洗

濯
機
な
ど
を
、
高
松
コ

ミ
ュ
ニ
テ
ィ
協
議
会
へ

櫓
、
太
鼓
、
か
き
氷
機

な
ど
の
備
品
整
備
を
行

い
ま
し
た
。

▼
生
涯
学
習
課　
☎
23‐３
６
３
５
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農
業
に
伴
う
土
の
流
出
な

ど
の
防
止
に
ご
協
力
を

　
こ
れ
か
ら
台
風
の
時
期
に
な
り
ま
す
。
台
風

の
影
響
で
大
雨
が
降
る
と
、
農
地
か
ら
土
が
道

路
へ
流
出
す
る
こ
と
が
よ
く
発
生
し
て
い
ま

す
。
天
気
予
報
な
ど
を
活
用
し
、
大
雨
の
際
に

土
が
流
出
し
な
い
よ
う
に
対
策
を
し
て
、
土
が

流
出
し
て
し
ま
っ
た
際
に
は
早
急
な
撤
去
を
お

願
い
し
ま
す
。

　

ま
た
、
農
作
物
の
苗
の
定
植
後
に
ス
プ
リ
ン

ク
ラ
ー
な
ど
で
散
水
す
る
際
、
道
路
や
隣
地
へ

水
が
か
か
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。
ス
プ
リ
ン
ク

ラ
ー
の
設
置
場
所
を
工
夫
し
な
が
ら
、
必
要
以

上
に
農
地
以
外
へ
水
が
飛
び
出
さ
な
い
よ
う
な

ご
配
慮
を
お
願
い
し
ま
す
。

▼
農
政
課　
☎
27‐７
２
７
５

精
神
科
医
師
に
よ
る
相
談
日

（
予
約
制
）

対
象：
こ
こ
ろ
の
健
康
が
心
配
な
方
や
、
こ
こ

ろ
の
病
気
が
あ
る
と
思
わ
れ
る
方
、
ま
た
は
そ

の
家
族（
精
神
科
や
診
療
内
科
に
通
院
し
て
い

な
い
方
）　

日
時：
10
月
１
日（
金
）午
後
1
時

30
分
～
３
時
30
分　

場
所：
豊
川
保
健
所
田
原

保
健
分
室（
田
原
福
祉
セ
ン

タ
ー
内
）　

内
容：
精
神
科
医

師
に
よ
る
相
談　

参
加
料：

無
料　

定
員：
３
名（
先
着

順
）　
申
込：電
話
に
て

▼
豊
川
保
健
所　

☎（
０
５
３
３
）86‐３
６
２
６

10
月
１
日「
法
の
日
」記
念
事
業

無
料
相
談（
司
法
書
士
）

日
時：
10
月
１
日（
金
）午
前
10
時
～
午
後
１
時

（
最
終
受
付：午
後
０
時
30
分
）　
場
所：田
原
福

祉
セ
ン
タ
ー
相
談
室
１・
３　
内
容：登
記
・
民

事
お
よ
び
家
庭
裁
判
所
の
手
続
き
・
遺
言
の
作

成
に
関
す
る
こ
と　

申
込：
事
前
に
電
話
ま
た

は
当
日
会
場
に
て（
先
着
順
）

▼
愛
知
県
司
法
書
士
会
東
三
河
支
部　

☎（
０
５
３
２
）58‐９
９
５
１

戦
没
者
な
ど
の
遺
族
へ
の
第

11
回
特
別
弔
慰
金

　
令
和
２
年
４
月
１
日
時
点
、「
恩
給
法
に
よ
る

公
務
扶
助
料
」や「
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族
等
援

護
法
に
よ
る
遺
族
年
金
」な
ど
を
受
け
る
方（
戦

没
者
の
妻
や
父
母
な
ど
）が
い
な
い
場
合
に
、
ご

遺
族
お
１
人
に
特
別
弔
慰
金
が
支
給
さ
れ
ま
す
。

支
給
対
象（
①
～
④
の
順
番
で
支
給
）：
①
令
和

２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷
病
者
戦
没
者
遺
族

等
援
護
法
に
よ
る
弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し

た
方
②
戦
没
者
な
ど
の
子
③
戦
没
者
な
ど
の
父

母
・
孫
・
祖
父
母
・
兄
弟
姉
妹（
戦
没
者
な
ど

の
死
亡
当
時
、
生
計
関
係
を
有
し
て
い
る
こ
と

な
ど
の
要
件
を
満
た
し
て
い
る
か
に
よ
り
、
順

番
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
）④
上
記
①
～
③
以
外

の
戦
没
者
な
ど
の
三
親
等
内
の
親
族（
甥
、
姪

な
ど
）※
戦
没
者
な
ど
の
死
亡
時
ま
で
引
き
続

き
１
年
以
上
生
計
関
係
を
有
し
て
い
た
方
に
限

ら
れ
ま
す　

支
給
内
容：
額
面
25
万
円
、
５
年

償
還
の
記
名
国
債　
請
求
期
限：令
和
５
年
３
月

31
日　

申
請
場
所：
地
域
福
祉
課　
そ
の
他：
申

請
の
個
別
案
内
は
行
っ
て
お
り
ま
せ
ん
／
現
在
、

国
債
の
発
行
に
時
間
が
か
か
っ
て
い
ま
す
。
既
に

申
請
さ
れ
た
方
は
、
今
し
ば
ら
く
お
待
ち
く
だ

さ
い
。

▼
地
域
福
祉
課　
☎
23‐３
５
１
２

スマートフォンで
広報たはらが読めます
　無料アプリ「マチイロ」で広報たはらを配信しています。
　スマートフォンやタブレット端末でアプリをダウンロードし、

「お住まいの地域」など簡単な設定を行えば、広報たはら
の発行に合わせて通知が届きます。
　移動中など、ちょっとした空き時間でもご覧になれます。
　ぜひ、ご利用ください。
※通信料は利用者の負担となります。詳細は、右のＱＲコードにてマチイロ HP

へアクセスしてください

▶広報秘書課☎ 22-0138

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
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ろ
ば

た
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秋
の
全
国
交
通
安
全
運
動

９
月
21
日
火
～
30
日
木

　
秋
は
、
日
没
時
刻
が
日
増
し
に
早
く
な
り
、
運

転
者
か
ら
歩
行
者
や
自
転
車
の
動
き
が
見
え
づ

ら
く
な
る
夕
暮
れ
時
と
、
仕
事
や
学
校
か
ら
の

帰
宅
時
間
帯
と
が
重
な
る
た
め
交
通
事
故
の
増

加
が
心
配
さ
れ
ま
す
。
悲
し
い
交
通
事
故
を
な

く
す
た
め
、
交
通
安
全
に
気
を
付
け
ま
し
ょ
う
。

▪
街
頭
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン

日
時：
９
月
27
日（
月
）午
後
２
時
～　
場
所：
国
道

42
号
高
松
市
民
館
前

▼
総
務
課　
☎
23‐３
５
０
４

10
月
１
日
金
～
自
転
車
ヘ
ル
メ
ッ

ト
着
用
が
努
力
義
務
に
な
り
ま
す

　
愛
知
県
で
は
、
自
転
車
の
交
通
事
故
防
止
を
図

り
、
事
故
被
害
の
軽
減
お
よ
び
被
害
者
の
保
護
の

た
め
、
本
年
３
月
に「
自
転
車
の
安
全
で
適
正
な

利
用
の
促
進
に
関
す
る
条
例
」を
制
定
し
ま
し
た
。

　
こ
の
条
例
に
よ
り
、
10
月
１
日
か
ら
自
転
車
に

乗
る
際
の
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用

が
努
力
義
務
化
さ
れ
、
自
転

車
損
害
賠
償
責
任
保
険
な
ど
へ

の
加
入
は
義
務
化
さ
れ
ま
す
。

　
ま
ず
は
、
ご
自
身
や
家
族
の
自
転
車
保
険
な

ど
の
加
入
状
況
を
確
認
し
、
自
転
車
に
乗
る
際

は
、
ヘ
ル
メ
ッ
ト
の
着
用
に
努
め
ま
し
ょ
う
。

※
詳
し
く
は
愛
知
県
Ｈ
Ｐ
を
ご
覧
く
だ
さ
い

▼
総
務
課　
☎
23‐３
５
０
４

井
戸
水
を
飲
用
に
使
用
し

て
い
る
ご
家
庭
の
皆
さ
ん
へ

　

井
戸
水
を
飲
用
に
使
用
し
て
い
る
場
合
は
、

使
う
人
が
自
分
自
身
で
井
戸
な
ど
の
施
設
や
水

質
の
管
理
を
行
う
必
要
が
あ
り
ま
す
。

・
井
戸
な
ど
の
施
設
と
そ
の
周
辺
の
点
検
・
清

掃
を
行
い
、
清
潔
に
保
ち
ま
し
ょ
う

・
井
戸
水
の
色
、
濁
り
、
に
お
い
、
味
に
異
常

が
な
い
か
確
認
し
ま
し
ょ
う

・
井
戸
水
は
塩
素
消
毒
や
煮
沸
を
し
ま
し
ょ
う

・
年
１
回
以
上
、
水
質
検
査
を
受
け
ま
し
ょ
う

・
水
質
が
良
い
井
戸
な
ど
も
、
今
後
汚
染
さ
れ

る
恐
れ
が
あ
り
ま
す
の
で
、
飲
用
水
に
は
水

道
水
の
利
用
を
お
勧
め
し
ま
す

▼
環
境
政
策
課　
☎
23‐７
４
０
１

※財源確保のため、有料広告を掲載しています。広告については市が推奨するものではありません。内容については直接広告主へお問い合わせください。

田原警察署だより
▶田原警察署☎23-0110
■警察相談専用電話＃9110へご相談を
　警察では、犯罪などによる被害を未然に防止す
るための相談や、市民の方々の生活の安全と平穏
のための相談電話を受け付けています。
　例えば「身に覚えのない振込要求がきて心配だ」

「嫌がらせのメールが届いて不安だ」など、緊急
の事件や事故以外の相談に応じていますので、お
気軽にご相談ください。

警察相談専用電話　＃９１１０
または　（０５２）９５３-９１１０

（月～金曜日（祝日、年末年始
を除く）の午前９時～午後５時
まで） 市公式 LINE で

最新情報を発信中！
　本市では、LINEに市公式アカウント「田原市

（@tahara_city）」を開設しています。
　市公式LINEでは、本市の最新情報をはじめ休日・夜間救急、公
共施設予約などが確認できます。
　この他、AI総合案内サービスがあり、24時間いつでも行政
サービスのお問合せをトーク画面から行うことができます。
　市の最新情報があなたの手元までやってくる市
公式LINEをぜひご登録ください。

▶広報秘書課☎22-0138 ▲市公式LINE

≫田原市の
　データ

※（  ）内の数字は
2021年の累計

交通事故
発生件数

窃盗犯罪
発生件数

火災・救急
件数

7月

●人身8件（76件）
●負傷11人（91人）
●死亡0人（1人）
●物損88件（653件）

●侵入盗1件（7件）
●乗物盗0件（4件）
●非侵入盗6件（34件）

●火災1件（17件）
●救急210件（1252件）

令和3年9月  広報たはら │    │18



９
月
10
日
金
は「
下
水
道
の
日
」

下
水
道
を
正
し
く
使
い
ま
し
ょ
う

▪
下
水
道
接
続
に
ご
協
力
を
！

　
下
水
道
は
、
私
た
ち
の
家
庭
な
ど
か
ら
出
る

生
活
排
水
を
き
れ
い
に
し
て
川
や
海
に
戻
し
、

快
適
な
生
活
環
境
を
つ
く
る
と
と
も
に
、
海
や

川
を
汚
染
か
ら
守
る
た
め
の
施
設
で
す
。

　
下
水
道
を
使
え
る
区
域
で
ま
だ
接
続
を
し
て

い
な
い
方
は
、
市
Ｈ
Ｐ
に
掲
載
さ
れ
て
い
る
田

原
市
排
水
設
備
指
定
工
事
店
に
ご
相
談
の
上
、

接
続
に
ご
協
力
く
だ
さ
い
。

▪
異
物
を
流
さ
な
い
で
！

　
下
水
道
施
設
へ
異
物
が
流
入
す
る
と
、
故
障

の
原
因
に
な
り
、
適
切
な
汚
水
処
理
が
で
き
な

く
な
り
ま
す
。

　
水
洗
便
器
に
、
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー
パ
ー
以
外

の
も
の
を
流
さ
な
い
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。　

▼
下
水
道
課　
☎
23‐３
５
２
５

寄
付

　

次
の
方
か
ら
ご
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

ご
厚
意
に
感
謝
し
ま
す
。

▼
７
月
21
日
、
牛
田
凡
子
様
、
山
口
ト
オ
ル
様
、

瓜
生
陽
一
様
か
ら
、

未
来
を
担
う
子
ど

も
た
ち
の
豊
か
な

心
の
育
成
の
た
め
、

絵
本
18
冊

すごう法律事務所

SUGO  LAW  OFFICE

暮らしの備忘録は、保険年金や税・子育てなどの情報で期
限があるものや更新が必要な内容などを掲載しています。
忘れないように確認しましょう！

◦税・使用料
内　容 対象 問い合わせ

新型コロナウイルス
感染症に伴う国民健
康保険税減免

田原市国民健康保険に加入している世帯が
新型コロナウイルス感染症の影響により令
和3年の収入減少が見込まれる場合、国民
健康保険税を減免する制度。
申請：令和4年3月31日（木）までに保険年金
課・市HPにある申請書などに必要事項を記
入の上、直接または郵送にて

①主たる生計維持者が
死亡または重篤な症状
となった世帯②主たる
生計維持者の事業収入
や給与収入などが前年
に比べて１０分の３以上
減少が見込まれる世帯

保険年金課
☎23‐2149

公的年金からの市民
税・県民税の天引き

特別徴収対象者に6月中旬、納税通知書を
送付しました。満65歳になった方（昭和30
年4月3日～31年4月2日生まれの方）など
で、10月支給の公的年金から市民税・県民
税の特別徴収（天引き）が始まる方がいます
ので納税通知書をご確認ください。

令和2年中に公的年金
などの支払いを受け、令
和3年4月1日において
遺族年金、障害年金な
どの非課税年金を除く
公的年金の支払いを受
けている65歳以上の方

税務課
☎23‐3509

今月の納税・使用料

納期限：9月30日（木）
後期高齢者医療保険税（3期）、国民健康保険税（4期）、市営住宅使用料（9月分）、
保育料（9月分）、下水道事業受益者負担料（2期・1期[渥美]）、
農業集落排水事業分担金（2期・1期[渥美]）、し尿汲取手数料（7・8月分）

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
で
か
け
情
報

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
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て
！
た
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し
ら
せ
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イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

チャレンジ いろいろな切り紙に挑戦しよう！/ 以上 9/1水～5日 10：00～17：00

児童センターアイデア工作 何を作るかはキミのアイデア次第！/ 以
上 9/8水～12日

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

工作 クラフト紙を使ったバスケット作り/ 以
上　参加費：10円 9/15水～26日

平日 15：00～
16：00、土日祝
13:30～15:00

おはなしのへや 絵本の読み聞かせや手遊び/ 9/4土 15：00～ 中央図書館

おはなし会
絵本の読み聞かせや手遊び
中央/
赤羽根・渥美/

中央：9/1水、8
水 、1 5 水 、2 2
水、29水
赤羽根：9/4土、
19日
渥 美：9 / 4 土 、
11土、25土

10：30～
（中央のみ9/8水
11：00～もあり）　

中央図書館
赤羽根図書館
渥美図書館

セルフ工作 ハロウィンかぼちゃに顔を描こう/ ～10/31日 9:00～17:00
サンテパルクたはら

子ども工作教室 牛乳パックの竹とんぼ/ 先着100名 9/19日 10：00～15:00

スポーツギネス大会
リングターゲット・ペタンク・フリースロー・
ターゲットボール・スラロームドリブル・
ディスゲッターフープ・ゲートボール・グラ
ウンドゴルフ/どなたでも

10/10日 9：30～12:30

場所：田原市総合体
育館、はなのき広場
スポーツ課
☎23-3531

豊鉄バス渥美営業所
車庫見学
予約

バスの洗車体験や車庫見学、県内初のド
ライバー異常時対応システム乗車体験な
ど/ 以下と保護者25名程度（抽選）
申込：10/15金までに電話、FAX、QRコー
ドからメールにて（FAX、メールの場合は、
参加人数・参加者全員の氏名・年齢・代表者
の住所・氏名・電話番号を明記）

10/30土 10：00～

場所：豊鉄バス渥美営
業所
申込先：豊鉄バス（株）
営業企画課

（平日9:00～17:30）
☎（0532）44-8412

（0532）44-8419

キッズ向けイベント

子育てファミリー向けイベント
イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

のりもの キッズカーで遊ぼう/ 9/1水～3金、8水～
10金 10：00～12:00

児童センター
☎23-4761

親子リトミック 予約
音楽に合わせて親子で体を動かそ
う/ と保護者 9/24金 10：30～、11:10～

赤ちゃんサロン 0歳児と保護者

9/6月 童浦・中部校区
9/14火 衣笠・南部・野田・
高松・赤羽根・若戸校区
9/24金 福江中学校区・
泉校区
9/28火 六連・神戸・大
草・東部校区

9：50～11：30

9/6月、14火、28火
すくっと

9/24金
あつみライフランド
☎33-0386

出前図書館 どなたでも 9/3金 10：45～11：45 すくっと

市民カレッジ
予約

遊びながら脳を育てる2歳児とママ
の親子教室/2歳児と保護者5組
受講料：1,000円　材料費：1,000円

初回10/1金（全5回） 10:30～11:30
場所：すくっと
生涯学習課
☎23-3635

対 

象 乳児（0～2歳児）
幼児（3～5歳児）
小学生

未就園児
予約 要予約

※掲載したイベントなどは、中止、または延期する場合があります
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すくっとへ行こっと！
▶親子交流館  ☎23‐1510
休館日：毎週水曜日（祝日の場合は翌木曜日）▶農業公園管理事務所  ☎25‐1234

パパのための出産準備クラスをご利用ください
　新米パパに、妊婦体験や育児の体験をしてもらいなが
ら、パパの役割も伝えています。妊娠中、そして赤ちゃん
が生まれてから、パパがどのように家族と向き合い子育て
に関わっていくのか、ママと一緒に考えてみましょう。その
他、産前産後に活用できるサービスの紹介もしています。
　パパが主役の講座です。赤ちゃんのいる生活をぜひ感
じてみてください。

内容：パパの妊婦体験、赤ちゃ
ん人形を使った育児体験、赤
ちゃんのいる生活、交流会
対象：市内在住で初めてパパに
なる方と妊娠6～8カ月ごろの
妊婦さん　申込：要予約

◦子育て施設のお問い合わせ・子育てサークルの情報

◆開館時間：10：00～12：00、13：00～17：00
※休館日：月・火曜日
◆対象：０～１８歳未満の児童（小学校入学前の乳幼

児は保護者の付き添いが必要）

田原児童センター　☎23‐4761

子育て中のママやパパの情報交換の場
「子育てサークル」の活動カレンダーを
配信しています。育児仲間探しに、ぜひ
ご活用ください。

子育てサークル　▶親子交流館　☎23‐1510

子育て支援センター　▶子育て支援課　☎23‐3513

◆対象：おおむね3歳までの乳幼児とその保護者　
◆利用方法：予約不要
◆出張子育てひろば：赤羽根福祉センター（火曜日9：30～11：00）・泉市民館
（金曜日9：30～11：00）※開催のない週もあります

さくらルーム（親子交流館すくっと内）
☎23-1510
◆開放日：水曜・年末年始を除く毎日（水

曜が祝日の場合は翌平日を除く）
◆時間：9：00～12：00、13：00～16：00

なのはなルーム（伊良湖岬保育園内）
☎38-0760
◆開放日：月～金曜日（祝日・お盆・年末年

始・毎月第3木曜午後を除く）
◆時間：9：30～12：00、13：00～15：30

共通
事項

各種体験教室にご参加ください！
フラワーアレンジメント教室
開催日：9/26日、10/24日

パン教室
開催日：10/9土、10/23土

アイシングクッキー教室
開催日：10/31日

※写真はイメージです
※詳しくはHPを
　ご覧ください！

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

母乳相談 妊産婦や卒乳を考えている方
9/3金、17金（すくっと）
9/6月（あつみライフラ
ンド）

9：30～10：30
すくっと
あつみライフランド
☎33-0386

キッズサロン 予約 ミニ運動会/1～3歳児と保護者 9/16木 10：00～11：00
さくらルーム（すくっと）
☎23-15109月生まれの子

集まれ！
お誕生日会/9月生まれの1～3
歳児と保護者 9/30木 10：00～11：00

パパのための出産
準備クラス 予約

初めてパパになる方および妊婦
さん 9/25土 9：30～11：30

すくっと
☎23-1510家庭でできるおやつ

作り教室 予約
鬼まんじゅうを作ろう/市内在住
の方 9/28火 10：30～12：30

子育て講座 予約

絵本の読み聞かせ/0～3歳児と
保護者 9/9木 10：30～11：00 さくらルーム（すくっと）

☎23-1510

トイレトレーニング&卒乳/0～3
歳児と保護者 9/15水 10：30～11：00 なのはなルーム（伊良

湖岬保育園）
☎38-0760みんな集まれ！

誕生会 予約 お誕生日会/0～3歳児と保護者 9/30木 11：00～11：30

子育てファミリー向けイベント

▲すくっと
　インスタグラム

▲サンテパルクたはら
　インスタグラム

◀予約が必要ななのはな
　ルームの講座申込

◀予約が必要な
　すくっとの講座申込

連
載
コ
ー
ナ
ー

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
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て
！
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は
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ホットニュース Hot News

イベント名 内容/対象 日付 時間 場所/問い合わせ

渡辺崋山を知るために 崋山伝記の根底テキスト「全楽堂記伝」9
講師：別所興一氏（崋山・史学研究会員） 9/11土 9：00～9：45 崋山会館

☎22-1700

いきいき元気！音読タイム 名作文学や、市民の皆さんが創作した作
文や詩などを音読/どなたでも 9/24金 10：30～11：45 中央図書館

普通救命講習
予約

心肺蘇生法やAEDの取り扱い方法などを
学ぶ/市内在住・在勤・在学の方　定員：20
名（先着順）
申込：9/25土までに電話、FAX、QRコードにて

9/26日 9：00～12：00
田原市消防署
☎23-4075

23-2440

フリーマーケット リサイクル品を持ち寄るフリマ 9/26日 9：30～12：00 サンテパルクたはら

パパママ普通
救命講習会
予約

に対する事故防止、応急手当（心
肺蘇生法、AED）を学ぶ/市内在住・在勤・
在学の方　定員：15名（先着順）
申込：10/1金までに電話、QRコードにて

10/6水 9：30～12：30

場所：赤羽根福祉セン
ター会議室
申込：赤羽根分署
☎45-4119

縄文土器づくり
予約

縄文土器の形や模様を学び土器をつくる
/どなたでも　参加費：500円
申込：電話またはQRコードにて

10/16土 10：00～12：00 シェルマよしご
☎22-8060

秋の汐川干潟自然観察会
予約

野鳥や干潟の生き物の観察会/どなたでも
（中学生以下は保護者同伴）　定員：50名
（抽選）
申込：電話、FAX、郵送にて（FAX、郵送の場
合、代表者の住所・氏名・電話番号・参加者
全員の氏名・年齢を明記）

10/17日 10：00～12：00

場所：汐川干潟（豊橋
市杉山町）
申込：環境政策課
☎23-3541

23-1832

生涯学習講座
しおさい大学（後期）
予約

時間：原則13:30～15:00　定員：各回20名程度（先着順/60歳以上の方優先）
申込：電話、FAXにて（FAXの場合、住所・氏名・電話番号を明記）

場所：田原福祉セン
ター他
生涯学習課
☎23-3635

22-3811

市民カレッジ
予約

申込：開講2週間前までに電話、FAXにて（FAXの場合、講座名・氏名・年
齢・住所・電話番号を明記）

場所：田原文化会館
生涯学習課
☎23-3635

22-3811

東三河生涯学習連携講座
「再発見！東三河の宝 秋編」
予約

対象：全3回参加できる方で東三河在住、在勤の方優先　定員：50名（抽選）　
参加費：600円（10/29金のみ）　申込：9/22水までに電話にて

ふるさと教育センター
☎36-6614

一般向けイベント

期日 内容 申込期間
10/21木 太田洋愛展を見に行こう 9/16～10/14
11/18木 豊鉄バス渥美営業所見学 10/22～11/11
12/17金 季節の食材de料理教室 11/19～12/10
R4/1/18火 備えよう！火災対策 12/20～1/11
R4/2/17木 食育講座「野菜を美味しくふるまい隊」1/19～2/10
R4/3/16水 寒さを吹き飛ばす健康体操！ 2/18～3/9

講座名（受講料/材料費） 日時 定員（抽選）
ハーバリウムを作ろう！

（600円/各回1,500円）
初回：10/5火（全3回）13:00～
14:00 10人

ウクレレ弾けたら嬉しい！
（2,000円/500円）

初回：10/5火（全10回）19:30
～20:30 10人

トートバッグと小物
（1,000円/10,000円）

初回：10/13水（全5回）13:00
～15:00 10人

日時 テーマ/場所
10/8金13:00～15:00 ジオツアーin蒲郡/蒲郡市
10/29金10:00～11:30 豊橋のもみじ寺「普門寺」を歩く/豊橋市
11/12金13:00～15:30 東栄町の魅力を探ろう/東栄町
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◎「くらしに役立つ本」の棚を紹介します
　中央図書館の入り口近くにある本棚をご存じで
しょうか。図書館スタッフは「くらしの棚」と呼んでい
ます。
　料理・手芸・医療・育児・フラワーアレンジメントな
ど、くらしに役立つ本
を1カ所にまとめてい
ます。「食欲の秋」など
の季節のイベントに合
わせた特集展示も開
催しています。

　くらしのお悩みをスッキリ解決！の手助けになれる
よう担当一同頑張っています。気軽にお出掛けでき
ない日々が続きますが、おうち時間が楽しくなるよ
うな本もたくさん
揃えています
ので、図書館
にお越しの際
は「くらしの
棚」もぜひご
覧ください。

其の 218

◆渥美の国学者　井本常
つ ね

蔭
か げ

　井本常蔭は、安永５（1776）年、大垣新
しんでん

田藩の郡奉
行であった井本敦

あつたか
高の長男として亀山村に生まれまし

た。寛政11（1799）年、父の敦高が52歳で病没する
とその家督を相続し、父と同じ大垣新田藩の郡奉行と
して畠村陣屋（現在の福江公園）に通勤しました。祖
父も大垣新田藩の地方役人であり、親子三代にわた
り藩主戸田家に武士として仕えました。
　父の敦高（免

めんこう
孔※）や叔父の徳義（為

いちょう
蝶※）は、杜国

と芭蕉の百回忌を催行するなど、俳諧・華道・茶道にも
通じ、この地方に多大な影響を与えた文化人でした。
　寛政10（1798）年10月27日、常蔭は23歳で遠州

（湖西）の夏目甕
みかまろ

麿とともに、国学者として著名な伊
勢松阪の本

もとおり
居宣

のりなが
長に入門し、享和元（1801）年３月

10日に、はじめて本居宣長を訪問して、短冊に書かれ
た句などを献上しました。しかしながら同年９月に宣長
が逝去すると、常蔭はその子に改めて師事し、また、
子の失明後に本居家の家督を相続（寛政11年）して

いた宣長の養子とも親交しました。これらの交流の証
となる書簡が渥美郷土資料館に保管されています。
こうして常蔭は、三遠の国学者や多くの歌人らと広く
交流し、自らの研究を深めました。
　常蔭は、父や叔父の影響により、和歌にも精通して
いました。隣村（伊良湖村）の漁夫歌人糟谷磯丸を
見出し、その磯丸に熱心に文字や和歌を指導し、「磯
丸」という名を与え、磯丸の生涯の師となりました。
　和歌や国学に優れた常蔭は、その他の学問や武
道にも秀でた才能を持っていました。寛政11年には、

『柳
りゅうこうりゅう

剛流』という剣術の切紙（初級免許状）を取得し
たほどでした。
　文化10（1813）年６月、享
年38歳の若さで病没した常
蔭は、父と同じ亀山村にあった
桂
けいがんあん

嵓庵の墓地に葬られました。
※俳人としての名

（学芸員　天野敏規）

絶対に行けない世界の非公開区域99
ダニエル・スミス/著　日経ナショナルジオグ
ラフィック社

世界には絶対に足を踏み入れることの
できない土地や施設があります。どこ
にあるか、知りたくありませんか？

紳士とオバケ氏
たかどのほうこ/作　フレーベル館

マジノマジヒコは、とても真面目な紳
士。ある夜、超テキトーなオバケの同
居人がいたことが発覚！どうする？マ
ジノさん！

▲常蔭の墓（亀山町・桂嵓庵墓地）

▲くらしの棚 ▲くらしの棚にあるレシピ本など
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健康課

災
害
時
に
命
を
守
る
た
め
に

　
災
害
が
起
こ
っ
た
時
に
、
自
分
や
家
族

の
命
や
生
活
を
守
る
た
め
に
は
、
普
段
か

ら
の
備
え
や
、
身
を
守
る
た
め
の
正
し
い

知
識
を
持
つ
こ
と
が
大
事
で
す
。
も
し
も

の
時
に
、
身
を
守
る
こ
と
が
で
き
る
よ

う
、
災
害
時
の
健
康
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

▪
医
療
救
護
所
を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
大
規
模
災
害
に
よ
り
、
市
内
の
診
療
所

が
被
害
を
受
け
て
、
診
療
が
困
難
と
な
っ

た
場
合
な
ど
に
、

災
害
医
療
の
最
前

線
と
し
て
、
医
療

救
護
所
が
開
設
さ

れ
ま
す
。
医
療
救

護
所
で
は
、
地
域

の
医
師
や
看
護
師
、

市
役
所
職
員
が
対

応
し
、
主
に
傷
病

者
の
ト
リ
ア
ー
ジ

（
治
療
の
優
先
度
の

判
定
）、
傷
病
者
な
ど
の
応
急
処
置
、
軽

症
者
へ
の
医
療
提
供
、
中
等
症
者
・
重
症

者
の
病
院
へ
の
転
送
を
行
い
ま
す
。

　
中
等
症
者
や
重
症
者
は
、
災
害
連
携
病

院
で
あ
る
渥
美
病
院
や
、
災
害
拠
点
病
院

（
豊
橋
市
民
病
院
、
豊
橋
医
療
セ
ン
タ
ー
、

豊
川
市
民
病
院
な
ど
）で
受
け
入
れ
る
計

画
で
す
。

　
自
分
の
住
む
地
域
の
避
難
場
所
と
併
せ

て
、
医
療
救
護
所
の
場
所
も
確
認
し
て
お

き
ま
し
ょ
う
。

▪
エ
コ
ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
の
予
防

　
災
害
か
ら
命
が
助
か
っ
て
も
、
避
難
生

活
の
ス
ト
レ
ス
か
ら
持
病
が
悪
化
し
た

り
、
災
害
時
の
け
が
が
原
因
で
死
亡
す
る

な
ど
、
災
害
と
の
因
果
関
係
が
認
め
ら
れ

る
も
の
を「
災
害
関
連
死
」と
い
い
ま
す
。

東
日
本
大
震
災
の
災
害
関
連
死
の
死
者
数

は
３
７
７
４
名
と
な
っ
て
お
り
、
そ
の
多

く
は
高
齢
者
で
す
。

　
特
に
注
意
が
必
要
と
な
る
の
は
、
エ
コ

ノ
ミ
ー
ク
ラ
ス
症
候
群
で
す
。
車
中
泊
な

ど
に
よ
り
、
長
時
間
同
じ
姿
勢
で
い
る
こ

と
で
静
脈
血
の
流
れ
が
滞
る
こ
と
や
、
水

分
不
足
、
避
難
時
の
け
が
に
よ
り
静
脈
が

傷
つ
く
こ
と
な
ど
で
血
栓
が
で
き
ま
す
。

症
状
が
ひ
ど
く
な
る
と
、
肺は

い
塞そ
く
栓せ
ん
症
を
引

き
起
こ
し
死
に
至
る
場
合
も
あ
り
ま
す
。

積
極
的
な
水
分
補
給
、
ふ
く
ら
は
ぎ
マ
ッ

サ
ー
ジ
、
足
首
の
前
後
運
動
、
ト
イ
レ
を

我
慢
し
な
い
、
日
中
は
で
き
る
だ
け
歩
く

な
ど
を
し
て
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

▪
避
難
所
生
活
で
起
こ
る
二
次
健
康
被
害

　
避
難
所
の
生
活
は
、
限
ら
れ
た
空
間
で

様
々
な
健
康
状
態
の
方
が
集
団
で
生
活

し
、
衛
生
環
境
の
悪
化
に
加
え
、
衣
食

住
全
て
が
不
自
由
な
状
況
と
な
る
た
め
、

様
々
な
二
次
健
康
被
害
が
心
配
さ
れ
ま
す
。

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、市役所へご確認の上、受診してください　市役所◦☎22‐1111（代表）
　また、各医療機関へ電話で受診方法を確認した後、受診してください

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、
受診してください

月　日 　　当直医 電話番号

9月20日（月・祝）
河合医院 ☎22‐6133
花井歯科医院 ☎23‐1661

9月23日（木・祝）
かわせ小児科 ☎22‐1230
ふくしま歯科医院 ☎37‐1182

9月26日（日）
昭和医院 ☎32‐3749
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22‐6477

10月3日（日）

北山医院（江比間） ☎37‐0023
ふくい眼科 ☎22‐5878
かんべ整形リハビリクリニック ☎24‐2252
金田歯科医院 ☎24‐1800

月　日 当直医 電話番号

9月5日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29‐2500
仲谷歯科 ☎23‐2327

9月12日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24‐2322
山本耳鼻咽喉科 ☎24‐4100
清栄歯科クリニック ☎33‐0657

9月19日（日）
菜の花内科クリニック ☎22‐7777
きまた眼科 ☎23‐1092
小原歯科 ☎25‐1139

一次救護所 東部中学校、田原中学校、赤羽根
中学校、福江中学校

二次救護所 田原中部小学校、野田小学校、泉
小学校、渥美運動公園屋内競技場

避難生活で心配される二次健康被害
•疲れや、ストレス、不安による睡眠障害、こころの不調
•運動量の低下や食事の偏り、服薬を継続できない
ことによる糖尿病や高血圧などの持病の悪化

•食中毒や、かぜ、胃腸炎、新型コロナウイルス感染
症などの感染症

•食事の偏りによる栄養状態の悪化
•不十分な口腔ケアよる誤嚥性肺炎、むし歯の悪化
•活動量の低下による心身の機能低下（生活不活発病）
•空調設備がないことによる熱中症や脱水、低体温症
など

※医療救護所は、診療所の状況や、傷病者の人数な
どにより一次救護所・二次救護所の順番で開設
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▪
家
族
形
態
に
合
わ
せ
た
防
災
グ
ッ
ズ
を

　
準
備

　
そ
の
人
の
年
齢
や
、
健
康
状
態
な
ど
に

応
じ
た
備
え
に
よ
っ
て
、
避
難
生
活
で
起

こ
る
二
次
健
康
被
害
を
減
ら
す
こ
と
が
で

き
ま
す
。
基
本
的
な
防
災
グ
ッ
ズ
以
外
に

も
、
自
分
や
家
族
形
態
に
合
わ
せ
た
防
災

グ
ッ
ズ
を
準
備
し
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
感
染
症
対
策
に
必
要
な
衛
生
用

品（
体
温
計
、
マ
ス
ク
、
冷
却
シ
ー
ト
、
手

指
消
毒
剤
、
ウ
ェ
ッ
ト
テ
ィ
ッ
シ
ュ
な
ど
）

も
用
意
し
て
お
く
と
安
心
で
す
。

▪
日
頃
か
ら
の
地
域
と
の
関
係
づ
く
り
・

健
康
づ
く
り
を
大
切
に

　
災
害
時
、
助
け
合
え
る
の
は
同
じ
地
域

に
住
む
方
々
で
す
。地
域
の
イ
ベ
ン
ト
や
、

防
災
訓
練
な
ど
に
参
加
し
、
顔
見
知
り
の

関
係
を
作
っ
て
お
く
こ
と
が
、
助
け
合
い

に
つ
な
が
り
ま
す
。

　

ま
た
、
日
常
の
健
康
づ
く
り
に
よ
り
、

災
害
時
の
健
康
被
害
を
防
ぐ
こ
と
が
で
き

ま
す
。
規
則
正
し
い
生
活
習
慣
、
健
診
や

必
要
な
治
療
の
受
診
、
適
度
な
運
動
に
よ

る
体
力
の
維
持
な
ど
の
健
康
づ
く
り
を
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

【
お
知
ら
せ
】

▪
栄
養
バ
イ
キ
ン
グ
講
座

　
自
分
に
合
っ
た
食
事
量
を
実
際
に
食
べ

て
、
楽
し
く
学
ぶ
教
室
で
す
。

【
対
象
】市
内
在
住
の
20
歳
以
上
の
方

【
期
日
・
時
間
・
場
所
】表
の
通
り

【
内
容
】バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
講
義
と

バ
イ
キ
ン
グ
実
習（
調
理
実
習
は
あ
り
ま

せ
ん
）

【
定
員
】各
回
15
名（
先
着
順
）※
託
児
は
3

名
ま
で（
先
着
順
）

【
持
ち
物
】筆
記
用
具
、
ハ
ン
ド
タ
オ
ル
、

茶
碗
、
マ
ス
ク
、
室
内
用
ス
リ
ッ
パ

【
受
講
料
】各
回
３
０
０
円

【
申
込
】各
回
の
１
週
間
前
ま
で
に
電
話
、

Ｆ
Ａ
Ｘ
、
上
記
Ｑ
Ｒ
コ
ー
ド
に
て（
Ｆ
Ａ

Ｘ
の
場
合
は
、
氏
名
・
生
年
月
日
・
電
話

番
号
・
託
児
希
望
が
あ
る
方
は
、
お
子
さ

ん
の
氏
名
・
生
年
月
日
を
明
記
）

※
感
染
症
予
防
の
た
め
、
内
容
を
変
更
す

　
る
場
合
が
あ
り
ま
す

※
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課　

☎
23‐３
５
１
５

23‐
３
８
１
０

▪
結
核
予
防
週
間

９
月
24
日（
金
）～
30
日（
木
）

　

豊
川
保
健
所
管
内
で
は
、
令
和
２
年
に

27
名
の
結
核
患
者
が
発
生
し
ま
し
た
。
そ
の

う
ち
、
70
歳
以
上
の
方
は
20
名
で
、
全
体

の
半
数
以
上
を
占
め
て
い
ま
す
。
結
核
は
日

本
で
毎
年
新
た
に
１
万
５
千
人
余
り
が
診
断

さ
れ
る
感
染
症
で
す
。
結
核
の
初
期
症
状

は
風
邪
と
よ
く
似
て
い
ま
す
。
咳
が
２
週
間

以
上
続
く
、
痰
が
で
る
、
発
熱
す
る
、
急

に
体
重
が
減
る
、
食
欲
が
な
い
な
ど
の
症
状

が
あ
る
場
合
は
、
マ
ス
ク
を
着
用
の
上
、
早

め
に
医
療
機
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

▼
豊
川
保
健
所
健
康
支
援
課

☎（
０
５
３
３
）86‐３
１
８
９

乳幼児用防災グッズ【例】
・抱っこひも　・着替え　・おしりふき
・オムツ　・粉ミルク　・哺乳瓶　
・紙コップ　・離乳食　・バスタオル
・母子健康手帳　・おやつ　・おもちゃ

高齢者、介護が必要な方の防災グッズ【例】
・大人用オムツ、紙パンツ　・老眼鏡
・義歯保管ケース　・常用薬　・補聴器
・杖　・介護用品　・お薬手帳
・口腔ウェットシート

●❶ ●❸●❷

お腹のストレッチは、上半身や肩の緊張がほぐ
れ、爽快感が得られます。
ちょっとした休み時間にスッキリしましょう！

スポーツ課☎23-3531

❶椅子（できれば背もたれがあって、キャスターがないもの）を準備し、腰かける。
❷肩幅に開いて、両腕を持ち上げながら、背もたれにもたれかかる。
　（肩幅に開くため、両手でタオルを持つのもおすすめです）
❸ゆっくり呼吸して、体を伸ばし、20～30秒程度キープする。

※2回程度繰り返す

期日 時間 場所

11/30（火）

10：00～
12：30

（受付9：50
～10：00）

田原福祉
センター

（大会議室）R4/2/1（火）

11/26（金） あつみ
ライフランド

（第1・2会議室）R4/1/28（金）

◦栄養バイキング講座

※1/28と2/1は託児があります
※講義と実習は毎回同じ内容です

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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認
知
症
カ
フ
ェ
を
知
っ
て
い
ま
す
か
？

　
認
知
症
の
人
と
そ
の
家
族
や
友
人
が
、
社
会

と
の
関
わ
り
を
持
て
る
場
所
と
し
て
、
ま
た
、

情
報
交
換
や
共
感
が
で
き
、
心
安
ら
ぐ
場
所
と

し
て
、
認
知
症
カ
フ
ェ「
花
よ
り
団
子
茶
屋
」を

開
催
し
て
い
ま
す
。
ど
な
た
で
も
参
加
で
き
ま

す
。
詳
し
く
は
、
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係
へ

お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

【
日
時
】毎
月
第
３
月
曜
日
、
午
後
１
時
30
分

【
場
所
】あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン
ド

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座

　

認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
は
特
別
な
こ
と
を
す
る

人
で
は
な
く
、
認
知
症
の
方
や
そ
の
ご
家
族
を

地
域
や
職
場
で
温
か
く
見
守
り
支
え
る「
応
援

者
」で
す
。
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
養
成
講
座
で
学

べ
ば
誰
で
も
認
知
症
サ
ポ
ー
タ
ー
に
な
れ
ま
す
。

▪
養
成
講
座
開
催
を
ご
希
望
の
方
へ

【
対
象
】企
業
、
老
人
ク
ラ
ブ
、
自
治
会
、
子

ど
も
会
、
友
達
同
士
の
集
ま
り
な
ど

【
費
用
】無
料

【
申
込
方
法
】高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係
ま
た

は
地
域
の
高
齢
者
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
電
話

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　
☎
23‐３
２
１
７

認
知
症
に
つ
い
て
知
ろ
う

　
認
知
症
は
老
化
現
象
で
は
な
く
脳
の「
病
気
」

で
す
。
脳
梗
塞
や
脳
出
血
の
他
、
何
ら
か
の
原

因
に
よ
り
脳
が
ダ
メ
ー
ジ
を
受
け
て
認
知
機
能

が
低
下
し
、
生
活
を
す
る
上
で
支
障
が
出
て
い

る
状
態
を
い
い
ま
す
。

　

超
高
齢
化
社
会
を
迎
え
る
日
本
で
は
、

２
０
２
５
年
に
は
65
歳
以
上
の
５
人
に
１
人
が

認
知
症
に
な
る
と
言
わ
れ
て
お
り
、
誰
で
も
な

り
得
る
身
近
な
病
気
で
す
。

▪
主
な
症
状

・
物
忘
れ
が
あ
り
何
度
も
同
じ
こ
と
を
聞
く

・
家
に
帰
る
道
が
わ
か
ら
な
く
な
る

・
実
際
に
は
な
い
も
の
が
見
え
る（
幻
視
）

・
感
情
の
抑
制
が
き
か
な
く
な
る　
な
ど

※
認
知
症
の
種
類
に
よ
り
症
状
は
様
々
で
す

▪
お
か
し
い
な
と
思
っ
た
ら

　
気
に
な
る
症
状
が
あ
れ
ば
、
か
か
り
つ
け
医

に
早
め
に
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
不
安
が
あ
る
場
合

は
、
高
齢
福
祉
課
の
認
知
症

初
期
集
中
支
援
チ
ー
ム
ま
た

は
地
域
の
高
齢
者
支
援
セ
ン

タ
ー
に
相
談
を
し
ま
し
ょ
う
。

相談機関名（担当地区） 電話番号
あつみの郷高齢者支援センター
田原中部・衣笠・田原南部小学校区

２２-６７８４

田原市社協高齢者支援センター
①赤羽根福祉センター

（野田・高松・赤羽根・若戸・泉小学校区）
②あつみライフランド

（伊良湖岬小学校区）

①４５-３６１１

②３４-６６３０

田原福寿園高齢者支援センター
①田原福寿園

（六連・神戸・大草・田原東部・童浦小学校区）
②渥美福寿園

（福江・清田・中山・亀山小学校区）

①２７-０８８２

②32-1788

◦高齢者支援センター

認知症と加齢によるもの忘れの違い
加齢によるもの忘れ認知症によるもの忘れ

日常生活に支障なし日常生活に支障あり

■体験の一部を忘れる■体験全体を忘れる

■ヒントが
　あると
　思い出す

■ヒントがあっても
　思い出せない

■時間、場所、人を
　間違えることがある

■時間、場所、人などが
　わからなくなる

令和3年9月  広報たはら │    │26



農
政
課 

☎
23‐３
５
１
７

輪菊
（花／出荷時期：通年）

皇室の紋章や５０円玉の図
案に使われており日本を代
表する花です。本市は全国１
位の生産量です。

花ことば

高貴・高潔

ポットマム
（鉢花／出荷時期：8月～11月）

欧米で改良された洋風のキ
クで、華やかな雰囲気があ
ります。本市では年間約１万
２千鉢出荷されています。

花ことば

高潔

花 鉢

今月の 9月の

強
風
か
ら
農
作
物
を
守
る
防
風
林

●
渥
美
半
島
の
豊
か
な
森
林

　
渥
美
半
島
は
三
河
湾
国
定
公
園
、
渥
美
半

島
県
立
自
然
公
園
に
指
定
さ
れ
、
海
と
山

に
囲
ま
れ
た
美
し
い
自
然
環
境
で
す
。
市

の
面
積
１
万
９
１
１
１
ha
の
内
、
約
28
％

（
５
３
４
２
ha
）が
山
林
面
積
と
な
っ
て
い
ま

す
。

　
森
林
は
、
土
砂

災
害
の
防
止
や

生
物
多
様
性
の

保
全
な
ど
多
面

的
な
機
能
を
担

い
、
私
た
ち
の
暮

ら
し
を
守
っ
て

い
ま
す
。

●
松
く
い
虫
被
害
か
ら
大
切
な
松
林
を
守
る

　

松
く
い
虫
被
害
は「
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン

チ
ュ
ウ
」と
い
う
小
さ
な
線
虫
が「
マ
ツ
ノ
マ

ダ
ラ
カ
ミ
キ
リ
」と
い
う
昆
虫
を
媒
介
者
と

し
て
松
の
樹
体
内
に
入
る
こ
と
で
発
生
し
ま

す
。
夏
か
ら
秋
に
か
け
て
健
全
だ
っ
た
松
が

急
激
に
赤
く
変
色
し
、
そ
の
ま
ま
枯
れ

て
し
ま
う
こ
と
が
特
徴
で
す
。

　
一
度
松
く
い
虫
被
害
が
発
生
し
て
し

ま
う
と
、
治
療
が
難
し
い
た
め
、
被
害

の
予
防
と
被
害
拡
大
を
防
ぐ
対
策
が
重

要
で
す
。

　
本
市
で
は
、
松
に
薬
剤
を
注
入
し
て

被
害
を
予
防
す
る
事
業
や
松
く
い
虫
被

害
で
枯
れ
て

し
ま
っ
た
木

を
切
り
倒
し
、

細
か
く
砕
い

て
樹
体
内
に

い
る
マ
ツ
ノ

マ
ダ
ラ
カ
ミ

キ
リ
の
幼
虫

を
駆
除
す
る

事
業
を
行
っ

て
い
ま
す
。

　

ま
た
、
愛

知
県
と
協
力

し
て
ヘ
リ
コ

プ
タ
ー
に
よ

る
薬
剤
の
空

中
散
布
を
実
施
し
て
い
ま
す
。

　
さ
ら
に
、
地
域
の
ご
協
力
を
い
た
だ

き
、
松
く
い
虫
の
被
害
が
あ
っ
た
区
域

に「
マ
ツ
ノ
ザ
イ
セ
ン
チ
ュ
ウ
」に
抵
抗

力
が
あ
る
と
さ
れ
る
松
の
苗
木
の
植
樹

も
行
っ
て
い
ま
す
。

●
豊
か
な
森
林
を
守
る
た
め
に 

森
林

法
に
基
づ
く
各
種
届
出
を
お
忘
れ
な
く

①
森
林
を
伐
採
予
定
の
方

　

県
が
定
め
る

地
域
森
林
計
画

対
象
の
森
林
に

つ
い
て
は
、
伐

採
前
に
、「
伐
採

及
び
伐
採
後
の

造
林
の
届
出
」、
伐
採
後
に
は「
伐
採
及

び
伐
採
後
の
造
林
に
係
る
森
林
の
状
況

報
告
書
」を
市
町
村
長
に
提
出
す
る
こ

と
が
森
林
法
に
お
い
て
定
め
ら
れ
て
い

ま
す
。

②
森
林
の
土
地
所
有
者
と
な
っ
た
方

　
新
た
に
地
域
森

林
計
画
対
象
の
森

林
の
土
地
所
有
者

と
な
っ
た
方
は
、

「
森
林
の
土
地
所

有
者
届
」を
市
町

村
長
に
提
出
す
る
こ
と
が
森
林
法
に
お

い
て
定
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー

◦薬剤散布の様子 ◦赤くなった松
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キ
ャ
ベ
ゾ
ウ・か
い
く
ん
の

▼
渥
美
半
島
☆
観
光
大
使
の
２
人
が
、き
ら
り
っ
！
と
光
る
田
原
市
の
観
光
資
源
を
ご
紹
介

環
境
け
い
じ
ば
ん

環
境
戦
隊
た
は
ら
エ
コ
レ
ン
ジ
ャ
ー

★
た
は
ら
巡
り
～
な

　
「
渥
美
半
島
を
暮
ら
す
旅
」を
コ
ン
セ

プ
ト
に
、
こ
こ
で
し
か
で
き
な
い
体
験

を
一
堂
に
集
め
た「
た
は
ら
巡
り
～
な
」

が
、
令
和
４
年
３
月
31
日
ま
で
開
催
中

で
す
。４
回
目
の
開
催
と
な
る
今
年
は
、

５
つ
の
新
規
プ
ロ
グ
ラ
ム
が
加
わ
り
、

「
花
・
農
業
・
漁
業
」「
ウ
ェ
ル
ネ
ス
」

「
手
づ
く
り
」「
満
喫
」の
４
テ
ー
マ
計
40

個
の
プ
ロ
グ
ラ
ム
で
開
催
し
ま
す
。

　

電
照
菊
ナ
イ
ト
ツ
ア
ー
や
農
業
体

験
、
サ
ー
フ
ィ
ン
や
ト
レ
ッ
キ
ン
グ
で

自
然
を
感
じ
る
体
験
な
ど
、
子
ど
も
か

ら
大
人
ま
で
楽
し
め
る
多
彩
な
プ
ロ
グ

ラ
ム
が
い
っ
ぱ
い
で
す
。
意
外
と
知
ら

な
い
渥
美
半
島
の
魅
力
を
再
発
見
し
て

み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う
か
？

★
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
を
探
し
て
み
よ
う

　

主
に
暖

か
い
南
西

諸
島
で
羽

化
し
、
初

夏
に
か
け

て
日
本
列

島
を
北
上

し
て
世
代

交
代
し
た
後
、
８
月
半
ば
を
過
ぎ
る
と

南
下
を
始
め
ま
す
。

　
渥
美
半
島
で
も
９
月
下
旬
頃
～
11
月

中
旬
頃
ま
で
、
多
く
の
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ

を
見
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ア
サ
ギ
マ
ダ
ラ
は
生
態
に
謎
が
多
い

蝶
で
、
平
成
２
年
ご
ろ
か
ら
東
三
河
で

も
蝶
の
羽
に
印
を
つ
け
て
移
動
な
ど
を

確
認
す
る「
マ
ー
キ
ン
グ
調
査
」を
実
施

し
て
い
ま
す
。

▼
商
工
観
光
課　
☎
23‐３
５
２
２

令
和
２
年
度
の
ご
み
量
報
告

さ
ら
に
ご
み
を
減
ら
そ
う
！

　
皆
さ
ん
の
ご
み
の
減
量
・
分
別
に
対

す
る
ご
理
解
、
ご
協
力
の
お
か
げ
で
、

も
や
せ
る
ご
み
が
減
り
、
紙
類
・
プ
ラ

マ
ー
ク
ご
み
な
ど
の
資
源
ご
み
の
回
収

量
が
増
え
て
い
ま
す
。
皆
さ
ん
の
ご
協

力
に
感
謝
い
た
し
ま
す
。

　
資
源
ご
み
は
売
却
し
、
令
和
２
年
度

は
約
２
５
０
０
万
円
が
本
市
の
収
入
に

な
っ
て
い
ま
す
。
資
源
ご
み
の
売
却
収

入
は
、
ご
み
収
集
な
ど
の
費
用
に
活
用

し
て
い
ま
す
。

　
令
和
２
年
度
の
１
人
１
日
あ
た
り
の

家
庭
系
ご
み
の
量
は
５
２
４
ｇ
で
し

た
。
昨
年
度
か
ら
増
加
し
た
要
因
は
、

コ
ロ
ナ
禍
で
お
う
ち
で
過
ご
す
時
間
が

増
え
た
か
ら
か
も
し
れ
ま
せ
ん
。
マ
イ

バ
ッ
グ
や
マ
イ
ボ
ト
ル（
水
筒
）の
利

用
も
ご
み
の
削
減
に
つ
な
が
り
ま
す
。

ち
ょ
っ
と
し
た
工
夫
で
ご
み
を
削
減
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
！

▼
廃
棄
物
対
策
課　
☎
23‐３
５
３
８

今
回
は
、秋
の
渥
美

半
島
の
楽
し
み
方
を

紹
介
す
る
き
ゃ
べ
☆

ぜ
ひ
探
し
て
み
て

キ
ャ
イ
！

10,000

11,000

12,000

13,000

14,000

15,000

16,000

17,000

18,000

19,000

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R1年度 R2年度

17,923
17,131 16,827

16,116 15,922
15,561

●炭生館ごみ量（年度別）
（t）

0

5,000

10,000

15,000

20,000

0

100

200

300

400

500

600

H27年度 H28年度 H29年度 H30年度 R2年度R1年度

562
535 525 522

497
524

●１人１日あたりのごみ量とごみ総排出量の推移

（t）

（g/人・日）

もやせるごみ 埋めるごみ 資源ごみ 1人1日当たりの家庭系ごみ量

▲巡り～なHP

みんなのおかげで平成27
年度と比べて約2,300ｔも
ごみが減ったごみん。

◦アサギマダラ
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広報秘書課 ☎２2-0138

ティーズチャンネルで放送中
デジタル

ch12 放送日 内　容

9/2木～9/9木 伊良湖岬小学校新校舎竣工式
手話で楽しむおはなし会

9/9木～9/16木 8月生まれの子集まれ！

9/16木～9/23木・ たはら暮らしコーナー

9/23木・ ～9/30木 たはら暮らしコーナー

9/30木～10/7木 たはら暮らしコーナー

◦街角ネットたはら

毎日６回放送
①7：20 ②12：20 ③15：20 ④18：20 ⑤22：20 ⑥24：20
※天候などにより、内容を変更する場合があります

1001689

◦たはら市政番組のバックナンバーは
　インターネットでも視聴可能です！

※この番組表は有料広告として掲載しています

放送日程・内容は変更になる場合があります

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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田
原
市
農
業
委
員
会
／
☎
23‐

３
５
１
９ 

　
22‐

３
８
１
７

農
地
利
用
状
況
調
査（
遊
休
農
地
に

関
す
る
調
査
）を
実
施
し
ま
す

　
農
地
は
次
世
代
へ
つ
な
ぐ
限
り
あ
る

地
域
資
源
で
す
。「
荒
ら
さ
ず
に
耕
作

す
る
」こ
と
が
原
則
で
す
。

　
農
業
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
も
農

地
の
パ
ト
ロ
ー
ル
を
行
い
、
農
地
の
遊

休
化
防
止
に
努
め
て
き
ま
し
た
。
本
年

度
も
９
月
か
ら
10
月
に
か
け
て
、
農
業

委
員
会
委
員
と
農
地
利
用
最
適
化
推
進

委
員
が
市
内
全
て
の
農
地
を
対
象
に
、

現
地
調
査
を
行
い
ま
す
。

　
な
お
、
調
査
の
実
施
に
あ
た
り
、
両

委
員
が
農
地
に
立
ち
入
る
こ
と
が
あ
り

ま
す
の
で
、
ご
理
解
と
ご
協
力
を
お
願

い
し
ま
す
。

大
切
な
農
地
を
守
る
た
め
の
制
度

を
ご
存
じ
で
す
か
？

　
農
地
を
相
続
し
た
が
農
業
は
営
ん
で

い
な
い
、
高
齢
の
た
め
農
業
を
廃
業
し

た
い
な
ど
、
農
地
の
活
用
に
悩
ん
で
い

る
方
は
、
次
の
制
度
を
利
用
で
き
る
か

も
し
れ
ま
せ
ん
。
一
度
相
談
し
て
み
ま

せ
ん
か
？

▪
農
地
・
園
芸
施
設
バ
ン
ク
制
度

　
農
地
や
園
芸
施
設
の
遊
休
化
を
抑
制

し
、
有
効
利
用
を
図
る
た
め
、
農
地
な

ど
の
あ
っ
せ
ん
を
行
う
制
度
で
す
。
農

地
な
ど
の
売
買
・
貸
借
な
ど
で
お
悩
み

の
方
、
将
来
的
に
農
地
な
ど
の
管
理
に

不
安
が
あ
る
方
、
規
模
拡
大
を
目
指
す

方
は
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

【
対
象
の
土
地
】市
内
の
農
地

【
登
録
方
法
】登
録
申
請
書
を
営
農
支
援

課
へ
提
出

【
価
格
設
定
】農
業
委
員
会
の
賃
借
料
情

報
を
参
考
に
し
て
農
地
所
有
者
が
決
定

【
農
地
情
報
の
閲
覧
場
所
】市
H
P
や

営
農
支
援
課
ま
た
は
、
メ
ー
ル
で
の
情

報
配
信

【
手
数
料
な
ど
】な
し

▼
営
農
支
援
課（
田
原
農
業
支
援
セ
ン

タ
ー
内
）　
☎
22‐１
１
２
６

▪
農
地
利
用
集
積
事
業

　
農
地
の
保
全

や
集
積（
農
業

の
担
い
手
の
も

と
に
農
地
を
集

め
る
こ
と
）を

目
的
と
し
た
制
度
で
す
。
賃
貸
借
や
売

買
の
契
約
が
簡
易
に
行
え
、
様
々
な

優
遇
措
置
も
あ
り
ま
す
。（
従
事
日
数
、

耕
作
面
積
、
区
域
な
ど
の
要
件
あ
り
）

【
賃
貸
借
の
注
意
事
項
】

　
農
地
の
賃
貸
借
は
、
必
ず
農
業
委
員

会
の
承
認
を
受
け
る
必
要
が
あ
り
ま
す
。

　
口
約
束
で
農
地
の
賃
貸
借
を
し
て
い

る
方
は
、
補
助
金
な
ど
を
申
請
す
る
際

に
、
そ
の
農
地
を
耕
作
し
て
い
る
こ
と

に
な
り
ま
せ
ん
。
ま
た
、
何
か
問
題
が

起
き
た
場
合
に
、
自
分
の
権
利
を
主
張

す
る
こ
と
も
で
き
ま
せ
ん
。

　
本
事
業
を
利
用
す
れ
ば
、
所
定
の
様

式
に
必
要
事
項
を
記
入
す
る
だ
け
で
、

農
地
に
関
す
る
契
約
が
で
き
ま
す
。

　
貸
す
人
、
借
り
る
人
、
双
方
の
権
利

と
義
務
を
明
確
に
す
る
た
め
に
も
、
手

続
き
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

【
手
順
】

①
農
地
利
用
集
積
計
画
申
出
書
を
作
成

（
借
り
手
・
貸
し
手
双
方
と
農
地
利

用
最
適
化
推
進
委
員
の
署
名
押
印
が

必
要
）

②
農
業
委
員
会
事
務
局
に
申
出
書
を
提

出（
毎
月
25
日
締
切
）

③
翌
月
の
農
業
委
員
会
で
審
議
・
承
認

④
翌
々
月
１
日
か
ら
希
望
期
間
で
の
契

約
開
始
。
農
業
委
員
会
事
務
局
が
農

地
利
用
集
積
計
画（
契
約
書
に
代
わ

る
も
の
）を
双
方
に
発
送

※
契
約
期
間
は
原
則
年
単
位（
20
年
以

内
）で
契
約
は
自
動
更
新
さ
れ
ま
せ

ん

農
家
の
皆
さ
ま
へ

こ
の
機
会
に
所
有
・
耕
作
す
る
農
地

を
適
正
に
管
理
し
て
い
る
か
、い
ま

一
度
ご
確
認
く
だ
さ
い
。
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本
市
か
ら
は
、
愛
知
県
大
隊
後
方
支
援

小
隊
と
し
て
、
第
１
次
隊（
７
月
10
日
～

13
日
ま
で
）４
人
、
第
３
次
隊（
16
日
～
19

日
ま
で
）４
人
が
派
遣
さ
れ
、
捜
索
・
活

動
隊
員
の
搬
送
・
宿
営
地
の
管
理（
食
事

の
提
供
、
警
備
、
資
機
材
管
理
）な
ど
を

行
い
ま
し
た
。

　
６
月
25
日（
金
）に
田
原
市
消
防
署
に
て

第
49
回
消
防
救
助
技
術
東
海
地
区
指
導
会

の
署
内
選
考
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

　
消
防
救
助
技
術
訓
練
は
、
活
動
に
不
可

欠
な
体
力
・
精
神
力
・
技
術
力
を
養
い
、

消
防
に
寄
せ
る
市
民
の
期
待
に
力
強
く
応

え
る
こ
と
を
目
標
と
し
て
い
ま
す
。

　
こ
の
訓
練
で
は
、

命
綱
を
身
体
に
結

び
15
ｍ
の
は
し
ご

を
登
る「
は
し
ご
登

は
ん（
①
）」、
2
人

１
組
で
協
力
し
、

器
材
を
使
わ
ず
に

15
ｍ
の
ロ
ー
プ
を

登
る「
ロ
ー
プ
応
用

登
は
ん（
②
）」、
煙

日
頃
の
訓
練
成
果
を
発
揮

　
７
月
３
日（
土
）に
静
岡
県
熱
海
市
で
発

生
し
た
土
石
流
災
害
に
お
い
て
、
消
防
庁

長
官
か
ら
愛
知
県
に
対
し
、
緊
急
消
防
援

助
隊
愛
知
県
大
隊
の
出
動
要
請
が
あ
り
ま

し
た
。 緊

急
消
防
援
助
隊

に
巻
か
れ
た
要
救
助
者
を
屋
外
へ
救
出
す

る「
ほ
ふ
く
救
出（
③
）」の
３
種
目
を
行
い

ま
し
た
。

　
今
年
度
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
の
影
響
で
、
全
国
大
会
の
中
止
に
伴
い

東
海
地
区
指
導
会
も
残
念
な
が
ら
中
止
と

な
り
ま
し
た
が
、
各
隊
員
は
約
２
カ
月
間

の
厳
し
い
訓
練
の
成
果
を
十
分
に
発
揮
し

ま
し
た
。

▼
消
防
署　
☎
23‐４
０
７
５

コ
ロ
ナ
禍
で
の
消
防
・
救
急
活
動

コ
ロ
ナ
禍
で
の
消
防
・
救
急
活
動

◦愛知県大隊活動方針伝達の様子

①はしご登はん

③ほふく救出②ロープ応用登はん

◦活動隊搬送業務の様子

お
う
ち
時
間　

家
族
で
点
検　

火
の
始
末

消太

救子

秋
号

お
で
か
け
情
報

お
し
ら
せ

み
ん
な
の
ひ
ろ
ば

た
は
ら
ス
ナ
ッ
プ

こ
こ
見
て
！
た
は
ら

連
載
コ
ー
ナ
ー
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お子さんの笑顔を皆さんに
届けてみませんか？小学校
入学前のお子さんを募集
しています！その他、可愛い
ペットの写真も大募集！

申し込み
の詳細は
市HPまで

パンプキンくん
だっぷー♂

（田原町 松井さん）

平佐多 柑太くん
（田原町）

かんた

宮川 陽向くん
（ほると台）

ひなた

山本 凪桜ちゃん
（南神戸町）

なぎさ

森下 寛菜ちゃん
（加治町）

かんな

11カ月

１歳
４カ月

森下 まりんちゃん
（夕陽が浜）

２歳
10歳

１歳

chiesweethome
田原市内

dejisan_11
伊良湖菜の花ガーデン

hidemi358
田原市内線路沿い

jinnaaga003.photo
田原市内

このコーナーでは、田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が、
「＃たはら暮らし」の検索ワードを付けて投稿した画像の中から、厳選したものをご紹介します。

〈毎月の献立〉

９月９日の重陽の節句には、菊を
見たり食べたりして長寿を願いま
す。給食では、菊の花
びらを初めて使い、に
んじんなどと彩りのよ
いあえ物にします。

菊花あえ

ちょうよう

●人口と世帯数（令和3年8月1日現在）

●行政面積

（令和3年1月1日時点・国土地理院調べ）
１91.11km2

出生 22人 死亡 59人

転入 98人 転出 84人

増減 -23人

総人口 60,403人

男性 30,513人

女性 29,890人

世帯数 22,511世帯

※増減は7月中です

水道料金のお支払いは、便利な口座振替で。

（%）総貯水量：51,820千㎥

宇連ダム・大島ダム・
調整池の貯水率

貯水率

96.8%
（50，161千㎥）

令和3年8月18日現在 ［水資源機構調べ］

◦
編

集
・

発
行

／
田

原
市

役
所

企
画

部
広

報
秘

書
課

◦
電

話
／

0531 -22 -1111（
代

表
）

◦
E

メ
ー

ル
／

koho@
city.tahara.aichi.jp

◦
市

H
P

／
http://w

w
w

.city.tahara.aichi.jp
N

o.872 令
和

3年
9月

号

見やすいユニバーサルデザインフォントを採用しています。

小
さ
な
幸
せ
を
た
ま
た
ま
隣
に
い
た

人
と
分
か
ち
合
え
る
ま
ち
。老
若
男

女
が
、お
互
い
さ
ま
の
気
持
ち
で
支

え
合
え
る
ま
ち
。ど
ん
な
時
で
も
笑

顔
溢
れ
る
素
敵
な
田
原
市
で
あ
り
ま

す
よ
う
に
。（
S
）

【
表
紙
の
写
真
】親
子（
滝
頭
公
園
）
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