
　子育て中は、家事との両立が難しい時も
ありますよね。地域の方へ援助を求めるの
に遠慮の気持ちを抱かなくてもいいと思い
ます。今は「気軽に頼っていい時代」。私たち
のようなボラ
ンティアへ声
を掛けてもら
いたいです。

◦くらしたすけあいの会とは？
　産前・産後、病気やけがなどで家事ができないときや、高
齢者や障害がある人が、自立した生活をするためのお手伝
いをする、有償家事援助サービスの会です。

◦支援者の声
　空いている時間に
自分のペースで活動
できることが魅力で
す。また、有償ボラン
ティアなので報酬を
もらうことができま
す。感染症が心配で
県外の家族に来てもらえない、里帰り出産にも行けないな
ど、環境の変化の中で私たちのできることは増えていると感
じます。これからも、互いに助け合う仕組みを、地域の人た
ちと作っていきたいです。

協力会員（支援できる方）を募集しています！

◦一時預かり制度とは？
　満一歳児以上から小学生未満のお子さんを、お
預かりするサービスです。

【問い合わせ】
子育て支援課　☎23-3513
受付時間／8時30分～17時

（土日祝、年末年始はお休み）

◦ファミリーサポートセンターとは？
　「育児を手伝ってほしい人（依頼会員）」と「育児
を援助できる人（援助会員）」が会員となり、地域
で子育ての助け合いをしています。

【問い合わせ】
田原市ファミリーサポートセンター

（親子交流館内）　☎23-1510
受付時間／8時30分～17時

（水曜日、年末年始はお休み）

◦生活ささえあいネットとは？
　毎日の生活の中で、ごみ出しや電球交換などの
ちょっとした困りごとを近所の方にお手伝いしても
らう、「地域でささえあうボランティア活動」です。

◦支援者の声
　どの依頼者さんと
も、回数を重ねるうち
に良い関係ができ、知
り合いの輪が広がる
ことが魅力です。
　支援は、ごみ出しなどの短時間のものから始まる
ことが多いですが、買い物に行けない高齢者からの
依頼で、買い物代行の支援を行うこともあります。

◦支援へ参加しませんか
社会福祉協議会　☎23-0610
受付時間／8時30分～17時15分

（祝日および年末年始を除く）

◦支援へ参加しませんか
コープあいち くらしたすけあいの会事務局　
☎052-781-6179　
受付時間／９時～17時（土・日・祝日はお休み）

【 子育てを頑張る皆さんへ 】

生活協同組合コープあいちと田原市は、子育て支援
に関する連携協定を締結しています

コープあいち くらしたすけあいの会

一時預かり制度＆
ファミリーサポートセンター

田原市生活
ささえあいネット

▲森下さんと䦰目さん

▲岩見さんと杉浦さん
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