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子育てサークル・渥美イドバが新たにスタートしました！
　「イドバ」は、小さなお子さんを持つパパやママの子育ての悩みや不
安を解消することを目的とした子育てサークルです。「家庭平和、その
前に自分平和」「親は少し楽になり、子は楽しく過ごせる」という考えの
もと、先輩ママが不安を解消するお手伝いの場を作っています。ざっく
ばらんな話から真面目なテーマの語り合いまで、子育て中に感じた悩
みやちょっとした不安を言葉にしてみませんか。

　今回は、田原地区で活動している「イドバ」から枝分かれして、渥美地
区に住んでいる方が気軽に参加できるようにと誕生した、「渥美イド
バ」の活動をご紹介します。

　毎月22日に開催しており、主に子育ての相談をしています。子育てに
ついて、気軽に語り合える会を目指しています。これまで、「子育ての情
報交換」「子ども同士の遊び場作り」のほか、「使わなくなったベビー＆
キッズ用品の無料譲渡会」などの活動をしました。

　5月のイベントは『畑であそぼう！』を開催。当日は快晴に恵まれ、13
組の親子が集まりました。普段体験することができない、畑での泥んこ
あそびは子どもたちに大好評。ママたちも初めての交流でしたが、子ど
もを中心に会話を楽しみました。

　「渥美イドバ」は、今後も様々なイベントを開催します。仲間づくりや
相談、子どもの遊び場づくりなど、子育てに関わる応援をさせていただ
きます。お気軽にご参加下さい。

●開催場所　堀切市民館など
●日　　時　毎月22日　午前10時～正午

※場所・日時は変更となる場合があります。詳しくは渥美イ
ドバのインスタグラムをご覧下さい

投稿者大募集！
掲載内容　長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など（300文字程度の紹介文）※営利活動は不可
応募方法　掲載内容と住所・氏名・電話番号を記入の上、Eメールまたは郵送にて。応募多数の場合は、抽選で掲載。
応 募 先  広報秘書課☎22‐0138　 郵送→〒441-3492（住所不要）　Eメール→ koho@city.tahara.aichi.jp

▲絵の具であそぼうの様子

▲無料譲渡会の様子

▲畑であそぼうの様子

投稿者 渥美イドバ（小久保）
☎０９０‐６６１１-１６２３

Instagram「渥美イドバ」▶
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