
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

地
ち

域
いき

で違
ちが

うお雑
ぞう

煮
に

のもちの形
かたち

 

お雑
ぞ う

煮
に

は、もちの入
は い

った汁物
し る も の

で、地域
ち い き

や家庭
か て い

に

よって具材
ぐ ざ い

や味
あ じ

つけもさまざまです。中部
ち ゅ う ぶ

地方
ち ほ う

か

ら東
ひがし

は角
か く

もち、西
にし

は丸
ま る

もちを使
つ か

うところが多
お お

いで

す。愛知県
あ い ち け ん

では、角
か く

もちを焼
や

かずにしょうゆ味
あ じ

の

汁
し る

で煮
に

るのが一般的
い っ ぱ ん て き

です。 

丸
ま る

もち 

角
か く

もち 

冬
ふゆ

休
やす

みが終
お

わり、新
あたら

しい年
とし

が始
はじ

まりました。１月
がつ

には、これから始
はじ

まる１年
ねん

を無
ぶ

事
じ

に過
す

ごせるようにと願
ねが

いを込
こ

めた、行
ぎょう

事
じ

や行
ぎょう

事
じ

食
しょく

がたくさんあります。行事食
ぎょうじしょく

には、

「健康
けんこう

で長
なが

生
い

きできるように」「悪
わる

いことが起
お

きないように」など、家
か

族
ぞく

の健
けん

康
こう

や幸
しあわ

せ

を願
ねが

う意
い

味
み

が込
こ

められています。 

おせち料理
りょうり

 

鏡
かがみ

もち 

七草
ななくさ

がゆ（１月
がつ

７日
か

 人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

） 

鏡開
かがみびら

き（１月
がつ

１１日
にち

） 

小正月
こしょうがつ

（１月
がつ

１５日
にち

） 

新年
しんねん

への願
ねが

いを込
こ

めた、縁
えん

起
ぎ

のよい食
た

べ物
もの

を使
つか

うのが特徴
とくちょう

です。正
しょう

月
がつ

は料理
りょうり

を

しなくていいように、冷
さ

めても美
お

味
い

しく保
ほ

存
ぞん

のきく料
りょう

理
り

をお重
じゅう

に詰
つ

めます。 

「黒豆
くろまめ

」…まめ(健康
けんこう

)に暮
く

らせるように。 

「昆布巻
こ ぶ ま

き」…「よろこぶ」の語
ご

呂
ろ

合
あ

わせで縁起
え ん ぎ

をかついだもの。 

「えび」…腰
こし

が曲
ま

がるまで長
なが

生
い

きできるように。 

「きんとん」…黄金
おうごん

に見
み

立
た

て、金
きん

運
うん

に恵
めぐ

まれるように。 

「だてまき」…巻物
まきもの

(書物
しょもつ

)に見
み

立
た

て、知識
ち し き

が増
ふ

えるように。 

 

昔
むかし

は、鏡
かがみ

に神様
かみさま

が宿
やど

ると考
かんが

えられていました。その鏡
かがみ

の形
かたち

に似
に

せて、丸
まる

く平
たい

らに作
つく

ったもちを重
かさ

ねたものが「鏡
かがみ

もち」

で、神様
かみさま

にお供
そな

えします。 

１月
がつ

７日
か

の「人
じん

日
じつ

の節句
せ っ く

」は、五
ご

節句
せ っ く

の１つです。春
はる

の

七草
ななくさ

をおかゆに入
い

れて食
た

べ、家族
か ぞ く

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

正月
しょうがつ

料理
りょうり

で疲
つか

れた胃
い

腸
ちょう

を労
いた

わる意味
い み

もあります。 

せり、なずな（ぺんぺん草
ぐ さ

）、ごぎょ

う、はこべら（はこべ）、ほとけのざ、

すずな（かぶ）、すずしろ（大根
だ い こ ん

）が 

春
は る

の七草
な な く さ

です。古
ふ る

くから薬草
や く そ う

として

使用
し よ う

されてきました。 

 １月
が つ

１１日
に ち

の給 食
きゅうしょく

に登場
とうじょう

します。 

神様
かみさま

にお供
そな

えしていた鏡
かがみ

もちを、手
て

や木
き

づちなどで割
わ

っ

て、おしるこなどに入
い

れて食
た

べ、１年
ねん

の健康
けんこう

を願
ねが

います。 

旧暦
きゅうれき

の１月
がつ

15日
にち

は満月
まんげつ

の日
ひ

で、昔
むかし

はその日
ひ

が正月
しょうがつ

で

した。悪
わる

い気
き

をはらうといわれる小豆
あ ず き

を入
い

れたおかゆを

食
た

べ、１年
ねん

の無事
ぶ じ

を祈
いの

ります。 


