
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

地域
ち い き

の食
しょく

文化
ぶ ん か

に親
した

しみましょう。 

田原市給食センター 

11月
がつ

24日
か

は、「いい日本食
にほんしょく

」のごろ合
あ

わせで「和食
わしょく

の日
ひ

」です。 

平成
へいせい

25年
ねん

12月
がつ

、「和食
わしょく

」がユネスコ無形
む け い

文化
ぶ ん か

遺産
い さ ん

に登
とう

録
ろく

されまし

た。料理
りょうり

そのものではなく、「日本人
にほんじん

の伝統的
でんとうてき

な食
しょく

文化
ぶ ん か

」として、自
し

然
ぜん

を尊重
そんちょう

した和食
わしょく

の特徴
とくちょう

が評
ひょう

価
か

されています。 

日本
に ほ ん

の食
しょく

文
ぶん

化
か

を見
み

直
なお

そう 

「和食
わしょく

」は、特別
とくべつ

な食事
しょくじ

ではありません。家庭
か て い

でも和食
わしょく

の「技
わざ

」を取
と

り入
い

れて、

日本
に ほ ん

のすばらしい食
しょく

文化
ぶ ん か

を繋
つな

いでいきましょう。 

で取
と

り入
い

れたい の 

「いただきます」 

「ごちそうさま」 

はしを正
ただ

しく使
つか

う 

主食
しゅしょく

・主
しゅ

菜
さい

・副菜
ふくさい

・汁物
しるもの

 

行事食
ぎょうじしょく

・郷土
きょうど

料理
りょうり

 

多
おお

くの新鮮
しんせん

な食材
しょくざい

と 

その持
も

ち味
あじ

を生
い

かした料理
りょうり

  

栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた 

健康的
けんこうてき

な食事
しょくじ

 

自然
し ぜ ん

の美
うつく

しさや季節
き せ つ

の 

移
うつ

り変
か

わりを表
あらわ

した盛
も

り付
つ

け 

正月
しょうがつ

や節分
せつぶん

などの 

行事
ぎょうじ

との関
かか

わり 

世界中
せかいじゅう

から和食
わしょく

のよさが注目
ちゅうもく

されています。 

栄養
えいよう

バランスに優
すぐ

れた日本
に ほ ん

の食
しょく

文化
ぶ ん か

「和食
わしょく

」を大切
たいせつ

にしましょう。 

の ４つの特徴
とくちょう

 

  新鮮
しんせん

 

  季
き

節
せつ

感
かん

 

  健康的
けんこうてき

 

  行
ぎょう

事
じ

 

給食
きゅうしょく

は、地産地消を推進
すいしん

しています！ 
地産地消
ち さ ん ち し ょ う

とは、「地
ち

域
いき

で生
せい

産
さん

された食
た

べ物
もの

を、地
ち

域
いき

で消
しょう

費
ひ

する」ことです。 

田原市
た は ら し

の給食
きゅうしょく

では、近
ちか

くの地域
ち い き

でとれた食材
しょくざい

の使用
し よ う

を心
こころ

がけています。 

かしわもち はちはい豆腐
ど う ふ

 

七草
ななくさ

がゆ 

心
こころ

をこめて 

あいさつしましょう。 

この４つをそろえると、 

栄養
えいよう

バランスがよくなります。 

正
ただ

しく使
つか

うと、きれいに食
た

べられます。 

毎月
まいつき

、献立表
こんだてひょう

に掲載
けいさい

しています。 

わ しょく 

か て い わ しょく 

ち  さん  ち しょう 


