
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

田原市給食センター 

食事
しょくじ

のマナーは、自分
じ ぶ ん

がスムーズに食事
しょくじ

をするためと、一緒
いっしょ

に食
た

べる人
ひと

が 

いやな思
おも

いをせずに、みんなが楽
たの

しく食
しょく

事
じ

をするためのものです。マナーは 

１日
にち

では身
み

につきません。毎日
まいにち

の食事
しょくじ

で習
しゅう

慣
かん

づけるよう心
こころ

がけましょう。 

マナーを守
まも

って食
た

べよう 

 

食
た

べ物
もの

を口
くち

に入
い

れたまま

話
はな

す。 

がちゃがちゃと食器
しょっき

の 

音
おと

を立
た

てる。 

食
しょっ

器
き

を持
も

たずに食
た

べる。 

くちゃくちゃと音
おと

を 

立
た

てて食
た

べる。 

ひじをついて食
た

べる。 いすを揺
ゆ

らして食
た

べる。 

 

このようなマナー違反
い は ん

をしていないか、自分
じ ぶ ん

の食
た

べ方
かた

を振
ふ

り返
かえ

ってみましょう。 

自分
じ ぶ ん

の姿勢
し せ い

を 

チェックしてみよう 

② 机
つくえ

と体
からだ

の間
あいだ

は 

こぶし１つ分
ぶん

あけ、

ひじをつかないよう

にする。 

① 背中
せ な か

をしっかり 

のばし、背
せ

もたれに

寄
よ

りかからない。 

③ 足
あし

をそろえて 

床
ゆか

につける。 

よい姿
し

勢
せ い

で食
た

べる 
食
た

べる時
とき

の姿
し

勢
せい

が悪
わる

いと、食
た

べ物
もの

の通
とお

り道
みち

が狭
せま

くなり、消
しょう

化
か

が悪
わる

くなって 

しまいます。よい姿勢
し せ い

を心
こころ

がけて座
す わ

りましょう。 

食器
し ょ っ き

やはしを正
た だ

しく持
も

つ 
正
ただ

しい食
しょっ

器
き

の持
も

ち方
かた

やはし使
づか

いができると、器
うつわ

が安定
あんてい

して、料理
りょうり

をこぼし

にくくなります。 

茶
ちゃ

わんの持
も

ち方
かた

 

 親指
おやゆび

を茶
ちゃ

わんのふちに

かけ、ほかの指
ゆび

はそろえて

底
そこ

にあてます。 

はしの持
も

ち方
かた

 

 上
うえ

のはしは、えんぴつを持
も

つようにし、

親指
おやゆび

・人差
ひ と さ

し指
ゆび

・中指
なかゆび

で動
うご

かします。下
した

の

はしは、親
おや

指
ゆび

の付
つ

け根
ね

と薬
くすり

指
ゆび

で支
ささ

えます。 

「ながら食
た

べ」をしていませんか？ 
食事中
しょくじちゅう

にテレビを見
み

たり、スマートフォンを使
つか

うなど、何
なに

かほかのこ

とをしながら食
た

べる「ながら食
た

べ」は、食事
しょくじ

に集 中
しゅうちゅう

できなくなるため、

やめましょう。 


