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健康課

▪
心
身
の
変
化
へ
理
解
を

　

妊
娠
期
間
が
進
む
に
つ
れ
、マ
マ
の
心

身
は
大
き
く
変
化
し
ま
す
。つ
わ
り
で
気

分
の
悪
さ
や
体
の
だ
る
さ
で
、日
々
の
生

活
に
支
障
が
出
る
ほ
ど
つ
ら
く
感
じ
る
方

も
少
な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

ま
た
、妊
娠
期
は
ホ
ル
モ
ン
の
バ
ラ
ン

ス
が
大
き
く
変
化
す
る
た
め
、心
も
不
安

定
に
な
り
が
ち
で
す
。だ
か
ら
こ
そ
、サ

ポ
ー
ト
が
大
切
な
の
で
す
。妊
娠
中
の
つ

ら
さ
に
耳
を
傾
け
、ど
う
し
た
い
の
か
を

理
解
し
よ
う
と
す
る
こ
と
が
心
の
安
定
に

つ
な
が
り
ま
す
の
で
、マ
マ
が
気
分
転
換

で
き
る
機
会
を
持
て
る
よ
う
、考
え
て
み

る
の
も
良
い
で
す
ね
。

▪
赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を
共
有
す
る

　

母
子
健
康
手
帳
や

赤
ち
ゃ
ん
の
超
音
波

検
査
写
真
な
ど
を
見

て
、マ
マ
と
一
緒
に

赤
ち
ゃ
ん
の
成
長
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、マ
マ
の
お
な
か
を
触
っ
た
り
、赤

ち
ゃ
ん
に
話
し
か
け
て
あ
げ
た
り
し
て
く

だ
さ
い
。パ
パ
の
声
は
赤
ち
ゃ
ん
に
届
い

て
い
ま
す
よ
。

▪
家
事
や
身
の
回
り
の
こ
と
は
協
力
し
て

　
マ
マ
は
、自
身
の
体
の
変
化
に
つ
い
て
い
く

の
に
必
死
で
す
。そ
こ
で
、ま
ず
パ
パ
が
自
分

で
で
き
る
こ
と
は
自
分
で
す
る
習
慣
を
持
ち

ま
し
ょ
う
。

　

ま
た
、お
な
か
が
大
き
く
な
る
に
つ
れ
、

重
い
荷
物
の
持
ち
運
び
や
お
風
呂
の
掃
除

な
ど
は
大
き
な
負
担
と
な
り
ま
す
。つ
わ
り

が
ひ
ど
い
時
に
は
、食
事
の
支
度
も
困
難
で

す
。パ
パ
が
率
先
し
て
や
って
く
れ
る
と
、ママ

は
と
て
も
助
か
り
ま
す
。

妊
娠
中
か
ら
一
緒
に
子
育
て

～
は
じ
め
て
赤
ち
ゃ
ん
を
迎
え
る

パ
パ
と
マ
マ
へ
～

　

は
じ
め
て
妊
娠
が
分
か
っ
た
時
、ど
ん

な
気
持
ち
で
し
た
か
？
う
れ
し
い
気
持
ち

の
反
面
、戸
惑
い
や
不
安
、家
族
が
増
え
る

こ
と
へ
の
責
任
の
重
さ
を
感
じ
た
方
や
、

こ
れ
か
ら
パ
パ
・
マ
マ
に
な
る
実
感
が
わ

か
な
か
っ
た
方
も
い
る
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
？

　

ま
た
、お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
が
成
長
す

る
に
つ
れ
、マ
マ
の
心
身
に
は
さ
ま
ざ
ま

な
変
化
が
起
き
、ど
う
接
し
て
よ
い
か
悩

む
方
も
い
る
と
思
い
ま
す
。赤
ち
ゃ
ん
が

生
ま
れ
て
く
る
ま
で
の
期
間
は
、パ
パ
や

マ
マ
に
な
る
た
め
の
大
切
な
準
備
期
間
で

す
。こ
の
貴
重
な
期
間
を
、夫
婦
一
緒
に

前
向
き
な
気
持
ち
で
過
ご
す
こ
と
が
、赤

ち
ゃ
ん
と
そ
の
後
の
夫
婦
関
係
に
よ
い
影

響
が
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。こ
の
期

間
に
マ
マ
だ
け
で
な
く
、パ
パ
と
し
て
で

き
る
こ
と
を
考
え
て
み
ま
し
ょ
う
。

▪
お
な
か
の
赤
ち
ゃ
ん
の
健
康
管
理
に
も

気
配
り
を

　
マ
マ
が
生
活
リ
ズ
ム
や
食
生
活
を
整
え
ら

れ
る
よ
う
、気
遣
い
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、風
邪
や
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
な

ど
の
感
染
症
予
防
の
た
め
に
、パ
パ・マ
マ
自

身
の
健
康
管
理
に
も
気
を
付
け
て
く
だ
さ

い
。パ
パ
は
風
し
ん
の
抗
体
検
査
や
、予
防

接
種
を
受
け
て
お
く
の
も
良
い
で
す
ね
。

　
ま
た
、タ
バ
コ
の
煙
は
、早
産
や
低
出
生

体
重
児
の
原
因
に
な
り
ま
す
。喫
煙
し
て
い

る
方
は
、こ
の
機
会
に
禁
煙
に
チ
ャ
レ
ン
ジ
し

て
み
ま
し
ょ
う
。

▪
妊
娠
・
出
産
を
共
に
学
ぶ

　
パ
パ
が
一
緒
に
出
産
や
こ
れ
か
ら
の
子

育
て
の
情
報
を
収
集
し
た
り
、一
緒
に
考

え
た
り
す
る
こ
と
で
、マ
マ
は
と
て
も
安

心
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、夫
婦
間
で
相
談
し
や
す
く
な
っ
た

り
、出
産
・
育
児
の
準
備
も
ス
ム
ー
ズ
に
行

え
ま
す
。市
や
産
院
か
ら
受
け
取
っ
た
資
料

に
目
を
通
し
て
お
く
と
良
い
で
す
ね
。
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