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健康課

を
予
防
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

▪
発
症
を
高
め
る
要
因

　

循
環
器
疾
患
の
発
症
の
リ
ス
ク
を
高
め

る
要
因
に
は
、肥
満
、喫
煙
、健
康
に
影
響
を

及
ぼ
す
量（
１
日
２
合
以
上
）の
飲
酒
、高

血
圧
、糖
尿
病
、脂
質
異
常
症
な
ど
が
あ
り

ま
す
。こ
れ
ら
の
要
因
が
重
な
る
こ
と
で
発

症
の
リ
ス
ク
を
さ
ら
に
高
め
ま
す
。

▪
生
活
習
慣
の
改
善
を
！

　

次
の
こ
と
に
気
を
付
け
て
循
環
器
疾
患

を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

◦
食
生
活
で
は
体
格
や
年
齢
に
応
じ
た
適

正
な
カ
ロ
リ
ー
や
バ
ラ
ン
ス
の
と
れ
た
食

事
を
心
掛
け
ま
し
ょ
う
。主
食
、主
菜
、副

菜
を
意
識
し
、野
菜
は
１
日
３
５
０ｇ
が

目
標
で
す
。３
５
０ｇ
の
目
安
は
両
手
の

ひ
ら
に
乗
る
野
菜
３
回
分
ほ
ど
で
す

◦
塩
分
や
動
物
性
脂
肪
の
摂
り
す
ぎ
に
注

意
し
ま
し
ょ
う
。塩
分
は
１
日
８ｇ
以
下

が
目
安
で
す

◦
１
日
30
分
程
度
の
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど

の
運
動
も
効
果
的
で
す
。今
よ
り
も
プ
ラ

ス
10
分
間
多
く
歩
く
、動
く
こ
と
で
動

脈
硬
化
の
リ
ス
ク
を
下
げ
る
こ
と
に
つ

な
が
り
ま
す

◦
お
酒
は
適
量
を
守
り
ま
し
ょ
う
。適
正

飲
酒
量
は
、日
本
酒（
１
合
）、ビ
ー
ル

（
５
０
０
㎖
）程
度
で
す
。女
性
や
高
齢

者
は
こ
の
半
分
が
適
量
で
す

◦
喫
煙
は
高
血
圧
症
や
動
脈
硬
化
を
引
き

起
こ
し
や
す
い
の
で
、禁
煙
を
始
め
ま

し
ょ
う

▪
体
の
健
康
状
態
を
把
握
し
よ
う

◦
家
庭
で
血
圧
測
定
を
し
ま
し
ょ
う
。家
庭

で
の
血
圧
は
日
々
の
自
分
の
状
態
を
知

る
手
段
と
し
て
と
て
も
大
事
な
情
報
で
す

◦
体
重
を
定
期
的
に
測
り
、肥
満
を
予
防

循
環
器
疾
患
を
予
防
し
よ
う

▪
循
環
器
疾
患
と
は

　
代
表
的
な
循
環
器
疾
患
に
、「
脳
血
管
疾

患
」「
虚
血
性
心
疾
患
」が
あ
り
ま
す
。こ
れ

は
、本
市
の
主
要
な
死
因
と
な
って
お
り
、全

体
の
４
分
の
１
を
占
め
て
い
ま
す
。

▪
脳
血
管
疾
患

　
脳
の
血
管
の
詰
ま
り
や
破
裂
に
よ
って
突

然
起
こ
る
病
気
で
、「
脳
梗
塞
」「
脳
出
血
」

「
く
も
膜
下
出
血
」が
あ
り
、「
寝
た
き
り
」

の
主
要
な
要
因
と
な
って
い
ま
す
。

▪
虚
血
性
心
疾
患

　

心
臓
に
血
液
を
送
る
冠
動
脈
が
狭
く

な
っ
た
り
つ
ま
っ
た
り
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
引

き
起
こ
さ
れ
る
病
気
で
、「
狭
心
症
」や「
心

筋
梗
塞
」が
あ
り
ま
す
。

　

健
康
寿
命（
健
康
上
の
問
題
で
日
常
生

活
が
制
限
さ
れ
る
こ
と
が
な
く
生
活
で
き
る

期
間
）の
延
伸
の
た
め
に
は
、循
環
器
疾
患

し
よ
う

◦
年
に
１
回
は
健
診
を
受
け
て
、身
体
の
状

態
を
チ
ェッ
ク
し
よ
う

※
対
象
の
方
に
は
、健
診
の
受
診
券
を
お

送
り
し
て
い
ま
す
の
で
、同
封
の
ご
案

内
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。

健康応援健診 特定健診（国保基本健診） 後期高齢者医療健診

対象者
〇35～39歳で、会社などの健

診を受ける機会のない方
〇40歳以上の生活保護受給者

40～74歳の田原市国民健
康保険に加入されている方

75歳以上の方（一定の障
害のある方は65歳以上）

実施期間 個別健診（令和3年1月30日まで）
集団健診（令和3年2月23日まで） 令和3年1月30日まで

実施場所  個別健診（市内医療機関）集団健診（各文化会館など）  市内医療機関

健診内容  問診、診察、身体計測、血圧測定、尿検査、血液検査など

費　用 無　料

●心臓病発症の危険度
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