
スプレーマム
（花／出荷時期：通年）

１本の茎に複数の花を咲か
せ、色や形も豊富です。県内
１位の生産量で、約６，５００万
本出荷されています。

花ことば

清らかな愛

モンステラ
（鉢花／出荷時期：通年）

切れ込みの入る大きな葉が
特徴の観葉植物です。南国
の雰囲気があり、インテリア
としても人気です。

花ことば

うれしい便り

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 8月の

田
原
市
産
の
夏
野
菜
を
食
べ
よ
う
！

【
夏
野
菜
で
元
気
に
な
ろ
う
！

冷
や
し
て
食
べ
て
も
お
い
し
い
カ
ポ
ナ
ー
タ
】

▪
作
り
方

❶
野
菜
を
1
㎝
角
く

ら
い
の
さ
い
の
目

状
に
切
り
そ
ろ
え

る
❷
鍋
に
オ
リ
ー
ブ
オ

イ
ル
を
引
き
、
中

火
で
次
の
順
に
野

菜
を
炒
め
る

　

玉
ね
ぎ
→
ズ
ッ

キ
ー
ニ
→
パ
プ
リ
カ
→
ピ
ー
マ
ン
→
ナ
ス
の
順
に

炒
め
る

　
野
菜
を
入
れ
る
タ
イ
ミ
ン
グ
で
、
塩
を
少
し
ず
つ

入
れ
る

❸
ナ
ス
が
し
ん
な
り
し
て
き
た
ら
、
☆
を
鍋
に
入
れ

て
、
弱
火
で
30
分
煮
込
む

▪
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
野
菜
を
順
番
に
入
れ
る
時
に
、
塩
も
少
し
ず
つ
入

　
れ
る
と
、
野
菜
か
ら
水
分
が
出
て
早
く
火
が
通
り

　
ま
す
。

・
砂
糖
を
使
う
た
め
、
甘
味
が
あ
り
、
お
子
様
も
お

　
い
し
く
い
た
だ
け
ま
す
。
大
人
の
方
は
、
ニ
ン
ニ

　
ク
や
こ
し
ょ
う
を
入
れ
て
も
お
い
し
い
で
す
。

▪
ナ
ス
の
特
徴

　
夏
野
菜
の
代
表
と
も
い
え
る
ナ
ス
。
90
％
以
上
が

水
分
な
た
め
、
栄
養
価
が
低
い
と
思
わ
れ
が
ち
で
す

が
、ポ
リ
フ
ェ
ノ
ー
ル
の
一
種
で
あ
る
「
ナ
ス
ニ
ン
」

が
豊
富
に
含
ま
れ
て
い
ま
す
。

　
「
ナ
ス
ニ
ン
」
は
、
ナ
ス
の
皮
に
多
く
含
ま
れ
て

い
る
抗
酸
化
物
質
で
す
。
抗
酸
化
物
質
に
は
老
化
や

免
疫
機
能
の
低
下
な
ど
健
康
に
影
響
を
及
ぼ
す
活
性

酵
素
を
取
り
除
い
た
り
、
酸
化
を
抑
制
し
た
り
す
る

効
果
が
あ
る
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

　
栄
養
を
逃
さ
な
い
コ
ツ
は
、
栄
養
成
分
が
ほ
と
ん

ど
皮
に
あ
る
の
で
皮
ご
と
調
理
す
る
こ
と
で
す
。

　

ま
た
、「
ナ
ス
ニ
ン
」
は
水
溶
性
な
の
で
、
水
に

さ
ら
す
と
溶
け
だ
し
て
し
ま
う
た
め
、
油
を
使
う
焼

き
・
揚
げ
料
理
が
お
す
す
め
で
す
。
油
を
避
け
て
料

理
す
る
な
ら
、
栄
養
素
が
溶
け
出
し
て
も
摂
取
で
き

る
ス
ー
プ
や
み
そ
汁
が
良
い
で
す
ね
。
調
理
方
法
に

気
を
付
け
、
ナ
ス
を
お
い
し
く
食
べ
て
健
康
で
若
々

し
い
毎
日
を
送
り
ま
し
ょ
う
。

（
レ
シ
ピ
作
成
者　
木
村
崇
志
）

【
材
料（
４
人
分
）】

玉
ね
ぎ 

1  個
、パ
プ
リ
カ（
黄
・
赤
） 

各
1  個
、ナ

ス 
1
個
、ズ
ッ
キ
ー
ニ 

1  個
、ピ
ー
マ
ン 

2
個
、

オ
リ
ー
ブ
オ
イ
ル 

大
さ
じ
1
、塩 

小
さ
じ
1  、☆

ト
マ
ト
ピ
ュ
ー
レ（
3
倍
濃
縮
） 

50
㎖ 、☆
ケ
チ
ャ

ッ
プ 

大
さ
じ
2
、☆
砂
糖 
小
さ
じ
2
、☆
水 

50
㎖ 

広報たはら  令和2年8月│    │27


