
◆
高
齢
者
福
祉
の
手
引
◆

安
否
確
認
や
配
食
な
ど
の
福
祉
サ
ー
ビ
ス
、介

護
、各
市
民
館
な
ど
で
実
施
し
て
い
る
体
操
教

室
の
情
報
な
ど
を
掲
載
し
て
い
ま
す
。市
Ｈ
Ｐ

（

１
０
０
５
６
６
０
）で
検
索
す
る
と
詳
し

い
内
容
を
ご
覧
い
た
だ
け
ま
す
。

スプレーマム
（花／出荷時期：通年）

１本の茎に複数の花を咲か
せ、色や形も豊富です。県内
１位の生産量で、約６，５００万
本出荷されています。

花ことば

清らかな愛

モンステラ
（鉢花／出荷時期：通年）

切れ込みの入る大きな葉が
特徴の観葉植物です。南国
の雰囲気があり、インテリア
としても人気です。

花ことば

うれしい便り

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 8月の

①
筋
肉
や
骨
を
つ
く
る
食
品
を
取
り
ま
し
ょ
う

　

元
気
な
体
で
い
る

た
め
に
は
、体
を
動
か

す
た
め
の
筋
肉
や
骨

に
、十
分
な
栄
養
が
必

要
で
す
。

　
筋
肉
の
も
と
に
な
る
タ
ン
パ
ク
質
は
肉
か
ら
、

骨
の
も
と
に
な
る
カ
ル
シ
ウ
ム
は
、牛
乳・チ
ー

ズ・小
魚
な
ど
か
ら
取
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

　
ま
た
、カ
ル
シ
ウ
ム
を
骨
に
吸
収
す
る
に
は
、

魚
や
キ
ノ
コ
に
多
く
含
ま
れ
て
い
る
ビ
タ
ミ
ン

D
を
一
緒
に
取
る
と
効
果
的
で
す
。

②
散
歩
を
し
ま
し
ょ
う

　

足
腰
の
筋
肉
を
鍛
え
る
た
め
に
は
、簡
単
な

運
動
を
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。１
日
10
～
30

分
程
度
の
散
歩
を
し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ

う
か
。

　
日
光
浴
は
体
内
で
ビ
タ
ミ
ン
Ｄ
を
合
成
す
る

の
に
も
役
立
ち
ま
す
。

　

散
歩
は
涼
し
い
時

間
帯
を
選
び
、水
分
を

し
っ
か
り
と
取
る
な

ど
、熱
中
症
対
策
も
心

掛
け
ま
し
ょ
う
。

▼
高
齢
福
祉
課
長
寿
介
護
係　

☎
23‐３
２
１
７
23‐３
５
４
５

元
気
に
暮
ら
す
た
め
に

「
ロ
コ
モ
」を
予
防
し
よ
う
！

▪
ロ
コ
モ
と
は
？

　
骨
や
筋
肉
な
ど
の
運
動
器
の
衰
え
が
原
因
で

「
立
つ
」「
歩
く
」な
ど
の
移
動
機
能
が
低
下
し
、

要
介
護
と
な
る
危
険
性

が
高
ま
る
こ
と
を
ロ
コ

モ（
ロ
コ
モ
テ
ィ
ブ
シ

ン
ド
ロ
ー
ム
）と
言
い

ま
す
。

【
ロ
コ
モ
チ
ェ
ッ
ク
】

①
片
足
立
ち
で
靴
下
が
履
け
な
い
。

②
家
の
中
で
つ
ま
づ
い
た
り
滑
っ
た
り
す
る
。

③
階
段
を
上
が
る
の
に
手
す
り
が
必
要
で
あ
る
。

④
家
の
や
や
重
い
仕
事
が
困
難
で
あ
る
。

　
（
掃
除
機
の
使
用
や
布
団
の
上
げ
下
ろ
し
な
ど
）

⑤
２
㎏
程
度
の
買
い
物
を
し
て
持
ち
帰
る
の
が

　
困
難
で
あ
る
。

⑥
15
分
く
ら
い
続
け
て
歩
け
な
い
。

⑦
横
断
歩
道
を
青
信
号
で
渡
り
切
れ
な
い
。

　
ひ
と
つ
で
も
当
て
は
ま
れ
ば
ロ
コ
モ
の
可
能

性
が
あ
り
ま
す
。

　

ロ
コ
モ
を
予
防
す
る
た
め
に
、次
の
２
つ
の

こ
と
に
心
掛
け
て
生
活
し
ま
し
ょ
う
。

▪
老
人
の
日

　
９
月
15
日（
火
）は「
老
人
の
日
」で
す
。

　
ま
た
、９
月
15
日（
火
）～
21
日（
月
）は「
老
人

週
間
」で
も
あ
り
ま
す
。

　
そ
こ
で
、９
月
上
旬
に
、市
と
社
会
福
祉
協
議

会
か
ら
、次
の
皆
さ
ん
に
敬
老
祝
い
品
を
お
届

け
し
て
ご
長
寿
を
お
祝
い
し
ま
す
。

【
対
象
年
齢
と
記
念
品
】

・
１
０
０
歳
以
上
の
方
（
大
正
10
年
３
月
31
日

　
以
前
に
生
ま
れ
た
方
）

　
敬
老
金
・
敬
老
記
念
品

＊
近
年
の
平
均
寿
命
の
延
び
に
よ
り
、
今
年
度
か

　
ら
対
象
年
齢
を
１
０
０
歳
以
上
と
し
ま
し
た
。

・
99
歳
の
方
（
大
正
10
年
１
月
１
日
～
12
月
31

　
日
生
ま
れ
の
方
）
に
は
、
愛
知
県
か
ら
敬
老

　
記
念
品
が
贈
呈
さ
れ
ま
す
（
９
月
中
旬
ご
ろ

　
に
郵
送
で
の
贈
呈
を
予
定
）。

▼
高
齢
福
祉
課
高
齢
福
祉
係　

☎
23‐４
６
５
４
23‐３
５
４
５
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