
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

月　日 当直医 電話番号

8月16日（日）
河合医院 ☎22‐6133
としま歯科 ☎27‐7707

8月23日（日）
朽名医院 ☎33‐0162
藤井歯科医院 ☎45‐2123

8月30日（日）
北山クリニック（農高前） ☎23‐3946
おおかわ歯科 ☎22‐4182

9月6日（日）
昭和医院 ☎32‐3749
仲谷歯科 ☎23‐2327

月　日 当直医 電話番号

8月2日（日）
ふれあいばし診療所 ☎29‐2500
かわさき整形外科クリニック ☎22‐7700
山内歯科医院 ☎23‐1525

8月9日（日）
あつみメディカルクリニック ☎24‐2322
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

8月10日（月・祝）
菜の花内科クリニック ☎22‐7777
赤石歯科クリニック ☎23‐7300

◦
肥
満
予
防
の
食
事
の
ポ
イ
ン
ト

①
１
日
３
食
、規
則
正
し
く
食
事
を
取
ろ
う

　

食
事
の
時
間
を
決
め
る
と
、
血
糖
値
の

上
昇
が
抑
え
ら
れ
、
脂
肪
を
貯
め
に
く
く

な
り
ま
す
。

②
バ
ラ
ン
ス
よ
く
食
べ
よ
う

　

定
食
の
よ
う
に
、主
食・主
菜・副
菜・汁
物

な
ど
の
料
理
を
そ
ろ
え
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

③
余
分
な
油
を
減
ら
そ
う

　
同
じ
食
材
を
使
って
も
、調
理
方
法
に
よ
っ

て
摂
取
カ
ロ
リ
ー
が
変
わ
り
ま
す
。
小
麦
粉

な
ど
の
粉
類
は
油
を
吸
い
や
す
い
の
で
、揚

げ
物
な
ど
は
、衣
を
薄
く
付
け
ま
し
ょ
う
。

④
野
菜
、キ
ノ
コ
類
、海
藻
類
を
し
っ
か
り

食
べ
よ
う

　

野
菜
や
キ
ノ
コ
類
、海
藻
類
は
低
カ
ロ

リ
ー
で
食
物
繊
維
が
多
く
満
腹
感
が
得
ら

れ
や
す
い
食
材
で
す
。
１
日
３
５
０ｇ
取
れ

る
よ
う
毎
食
１
～
２
皿
分
食
べ
ま
し
ょ
う
。

⑤
間
食
を
控
え
よ
う

　
お
菓
子
は
糖
分
や
脂
質
が
多
く
、高
カ
ロ

リ
ー
な
の
で
、食
べ
過
ぎ
な
い
よ
う
に
し
ま

し
ょ
う
。

⑥
よ
く
噛
ん
で
食
べ
よ
う

　
よ
く
噛
ん
で
食
べ
る
と
満
腹
中
枢
が
刺

激
さ
れ
、食
べ
過
ぎ
を
防
げ
ま
す
。
食
後
20

分
程
で
満
腹
感
を
感
じ
る
の
で
、20
分
以
上

か
け
、ゆっ
く
り
食
事
を
し
ま
し
ょ
う
。

　
食
事
を
少
し
工
夫
す
る
こ
と
で
、肥
満
予

防
に
繋
が
り
ま
す
。
本
市
で
は
、バ
ラ
ン
ス
の

良
い
献
立
や
、健
康
的
な
食
生
活
を
学
べ
る

講
座
が
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ

さ
い
。

▪「
栄
養
生
活
講
座
」
で
健
康
に
！

【
対
象
】市
内
在
住
で
全
５
回
参
加
で
き
る

方（
以
前
参
加
さ
れ
た
方
は
除
く
）　
【
日

時
】10
月
２
日（
金
）、23
日（
金
）、11
月
６
日

（
金
）、27
日（
金
）、12
月
18
日（
金
）い
ず
れ

も
午
前
10
時
～
午
後
１
時
30
分　
【
場
所
】田

原
福
祉
セ
ン
タ
ー　
【
内
容
】バ
ラ
ン
ス
の
良
い

食
事
や
栄
養
の
基
礎
に
つ
い
て
の
講
義
と
調

理
実
習　
【
定
員
】20
名
／
託
児
5
名（
い
ず

れ
も
先
着
順
）　
【
受
講
料
】
各
回
３
０
０
円

【
申
込
】９
月
24
日（
木
）ま
で
に
電
話
ま
た
は

Ｆ
Ａ
Ｘ（
Ｆ
Ａ
Ｘ
の
場
合
は
、氏
名・
生
年
月

日・
電
話
番
号・
託
児
希
望
が
あ
る
方
は
、お

子
さ
ん
の
氏
名・生
年
月
日
を
明
記
）

※
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課

☎
23‐
３
５
１
５

23‐
３
８
１
０

【
お
知
ら
せ
】

▪
肥
満
予
防
の
た
め
の
食
生
活

　
本
市
の
特
定
健
康
診
査
の
結
果
で
は
、

男
性
の
約
３
人
に
１
人
、
女
性
の
約
５
人

に
１
人
が
肥
満
で
し
た
。
肥
満
と
は
、
体

脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
た
状
態
で
、
Ｂ
Ｍ

Ｉ（
体
格
指
数
）が
25
以
上
の
方
に
な
り
ま

す
。
肥
満
は
、
糖
尿
病
、
高
血
圧
症
、
脂

質
異
常
症
な
ど
の
生
活
習
慣
病
の
要
因
に

な
る
た
め
、
予
防
が
大
切
で
す
。

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、市役所へご確認の上、受診してください　市役所◦☎22‐1111（代表）

診療時間 医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00
診療時間以外は 渥美病院●☎22‐2131 にお問い合わせの上、受診してください

【ＢＭＩ（体格指数）の算出方法】

÷体重（kg） 身長（ｍ） ÷ 身長（ｍ）

＝BMI

判定ＢＭＩ   18.5              25.0

※ＢＭＩ22が標準で、統計上最も病気にな
りにくいと言われています。

やせ 普通 肥満
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