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健康課

業
な
ど
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
ま
す
。

　

健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
は
、愛
知
県
健

康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
連
絡
協
議
会
に
所
属

し
て
お
り
、田
原
支
部
に
は
20
名
の
方
が

在
籍
し
て
い
ま
す（
３
月
時
点
）。

　

昨
年
度
、本
市
で
は
３
名
の
方
が
新
規

会
員
と
し
て
、健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
の

仲
間
に
な
り
ま
し
た
。

▪
本
市
で
の
活
躍

　
お
お
む
ね

65
歳
以
上

の
方
を
対
象

に
月
２
～
４

回
、各
市
民

館
や
集
会
場
、田
原
福
祉
セ
ン
タ
ー
、赤
羽

根
福
祉
セ
ン
タ
ー
、あ
つ
み
ラ
イ
フ
ラ
ン

ド
な
ど
で「
す
こ
や
か
元
気
体
操
」「
は
つ

ら
つ
シ
ニ
ア
体
操
」を
開
催
し
て
い
ま
す
。

　

各
教
室
で
は
、介
護
予
防
の
た
め
の
筋

力
ト
レ
ー
ニ
ン
グ
、認
知
症
予
防
の
体
操

な
ど
を
行
っ
て
い
ま
す
。

　

他
に
も
、地
域
の
老
人
ク
ラ
ブ
や
市
政

ほ
ー
も
ん
講
座
、シ
ル
バ
ー
サ
ロ
ン
、自
主

グ
ル
ー
プ
で
も
健
康
づ
く
り
の
た
め
の
体

操
を
教
え
て
い
ま
す
。

　

会
員
そ
れ
ぞ
れ
が
工
夫
を
凝
ら
し
、参

加
者
の
方
が
楽
し
く
運
動
で
き
る
こ
と
を

心
掛
け
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、市
民
ま
つ
り
で
は
ス
テ
ー
ジ
に

立
ち
、来
場
者
と
一
緒
に
田
原
弁
版
ラ
ジ

オ
体
操
を
行
っ
て
い
ま
す
。令
和
元
年
12

月
か
ら
は

土
・
日
曜

日
の
午
前

８
時
20
分

か
ら
ラ
ラ

グ
ラ
ン
で

駅
前
ラ
ジ

オ
体
操
会

の
講
師
を

す
る
な
ど
、活
躍
の
場
を
広
げ
、身
近
な
場

所
で
市
民
の
方
が
運
動
す
る
機
会
を
提
供

し
て
い
ま
す
。

▪
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
を
募
集
し
ま
す

　
本
市
で
は
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
し

て
地
域
で
活
動
を
す
る
会
員
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

　

令
和
２
年
度
の
研
修
会
は
、あ
い
ち
健

康
プ
ラ
ザ
で
９
月
25
日（
金
）～
11
月
27
日

（
金
）に
計
８
回
開
催
さ
れ
ま
す
。

　

受
講
す
る
際
は
、事
前
に
申
し
込
み
が

手
軽
な
運
動
を

み
ん
な
で
始
め
ま
し
ょ
う

　
生
活
習
慣
病
の
予
防
や
改
善
を
す
る
に

は
、適
度
な
運
動
と
食
生
活
の
改
善
が
欠

か
せ
ま
せ
ん
。

　
し
か
し
、自
分
で
は
分
か
っ
て
い
て
も
、

１
人
で
は
踏
み
出
す
こ
と
が
で
き
ず
、足

踏
み
し
て
い
る
方
も
多
い
の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。そ
ん
な
時
は
、一
緒
に
取
り
組

め
る
仲
間
が
い
る
と
心
強
い
も
の
で
す
。

　

そ
こ
で
、今
回
は
本
市
で
健
康
づ
く
り

を
応
援
す
る
活
動
を
行
っ
て
い
る「
健
康

づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
」の
皆
さ
ん
の
活
動
を

紹
介
し
ま
す
。

▪
健
康
づ
く
り
リ
ー
ダ
ー
と
は

　

県
が
主
催
す
る
研
修
会
へ
参
加
し
、健

康
づ
く
り
に
関
す
る

運
動
や
食
事
に
関
す

る
知
識
を
学
ん
だ

後
、地
域
の
健
康
づ

く
り
や
介
護
予
防
事

必
要
で
す
。６
月
６
日（
土
）～
28
日（
日
）

の
間
に
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
へ
電
話
・
Ｆ

Ａ
Ｘ・Ｈ
Ｐ
に
て
お
申
込
み
く
だ
さ
い
。

※
日
程
・
内
容
な
ど

は
変
更
さ
れ
る
場

合
が
あ
り
ま
す
。詳

し
く
は
あ
い
ち
健

康
プ
ラ
ザ
の
Ｈ
Ｐ
、ま
た
は
電
話
に
て
ご

確
認
く
だ
さ
い

　

研
修
会
で
は
運
動
だ
け
で
な
く
、栄
養

や
口
腔
の
健
康
に
つ
い
て
も
学
べ
、ご
自

身
や
家
族
の
健
康
を
見
直
す
き
っ
か
け
に

も
な
り
ま
す
。

　

興
味
の
あ
る
方
は
、ぜ
ひ
受
講
し
て
く

だ
さ
い
。

▼
あ
い
ち
健
康
プ
ラ
ザ
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▲市民まつりでの様子
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