
●スマイルの会（田原南部校区で活躍している女性防災グループ）
　地域で防災意識を高めようと、防災研修会や田原南部小学校での防災キャンプに協力しています。非
常食作りや防災グッズ作り、ワールドカフェ（自由な雰囲気で話し合う手法）で防災についての話し合い
などさまざまな活動を地域や学校と連携して実施しています。ここでは、スマイルの会の会員である冨
田さよ子さん（大久保町）のご自宅の備えを見せてもらいました。
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防災グッズを見つけるのが楽しくて
　家具固定などの防災
グッズは、ホームセンター
で手軽に使えるものがた
くさん売っています。いろ
いろ探すのが好きな夫と
一緒に、楽しみながら購
入しています。

備えておくべきものは？
　災害時、食料・物資がいつ届くか分からないこと
も考えて、自分たちである程度の食料・水などは備
えておくとよいと思います。食品は消費期限を見え
るところに書いておくといいですね。家が安全な場
合は自宅避難も可能です。その際は、避難所に何人
自宅避難しているかを報告しておきましょう。トイレも
自宅でできるように準備しておくと安心です。▲冨田さよ子さん

◦滑り止めジェルパッド ◦飛び出し防止フック ◦懐中電灯 ◦転倒防止テープ

テレビや棚の下に敷くだけ
で固定

形が自由に変えられて普段
の開閉も楽
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ご自宅の防災対策を見せてください
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