
　
ス
ト
ッ
ク
し
て
あ
る
レ
ト
ル
ト
食

品
や
缶
詰
は
通
常
よ
り
少
し
多
く
買

い
だ
め
し
て
い
る
そ
う
で
す
。

　
「
災
害
時
に
備
え
る
と
か
言
っ
て
、

食
べ
ち
ゃ
っ
て
る
ん
で
す
け
ど
ね
」

と
笑
い
な
が
ら
話
す
千
賀
さ
ん
は
、

「
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
※
」
上
級

者
で
す
。

※
ロ
ー
リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
は

　
普
段
か
ら
少
し
多
め
に
食
材
、
加

工
品
を
買
っ
て
お
き
、
使
っ
た
ら

使
っ
た
分
だ
け
新
し
く
買
い
足
し
て

い
く
こ
と
で
、
常
に
一
定
量
の
食
料

を
家
に
備
蓄
し
て
お
く
方
法
を
ロ
ー

リ
ン
グ
ス
ト
ッ
ク
と
い
い
ま
す
。

◦
千
賀
さ
ん
宅
の
ロ
ー
リ
ン
グ
ス

ト
ッ
ク

◦
も
っ
た
い
な
い
精
神

　
千
賀
さ
ん
は
、
非
常
食
や
水
は
消

費
期
限
が
切
れ
て
食
べ
ら
れ
な
く

な
っ
た
経
験
か
ら
、
ス
マ
ホ
の
ア
プ

リ
に
消
費
期
限
を
入
れ
て
、
管
理
す

る
よ
う
に
し
て
い
ま
し
た
。
気
に
な

る
非
常
食
を
買
っ
て
、
消
費
期
限
前

に
食
べ
る
の
を
楽
し
み
に
し
て
い
る

そ
う
で
す
。

▪
非
常
持
ち
出
し
袋
を
見
せ
て

く
だ
さ
い

　
千
賀
さ
ん
宅
の
非
常
持
ち
出
し
袋

の
中
身
を
見
せ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

▪
家
の
中
の
安
全
対
策

　
少
し
心
配
性
な
千
賀
さ
ん
は
、
家

の
中
の
安
全
対
策
を
し
っ
か
り
し
て

い
ま
し
た
。

・
寝
室
に
棚
を
置
か
な
い

・
寝
る
位
置
を
家
族
で
話
し
合
っ
て

決
め
た

・
ク
ロ
ー
ゼ
ッ
ト
は
開
け
た
ら
閉
め
る

・
寝
室
に
掛
け
時
計
を
掛
け
な
い

・
通
路
に
な
る
と
こ
ろ
に
物
を
置
か

な
い

・
ト
イ
レ
へ
の
動
線
に
足
元
灯
を
付

け
る

・
子
ど
も
が
落

ち
な
い
た
め

の
安
全
対
策

と
備
蓄
を
兼

ね
て
、カ
ウ

ン
タ
ー
の
下

に
買
い
置
き
の
ト
イ
レ
ッ
ト
ペ
ー

パ
ー
を
置
い
て
い
る

▪
頑
張
ら
な
い
か
ら
続
く

　

千
賀
さ
ん
宅
の
防
災
対
策
は
、

特
別
な
も
の
で
は
な
く
、
全
て
暮
ら

し
の
一
部
で
し
た
。
だ
か
ら
、
家
庭

で
の
備
え
が
続
く
の
で
す
。

　
頑
張
っ
て
完
璧
な
防
災
グ
ッ
ズ
を

そ
ろ
え
て
も
、
い
ざ
と
い
う
と
き
使

え
な
け
れ
ば
意
味
が
あ
り
ま
せ
ん
。

日
々
の
暮
ら
し
で
ち
ょ
っ
と
だ
け
意

識
し
て
、備
え
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

それいいね！
子ども用のおむつが
しっかり備えてあるね。

ここが足りない！
生理用品など女性用の備え
があるといいね。プライベート
なものを持ち出すためのポー
チを入れておくといいよ。

●千賀さん宅の
　ポイント！！

▲勝手口に近い
　パントリーに設置▲保存食

▲ラベルで見える化

▲取り外すと
　懐中電灯になる▲ローリングストックになる

買い足す 食べる

備える

ローリングストック
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