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2月は
省エネ

月間

照明器具を見直してみましょう
●電球形ＬＥＤランプに切り替える
→年間約 2,430 円の節約

54W の 白 熱 電 球 か ら ９W の 電 球 形
LED ランプに交換した場合

● 10 年使った照明器具は、点検と交換を
【交換の目安】
・蛍光ランプは、点滅したり、

両端が黒ずんだりしてきたとき
・点灯管は点灯するのに時間が

かかるようになったとき
・焦げた臭いや異常な音がした

とき

エコドライブをしましょう
●ふんわりアクセル「e スタート」
→年間約 10,030 円の節約

最初の５秒で時速 20 キロが目安。ゆっ
くり発進しよう

●加減速の少ない運転を
→年間約 3,510 円の節約

安全な定速走行、車間距離は余裕を持っ
て

●早めのアクセルオフ
→年間約 2,080 円

の節約
アクセルから足を
離してエンジンブレ
ーキで減速

【出典】家庭の省エネ徹底ガイド、省エネ性能カタログ（資源エネルギー庁）より

たはらエコ・ガーデンシティ地域協議会　事務局（環境政策課）☎ 23-3541

　冬は暖房の使用などでエネルギー消費量が多い季節です。
家電製品も自動車も上手に使うことで、地球温暖化対策にも、節約にもなります。
一人一人が自分にできる省エネに取り組んでいきましょう。

エアコンを上手に使いましょう
●必要なときだけ点けましょう
→年間約 1,100 円の節約

１日１時間短縮した場合
●暖房費の室温は 20℃を目安に
→年間約 1,170 円の節約

外気温度６℃の時、エアコン（2.2kW）
の暖房設定温度を 21℃から 20℃にした
場合（使用時間：９時間／日）

●フィルターの清掃をしましょう
→年間約８６０円の節約

フィルターが目詰ま
りしているエアコン

（２．２kW）と清掃し
たものの比較

【参考】全国地球温暖化防止活動推進センター HP
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