
本
市
の
65
歳
以
上
の
高
齢
者
は

１
万
７
０
５
９
人
で
、高
齢
化
率

は
27
・
５
％（
令
和
元
年
９
月
30
日
現
在
）

と
い
う
超
高
齢
社
会
を
迎
え
、医
療
や
介

護
の
需
要
が
さ
ら
に
高
ま
る
こ
と
が
見
込

ま
れ
ま
す
。

　

要
介
護
状
態
に
な
っ
て
も
、い
つ
ま
で

も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生
活
す
る
た
め

に
、医
療
・
介
護
・
介
護
予
防
・
生
活
支
援
・

住
ま
い
を
切
れ
目
な
く
提
供
す
る
仕
組

み
を
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
と
い
い

ま
す
。

▪
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム
を
構
築

す
る
５
つ
の
分
野

【
医
療
の
サ
ポ
ー
ト
】地
域
で
安
心
し
て

医
療
を
受
け
ら
れ
る
よ
う
、在
宅
医
療
サ

ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
、か
か
り
つ

け
医
に
よ
る
在
宅
医
療
を
推
進
し
ま
す

【
介
護
の
サ
ポ
ー
ト
】介
護
が
必
要
と
な
っ

た
時
に
、適
切
な
サ
ー
ビ
ス
を
受
け
ら
れ

る
体
制
を
確
立
し
ま
す

【
介
護
予
防
の
サ
ポ
ー
ト
】介
護
予
防
教
室

な
ど
を
推
進
す
る
こ
と
で
健
康
寿
命（
健

康
上
の
問
題
で
日
常
生
活
が
制
限
さ
れ
ず

に
生
活
で
き
る
期
間
）の
延
伸
を
目
指
し

ま
す

【
生
活
支
援
の
サ
ポ
ー
ト
】訪
問
家
事
援

助
・
配
食
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
支
援
体
制
づ

く
り
を
推
進
し
ま
す　

【
住
ま
い
の
サ
ポ
ー
ト
】住
宅
改
修
費
の
助

成
な
ど
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、安
心
し
て

暮
ら
せ
る
住
環
境
を
整
備
し
ま
す

▪
い
つ
ま
で
も
住
み
慣
れ
た
地
域
で
生

活
す
る
た
め
に

　

皆
さ
ん
は
、介
護
が
必
要
に
な
っ
た
と

き
や
人
生
の
最
期
を
迎
え
る
と
き
に
ど
こ

で
暮
ら
し
た
い
で
す
か
。平
成
24
年
度
に

内
閣
府
が
実
施
し
た
高
齢
者
の
健
康
に
関

す
る
意
識
調
査
に
よ
る
と「
人
生
の
最
期

を
自
宅
で
過
ご
し
た
い
」と
回
答
し
た
人

が
５
割
を
超
え
る
結
果
で
し
た
。

　
希
望
す
る
場
所
で
安
心
し
て
暮
ら
す
た

め
に
、次
の
こ
と
を
始
め
て
み
ま
せ
ん
か
。

①
認
知
症
を
予
防
し
な
が
ら
元
気
に
活
躍

す
る
た
め
に
、体
操
や
口
腔
機
能
向
上

な
ど
介
護
予
防
に
取
り
組
み
、健
康
づ

く
り
に
関
す
る
講
座
な
ど
に
参
加
す
る

②
近
所
同
士
の
つ
な
が
り
を
日
頃
か
ら
作

り
、ち
ょっ
と
し
た
困
り
ご
と
を
解
決
す

る
支
え
合
い
活
動
を
す
る

③
元
気
な
う
ち
に
人
生
の
最
期
を
ど
こ
で

迎
え
た
い
か
を
考
え
、家
族
や
か
か
り
つ

け
医
な
ど
に
理
解
し
て
も
ら
う

　
本
市
で
は
、皆
さ
ん
の
希
望
を
実
現
で
き

る
よ
う
、医
療・介
護
の
関
係
者
や
在
宅
医

療
サ
ポ
ー
ト
セ
ン
タ
ー
と
連
携
し
て
い
ま

す
。お
困
り
の
際
は
、高
齢
福
祉
課
、も
し
く

は「
シ
ニ
ア
の
ひ
ろ
ば
」に
掲
載
し
て
い
る

各
支
援
セ
ン
タ
ー
へ
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

▼
高
齢
福
祉
課
☎
23‐３
２
１
７

ご
存
知
で
す
か
？
地
域
包
括
ケ
ア
シ
ス
テ
ム

介護予防
健康づくり
生きがいづくり

生活支援
老人クラブ・自治会・
ボランティア

住まい
自宅・高齢者向け
住まいの整備

介護

医療

認知症初期集中支援チーム
認知症の人やその家族の支援
高齢者支援センター
総合相談窓口
認知症地域支援推進員
認知症ケアの向上を図る
ための取り組みを推進

在宅医療
サポートセンター
在宅医療の窓口

ケアマネージャー
（介護支援専門員）
医療と介護を
組み合わせた
サービス

民生委員・児童委員や地域住民
コミュニティソーシャルワーカー
援護を必要とする人の支援

介護予防リーダー
介護予防のために
体操などを指導

高齢者と家族

生活支援コーディネーター
（地域支え合い推進員）
高齢者の生活支援・
介護予防の基盤整備
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