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健康課

▪
要
介
護・要
支
援
の
原
因

　
日
常
生
活
に
制
限
の
あ
る
方
は
、本
市

が
行
っ
た
統
計（
平
成
28
年
）に
よ
る
と
、

介
護
保
険
の
要
支
援
・
要
介
護
と
認
定
さ

れ
た
人
数
は
、２
３
５
１
名
で
、65
歳
以
上

の
人
口
の
約
14・３
％
に
当
た
り
ま
す
。

　
ま
た
、厚
生
労
働
省
が
、介
護
や
支
援
が

必
要
と
な
っ
た
主
な
原
因
を
調
べ
た
と
こ

ろ
、表
の
通
り
生
活
習
慣
病
に
起
因
す
る

も
の
が
大
半
を
占
め
て
い
る
と
い
う
結
果

が
出
て
い
ま
す
。

▪
生
活
習
慣
病
と
関
係
す
る
病
気

　
認
知
症
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
の
原
因
は

さ
ま
ざ
ま
な
要
因
が
挙
げ
ら
れ
ま
す
が
、

こ
れ
ら
の
病
気
と
生
活
習
慣
病
は
密
接
な

関
係
に
あ
り
ま
す
。特
に
高
齢
者
の
生
活

習
慣
病
は
増
え
続
け
て
お
り
、脂
質
異
常

症
や
高
血
圧
な
ど
で
脳
血
管
に
障
害
が
起

こ
る
と
、脳
血
管
性
認
知
症
を
発
症
し
や

す
く
な
る
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

　

ま
た
、生
活
習
慣
病
で
あ
る
糖
尿
病
の

患
者
は
ア
ル
ツ
ハ
イ
マ
ー
型
認
知
症
の

発
症
リ
ス
ク
が
正
常
な
方
よ
り
も
２
・１

倍
高
い
と
言

わ
れ
て
い
ま

す
。生
活
習
慣

病
の
予
防
に

よ
っ
て
平
均

寿
命
と
健
康
寿
命
の
差
を
縮
め
る
こ
と
が

で
き
、健
康
で
自
立
し
た
生
活
を
長
く
維

持
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

▪
生
活
習
慣
病
の
予
防
が
カ
ギ

　

生
活
習
慣
病
の
予
防
は
、食
生
活
や
運

動
・
タ
バ
コ
・
睡
眠
・
ス
ト
レ
ス
な
ど
の
日

常
生
活
の
改
善
が
広
く
知
ら
れ
て
い
ま

す
。し
か
し
、無
理
な
ダ
イ
エ
ッ
ト
や
高
い

目
標
を
立
て
る
こ
と
は
ス
ト
レ
ス
や
栄
養

バ
ラ
ン
ス
を
崩
す
こ
と
に
な
り
か
ね
ま
せ

ん
。実
行
可
能
な
こ
と
を
１
つ
で
も
見
つ

け
て
継
続
し
て
い
く
こ
と
が
大
切
で
す
。

人
生
１
０
０
年
時
代
を
健
幸
に
過
ご
そ

う
！

▪
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

　
平
成
28
年
の
調
査
で
日
本
人
の
平
均
寿

命
は
、男
性
80
・
98
歳
、女
性
87
・
14
歳
で
、

毎
年
伸
び
続
け
、世
界
の
中
で
も
ト
ッ
プ

ク
ラ
ス
の
長
寿
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

　

し
か
し
、も
う
一
つ
の
指
標
で
あ
る
健

康
寿
命（
日
常
生
活
に
制
限
の
な
い
期
間
）

は
、男
性
72・14
歳
、女
性
74・79
歳
で
、平
均

寿
命
と
そ
れ
ぞ
れ
約
９
年
ま
た
は
12
年
の

差
が
あ
り
、こ
の
間
、何
ら
か
の
原
因
で
日

常
生
活
に

支
障
の
あ

る
状
態
が

続
い
て
い

る
こ
と
が

分
か
り
ま

す
。こ
の

差
が
生
じ

る
原
因
は

何
で
し
ょ

う
か
。

●❶ ●❸●❷

下半身だけでなく全身を使うスクワットをすること
で、血行が良くなり、「冷え性」の解消につながり
ます。夏の冷え性を改善して快適な夏を過ごしま
しょう！
スポーツ課☎23-3531

❶足を肩幅以上に開き、つま先を少し外側に向け、お腹に力を入れて、
腰を落とす。
❷息を吐きながらゆっくりと両手を上に上げ、立ち上がる。
❸①の姿勢に戻り、右手を左に向かって上げ、右側の体側を伸ばすよ
うに立ち上がる。①の姿勢に戻り、左手を右に向かって上げ、左の体
側を伸ばすように立ち上がる。　　　　　 　※①から③を数回繰り返す
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要介護度別にみた介護が必要となった主な原因（上位3位）

総数
第１位 認知症 18.0
第２位 脳卒中 16.6
第３位 高齢による衰弱 13.3

要支援
第１位 関節疾患 17.2
第２位 高齢による衰弱 16.2
第３位 骨折・転倒 15.2

要介護者
第１位 認知症 24.8
第２位 脳卒中 18.4
第３位 高齢による衰弱 12.1

出典：厚生労働省　（注）熊本県を除く　平成28年（単位：％）

日本人の健康寿命と平均寿命の推移（平成２8年度）

平均寿命 健康寿命

男性

女性

72.14歳

80.98歳

87.14歳

74.79歳

8.84年

12.35年

（出典：厚生労働省）
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