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健康課

抗
体
検
査
お
よ
び
抗
体
価
が
陰
性
の
方
に

対
す
る
風
し
ん（
麻
し
ん
風
し
ん
混
合
）ワ

ク
チ
ン
の
予
防
接
種
を
実
施
し
ま
す
。

▪
風
し
ん
の
抗
体
検
査
お
よ
び
ワ
ク
チ
ン

の
予
防
接
種

【
対
象
者
】

　

な
お
、令
和
元
年
度
の
対
象
者
で
な
く

て
も
、上
記
の
対
象
の
年
代
の
男
性
で
あ

れ
ば
早
期
の
実
施
が
可
能
で
す
。希
望
さ

れ
る
方
は
健
康
課
ま
で
ご
連
絡
く
だ
さ

い
。

【
料
金
】無
料

【
実
施
期
限
】抗
体
検

査
＝
令
和
２
年
２
月

29
日　

予
防
接
種
＝

令
和
２
年
３
月
31
日

【
受
診
方
法
】①
国
民
健
康
保
険
の
方
＝
田

原
市
特
定
健
康
診
査
と
同
時
受
診
が
可
能

で
す
。対
象
者
の
方
に
５
月
中
旬
～
下
旬

に
郵
送
さ
れ
る「
２
０
１
９
年
度
田
原
市

特
定
健
診（
国
保
基
本
健
診
）・
が
ん
検
診

の
ご
案
内
」を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

②
社
会
保
険
の
方
＝
会
社
な
ど
の
健
康
診

断（
事
業
所
健
診
）と
同
時
受
診
が
可
能
で

す
。勤
務
先
ま
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ

い
。

③
健
診
と
同
時
に
受
診
が
で
き
な
か
っ
た

場
合
＝
市
内
医
療
機
関
、市
外
ま
た
は
全

国
の
契
約
医
療
機
関
に
て
、抗
体
検
査
お

よ
び
予
防
接
種
の
受
診
が
可
能
で
す
。契

約
医
療
機
関
に
関
し
て
は
こ
ち
ら
の
Ｑ
Ｒ

コ
ー
ド
で
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

【
抗
体
検
査
受
診
時
の
持
ち
物
】ク
ー
ポ
ン

券
、健
康
保
険
証
、現
住
所
の
分
か
る
免
許

証
な
ど

【
予
防
接
種
受
診
時
の
持
ち
物
】右
記
に
加

え
、抗
体
検
査
結
果
票

成
人
男
性
風
し
ん
の
抗
体
検
査
・
風
し
ん

第
５
期
定
期
予
防
接
種
の
実
施
に
つ
い
て

　
　
　
　
　
　
　
　

１
０
０
６
１
９
３

▪
風
し
ん
と
は
、ど
ん
な
病
気
？

　

風
し
ん
は
、発
熱
、発
疹
、リ
ン
パ
節
の

腫
れ
を
特
徴
と
す
る
ウ
イ
ル
ス
性
発
疹
症

で
す
。症
状
は
、明
ら
か
な
症
状
が
現
れ
な

い
も
の
か
ら
、重
篤
な
合
併
症
の
併
発
ま

で
幅
広
い
た
め
、症
状
の
み
で
風
し
ん
と

診
断
す
る
こ
と
は
困
難
で
す
。妊
娠
20
週

ご
ろ
ま
で
の
妊
婦
が
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス
に

感
染
す
る
と
、出
生
児
が
先
天
性
風
し
ん

症
候
群（
先
天
性
心
疾
患
、難
聴
、白
内
障

な
ど
）を
発
症
す
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

▪
働
く
世
代
の
男
性
へ

　
昭
和
37
年
４
月
２
日
～
昭
和
54
年
４
月

1
日
の
間
に
生
ま
れ
た
男
性
は
、こ
れ
ま

で
に
予
防
接
種
法
に
基
づ
く
風
し
ん
の
定

期
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な
く
、抗

体
保
有
率
が
低
い
と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

　

風
し
ん
の
感
染
拡
大
防
止
の
た
め
、こ

の
年
代
の
男
性
を
対
象
者
と
し
て
、令
和

元
～
３
年
度
末
の
３
年
間
で
、風
し
ん
の

●❶ ●❸●❷

背中の筋肉を伸ばすことで、肩こり・猫背などの改
善につながります！ねじる動作で効率的に伸ばしま
しょう！

スポーツ課☎23-3531

❶あぐらをかいて、両腕を頭上に伸ばし、手首をつかむ。
❷①の状態から、つかまれたほうの手首をひねり正面を向ける。
❸②の状態から、つかんだほうの手で手首を上に引っ張り、下半身が動
かないように、上体を斜め前に倒し、２０秒間キープする。

※①から③を左右両方で行い、数セット繰り返す。
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実施年度 対象者

令和元年度
昭和37年4月2日～
昭和54年4月1日の間に生まれ
た男性

令和2年度 決定次第通知します

令和3年度 決定次第通知します

▲風しんの追加的対策
ＨＰのＱＲコード
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