
市役所内
☎23‐3515　 23‐3810
あつみライフランド
☎33‐0386　 33‐0319

健康課

●❶ ●❸●❷

日本人の多くは、太ももの前側をよく使って動くと
言われていて、疲労を感じやすいという特徴があり
ます。長時間座る姿勢が続く人やウォーキングな
どが趣味の人は、まめにストレッチをしましょう。
スポーツ課☎23-3531

❶うつ伏せになり、一方の太ももの下にクッションなどを置いて高さを出
し、クッションを敷いた方の膝を曲げる。
❷曲げた方の脚の足首を同じ側の手で持ち、息を吐きながら、かかとを
お尻に引き寄せてキープする。　※この姿勢で左右30秒
❸②の体勢から、曲げた脚のつま先を逆側の手でつかんで引っ張る。
※この姿勢で左右30秒
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●
受
診
券
が
変
わ
り
ま
す

　

昨
年
度
ま
で
は
、は
が
き
タ
イ
プ
の
も

の
で
通
知
し
て
い
ま
し
た
が
、本
年
度
は
、

ピ
ン
ク
色
の
封
筒（
Ａ
４
サ
イ
ズ
）に
問
診

票（
受
診
券
）を
入
れ
て
通
知
し
ま
す
。５

月
末
に
発
送
し
ま
す
の
で
、受
診
日
ま
で

大
切
に
保
管
し
て
く
だ
さ
い
。

▪『
が
ん
検
診
』と『
特
定
健
診（
国
保
基
本

健
診
）』が
セ
ッ
ト
で
受
診
で
き
ま
す

　
本
年
度
対
象
と
な
る
検
診（
健
診
）を
同

日
に「
セ
ッ
ト
検
診
」と
し
て
受
診
で
き
る

よ
う
に
な
り
ま
し

た
。ま
た
、35
～
39

歳
の
方
は
、健
康

応
援
健
診
、30
歳

代
の
方
は
、乳
が

ん
検
診（
エ
コ
ー

検
査
）も
セ
ッ
ト

検
診
で
受
診
で
き
ま
す
。託
児
付
き
の
日

も
あ
り
ま
す
の
で
、ぜ
ひ
、子
育
て
中
の
方

も
受
診
し
て
く
だ
さ
い
。

各
種
が
ん
検
診
・
特
定
健
診（
集
団
検
診
）

が
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
し
ま
す

　
本
年
度
も
６
月
か
ら
各
種
検
診
が
始
ま

り
ま
す
。本
年
度
の
集
団
検
診
の
変
更
点

に
つ
い
て
お
知
ら
せ
し
ま
す
。

▪
結
核・肺
が
ん
検
診

●
実
施
期
間
が
変
わ
り
ま
す

　

昨
年
度
ま
で
は
５
～
７
月
の
期
間
に

実
施
し
て
き
ま
し
た
が
、本
年
度
は
８
～

12
月
の
期
間
に
実
施
し
ま
す
。な
お
、実

施
す
る
会
場
に
大
き
な
変
更
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、市
役
所
で
の
実
施
は
な
く
な
り

ま
す
。

※詳細は「結核・肺がん検診のご案内」で
　ご確認ください

●2019年度　結核・肺がん検診

実施期間 実施会場

８～12月 市民館や公民館など

●2019年度 セット検診日程表 ※○印のものを実施します、単独でも受診できます

日　　程 会　　場

肺
が
ん
検
診

胃
が
ん
検
診

大
腸
が
ん
検
診

乳がん検診 子
宮
頸
が
ん
検
診

骨
粗
し
ょ
う
症
検
診

健
康
応
援
健
診

特
定
健
診

託
児
付
き

マ
ン
モ

エ
コ
ー

7月15日（月・祝） 渥美文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
8月10日（土） 田原文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

8月11日（日・祝） 田原文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○
9月23日（月・祝） 渥美文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月2日（土） 赤羽根文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

11月23日（土・祝） 渥美文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
12月15日（日） 田原文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
1月12日（日） 赤羽根文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月11日（火・祝） 渥美文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○
2月16日（日） 田原文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○

2月29日（土） 田原文化会館 ○ ○ ○ ○ ○ ○ ○ ◦セット検診の様子のイメージ

1年に1回は
受診しましょう

重　要
区内特別
郵　便

この通知が届きましたら開封し、●ページの太枠の中をご記入
ください。検診会場には切り取らずにそのままご持参ください。

4

フィルムNo. 間接撮影日

《大事なお知らせ》
せきやたんなど気になる症状がある場合には、この検診を待たずに
速やかに医療機関を受診してください。

平成30年度 住民結核・肺がん検診受診票

健康たはら21計画
イメージキャラクター
ヘルシーナちゃん

（
ミ
シ
ン
線
を
一
度
折
り
曲
げ
て
か
ら
切
り
取
っ
て
開
封
し
て
く
だ
さ
い
）

田原市健康課

開封の仕方
1 ミシン目を2・3度
折り曲げます。

2 ミシン目から手できれい
に切りはなしてください。

（田原市役所内）
〒441－3492　田原市田原町南番場30番地1　
TEL〈0531〉23－3515　FAX〈0531〉23－3810

（あつみライフランド内）
〒441－3614　田原市保美町寺西21番地10　
TEL〈0531〉33－0386　FAX〈0531〉33－0319

平成30年度　
住民結核・肺がん検診受診票

2019年度
結核・肺がん検診のご案内

（胸部検診問診票在中）

このピンクの封筒に問診票
（受診券）が入っています

平成31年4月  広報たはら │    │30


