
スイートピー
（花／出荷時期：12月～３月）

パステルカラーの優しげな
花で、ウエディングブーケな
どに使われます。本市では約
２６０万本出荷されています。

花ことば

門出、優しい思い出

リーガスベゴニア
（鉢花／出荷時期：通年）

鮮やかな花色で室内を華や
かにしてくれるリーガスベゴ
ニアは、本市では約３万７千
鉢出荷されています。

花ことば

愛の告白、幸福な日々

農政課  ☎23-3517

花 鉢
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今月の 3月の

ら
い
で
炒
め
た
方
が
焦
げ
に
く
い
）

・
マ
ス
タ
ー
ド
が
苦
手
な
お
子
さ
ん
の
場
合
は
、
粒

マ
ス
タ
ー
ド
を
減
ら
し
て
、
そ
の
分
マ
ヨ
ネ
ー
ズ

を
増
や
す

・
あ
ま
り
ゆ
で
過
ぎ
て
し
ま
う
と
、
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン

ド
ウ
の
食
感
が
悪
く
な
る
の
で
、
ゆ
で
過
ぎ
な
い

よ
う
に
注
意
が
必
要

▪
野
菜
の
特
徴

　
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
、
春
か
ら
初
夏
の
間
に
出

回
る
野
菜
で
す
。
大
き
く

な
っ
て
も
、
さ
や
が
硬
く

な
ら
ず
、
甘
み
が
あ
り
ま

す
。

　
ま
た
、
さ
や
ご
と
食
べ

ら
れ
る
の
で
、
食
物
繊
維

が
多
く
摂
取
で
き
ま
す
。

こ
の
食
物
繊
維
は
不
溶
性

な
の
で
、胃
や
腸
で
水
分
を
吸
収
し
大
き
く
膨
ら
み
、

腸
を
刺
激
し
便
通
を
促
進
し
ま
す
。

　
食
物
繊
維
の
他
に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
も
多
く
含
ま
れ

て
い
る
た
め
、
疲
労
回
復
や
免
疫
機
能
を
向
上
さ

せ
、
紫
外
線
量
が
増
え
て
く
る
こ
れ
か
ら
の
季
節
に

は
ぴ
っ
た
り
の
、
お
肌
に
も
良
い
食
べ
物
で
す
。

　
皆
さ
ん
も
ぜ
ひ
、
シ
ャ
キ
シ
ャ
キ
と
し
た
食
感
を

お
楽
し
み
く
だ
さ
い
。

（
レ
シ
ピ
作
成
者
ベ
ジ
エ
ー
ル
渥
美  
小
川　
祐
子
）

春
野
菜
で
元
気
に
！

【
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
粒
マ
ス
タ
ー
ド
炒
め
】

▪
作
り
方

❶
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
の
筋
を
取
り
、
沸
騰
し
た
お

湯
に
塩
を
適
量
入
れ
少
し
固
め
に
ゆ
で
る
。（
１

分
く
ら
い
を
目
安
に
）
ミ
ニ
ト
マ
ト
は
へ
た
を
取

り
洗
っ
て
お
く
。
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド

は
混
ぜ
て
お
く
。

❷
ブ
ロ
ッ
ク
ベ
ー
コ
ン
は
１
セ
ン
チ
メ
ー
ト
ル
弱
の

拍
子
木
切
り
に
す
る
。

❸
フ
ラ
イ
パ
ン
に
ベ
ー
コ
ン
を
入
れ
、弱
火
で
焼
く
。

（
テ
フ
ロ
ン
加
工
で
な
い
も
の
は
少
し
油
を
ひ
く
）

❹
ベ
ー
コ
ン
か
ら
油
が
出
て
き
た
ら
、
ゆ
で
た
ス

ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
と
ミ
ニ
ト
マ
ト
を
入
れ
、
炒
め

る
。

❺
ミ
ニ
ト
マ
ト
の
皮
が
破
れ
始
め
た
ら
、
マ
ヨ
ネ
ー

ズ
と
粒
マ
ス
タ
ー
ド
を
入
れ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ
の
白
っ

ぽ
さ
が
な
く
な
る
ま
で
混
ぜ
な
が
ら
炒
め
る
。

▪
調
理
の
ポ
イ
ン
ト

・
ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ
は
後
か
ら
炒
め
る
の
で
、
少

し
固
め
に
ゆ
で
る
こ
と
（
常
に
弱
火
か
ら
中
火
く

【
材
料（
２
人
分
）】

ス
ナ
ッ
プ
エ
ン
ド
ウ 

１
５
０
ｇ
、ミ
ニ
ト
マ
ト 

50

ｇ
、ブ
ロ
ッ
ク
ベ
ー
コ
ン 

１
０
０
ｇ
、マ
ヨ
ネ
ー
ズ  

大
さ
じ 

１
、粒
マ
ス
タ
ー
ド 

大
さ
じ 

1.5
～
２
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