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健康課

▪
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
予
防
し
ま
し
ょ
う

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

　

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
に
よ
っ
て
発
症
し
ま

す
。

　

１
～
５
日
の
潜
伏
期
間
の
後
、38
度
以

上
の
高
熱
、咳
や
喉
の
痛
み
な
ど
に
加
え
、

気
道
炎
症
状
、全
身
倦
怠
感
な
ど
の
症
状

が
現
れ
ま
す
。急
激
に
発
症
し
、全
身
症
状

が
強
く
、短
期
間
に
感
染
が
広
が
り
や
す

い
こ
と
が
特
徴
で
す
。　　
　

　

日
本
で
は
、11
月
～
３
月
ご
ろ
ま
で
流

行
し
、毎
年
約
１
千
万
人
の
方
が
感
染
し

て
い
ま
す
。肺
炎
や
脳
症
な
ど
の
合
併
症

を
併
発
し
重
症
化
し
た
り
、死
亡
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。

●
重
症
化
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
方

　

高
齢
者
、幼
児
、妊
娠
中
の
女
性
、慢
性

の
心
疾
患
や
呼
吸
器
疾
患
、糖
尿
病
な
ど

代
謝
性
疾
患
の
あ
る
方
は
、抵
抗
力
、免
疫

力
が
低
く
、感
染
す
る
と
重
症
化
す
る
可

能
性
が
高
く
な
り
ま
す
。

●
ど
う
や
っ
て
感
染
す
る
の
か

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し

た
方
の
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
を
口
や
鼻
か

ら
吸
い
込
む
こ
と
に
よ
る
飛
沫
感
染
に
よ

り
感
染
し
ま
す
。

　
ま
た
、感
染
し
た
方
が
、咳
な
ど
で
ウ
イ

ル
ス
の
付
着
し
た
手
で
触
れ
た
物
に
、他

の
方
が
手
で
触
り
、そ
の
手
で
口
や
鼻
を

触
っ
た
り
し
て
感
染
す
る
接
触
感
染
も
あ

り
ま
す
。

●
う
つ
ら
な
い（
感
染
を
防
ぐ
）、う
つ
さ

　
な
い（
感
染
さ
せ
な
い
）ポ
イ
ン
ト

・「
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
」を
受
け

　
ま
し
ょ
う

※
発
病
の
機
会
を
減
ら
し
、感
染
し
て
も

　
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す

・
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事

　
で
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

・
室
内
は
、適
度
な
温
度
と
湿
度（
50
～
60

　
％
）を
保
ち
ま
し
ょ
う

・
流
行
時
は
、人
混
み
へ
の
外
出
を
控
え
、

　
外
出
時
に
マ
ス
ク
を
着
用
し
ま
し
ょ
う

・
帰
宅
し
た
ら
、せ
っ
け
ん
と
流
水
で
、手

　
を
洗
い
、う
が
い
を
し
ま
し
ょ
う

・
咳
や
高
熱
な
ど
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を

　
疑
う
症
状
が
あ
れ
ば
、早
め
に
医
療
機

　
関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う

・
く
し
ゃ
み
や
咳
な
ど
が
出
る
時
は
、「
咳

　
エ
チ
ケ
ッ
ト
」を
守
り
ま
し
ょ
う

【
お
知
ら
せ
】

▪
楽
し
て
や
せ
た
い
！「
な
が
ら
ダ
イ
エ

　
ッ
ト
教
室
」参
加
者
募
集
！

　
　
　
　
　
　
　
　
　
1
０
０
５
８
５
５

　
「
ぽ
っ
こ

り
お
腹
が

気
に
な
る

…
」「
痩
せ

た
い
け
ど
、

運
動
す
る
機
会
が
な
い
…
」と
い
う
方
に

自
宅
で
簡
単
に
で
き
る
ダ
イ
エ
ッ
ト
方
法

を
伝
授
し
ま
す
！
ぜ
ひ
ご
参
加
く
だ
さ

い
。

【
対
象
】35
～
74
歳
ま
で
の
男
女
で
、生
活

習
慣
の
改
善
が
必
要
だ
と
思
う
市
内
在
住

の
方　
【
日
時
】２
月
13
日（
水
）午
後
１
時

30
分
～
３
時（
午
後
１
時
15
分
受
付
開
始
）

【
場
所
】田
原
市
総
合
体
育
館
２
階　
第
２

武
道
場【
内
容
】な
が
ら
ダ
イ
エ
ッ
ト
運
動

実
技
、ス
リ
ム
ボ
デ
ィ
に
な
る
た
め
の
食

生
活
の
話　
【
定
員
】先
着
20
名 

※
要
予
約

【
受
講
料
】無
料　
【
講
師
】健
康
運
動
指
導

士
河
合
佳
子
氏　
【
持
ち
物
】運
動
の
で
き

る
服
装
、水
分
補
給
用
の
飲
み
物
、フ
ェ
イ

ス
タ
オ
ル
、バ
ス
タ
オ
ル
、シ
ュ
ー
ズ（
室

内
履
き
用
）　
【
申
込
】２
月
４
日（
月
）ま

で
に
電
話
ま
た
は
Ｆ
Ａ
Ｘ
に
て

※
た
は
ら
健
康
マ
イ
レ
ー
ジ
対
象

▼
健
康
課

☎
23‐３
５
１
５　

23‐３
８
１
０

● 休日当直医 ※当直医は変更になる場合がありますので、医療機関または市役所へご確認の上、受診してください。　市役所◦☎22‐1111（代表）

診療時間　医科●9：00～17：00／歯科●9：00～12：00　夜間や、かかりつけの医師が不在のとき　渥美病院●☎22‐2131

月　日 当直医 電話番号

1月13日（日）
おかだクリニック ☎37‐0001
ヒラノ・デンタル・オフィス ☎22‐6477

1月14日（月・祝）
富永医院 ☎23‐1316
鈴木歯科医院 ☎32‐0239

1月20日（日）
國見医院 ☎22‐0756
かんべ整形リハビリクリニック ☎24‐2252
平野歯科医院 ☎22‐0214

1月27日（日）
藤岡医院 ☎32‐1515
藤井歯科医院 ☎45‐2123

月　日 当直医 電話番号

1月1日（火・祝）
永井医院 ☎22‐0227
なかた歯科 ☎23‐1162

1月2日（水）
菜の花内科クリニック ☎22‐7777
伊藤歯科医院 ☎22‐1104

1月3日（木）
川瀬医院 ☎35‐1511
山内歯科医院 ☎23‐1525

1月6日（日）
第2国見医院 ☎23‐2302
赤石歯科クリニック ☎23‐7300

咳エチケット
①マスクを着用する
②ティッシュで口と鼻を覆う
③ティッシュはすぐに捨てる
④他の人から顔をそらす

広報たはら  平成31年1月│    │25


