
●みんな、注目！
長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など

【内容】写真と100文字程度の紹介文　※営利活動は不可
●ごきげんスマイル♪
3歳以下のお子さんの笑顔の写真（応募時点）

【内容】写真とお子さんの氏名（ふりがな）・誕生日
●プラス（ワン）ファミリー
あなたの可愛いペット写真

【内容】写真と名前・種別・年齢

投稿作品 大募集！ あなたのご自慢の作品をお寄せください。広報たはらに関するご意見やご感想も
お待ちしています。 1003251

①投稿作品が採用された方、全員に
②投稿・意見をお寄せいただいた方の中から抽選で

図書カード
プレゼント！

応募方法
テーマ・内容と住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、Ｅメールまたは郵送にて。応募者多数の場合は、
抽選で掲載します。
※写真はデータの場合、JPEG形式で500ＫＢ～
1.5MＢ。プリントの場合は後日返却します。
応募先
広報秘書課☎22-0138
郵便→〒441-3492住所不要
Ｅメール→　  koho@city.tahara.aichi.jp　

1002618

市民の皆さんからの投 稿 作品をご紹介します！

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 

ＣＡＥＡ講演会「自然と共にある暮らし」

▲ショウガ紅茶　　　　

▲あさりとシイタケのお寿司　　　　　

●福江のお祭り
　日暮れが早くなり、肌寒さを感じる今日この頃。私が秋の訪れを感じ
るのは、子供の頃の楽しい思い出の一つ、福江のお祭りです。
　早朝からお車を引いて回り、足がクタクタになりながらお昼に帰ると、
待っているのは母が作ってくれたお寿司。中でもあさりとシイタケのお
寿司は最近ではあまり食べなくなったせいか、強く思い出に残っていま
す。記憶を基に久々に作ってみたところ、中学１年生の息子も気に入り、ま
た作って欲しいとリクエストをもらえました。時代は変わっても、おいしい
ものはおいしい！こういったお料理を後世にも伝えられたらと思います。

●ショウガで冷え対策
　ショウガは熱を加えるかどうかで、効能が全く違うのはご存知でしょうか？
ショウガに含まれてるジンゲロールという成分は、解熱・解毒作用があり、実
は体を冷やしてしまいます。この成分が熱を加えることでショウガオールに
変化し、消化器官を刺激して血流を良くすることで体を温めてくれます。
ショウガは食べ方一つで体にとって全く反対の効能があります。風邪をひい
た時は、冷めたおかゆに混ぜたり、冷たい紅茶に入れると良いと思います。
　また、熱いお味噌汁や紅茶へ入れることで、冷え性対策になるでしょう。
冬こそさまざまな場面でショウガを取り入れたいですね。
　少しの工夫で、寒い冬を元気に乗り切りましょう。

　市民活動団体が日頃の活動を発表し、交流を通して団体同士の絆を
深め、また、市民の方に楽しみながら市民活動に触れてもらうことを目的
に開催している「あつみＮＰＯの集い」。今回のテーマは「ネットワークで
楽しもう！～みんなで創ろう地域の今を そしてあしたを～」です。次の一
歩へのエネルギーとなる新たな発見をしに、ぜひ遊びに来てください！

【日時】平成３１年１月２０日（日）午前１０時～午後４時
【場所】渥美文化会館　多目的ホール・ラウンジ他
【内容】活動発表：パネル展示・ブース体験・手作りバザー他、ステージ
発表：和太鼓演奏・混声合唱他、オープニングステージ：アロハ・レイマ
ナ・ポリネシアンズ、基調講演：矢野きよ実氏（パーソナリティー・書道
家）、カフェ：みんなでティータイム、お楽しみ抽選会

▲基調講演を行う
　矢野きよ実氏

まりもちゃん（13歳）
ペキニーズ♀

（田原町 芝田さん）

小林 唯真ちゃん
ゆ　ま

２歳
片浜町

西本 卓矢くん

1歳 
加治町

たく  や

　渥美半島環境活動協議会は、2018渥美半島フォーラ
ム講演会を開催します。今回は、「共存の森ネットワーク」
理事長の澁澤壽一氏をお招きします。「共存の森ネット
ワーク」は、「人と自然」「人と人」「世代と世代」をつなぐを
テーマに、「先人の知恵を未来に継承～聞き書き甲子
園」「若者がつなぐ地域の未来～共存の森づくり」「農山
村で１００のなりわいをつくる連続講座～真庭なりわい
塾 」「 自 然 と 共 生 す る 社 会 の 実 現 を 目 指 す ～
SATOYAMAイニシアティブ」などの活動をしています。
澁澤氏は、現在「豊森なりわい塾」の塾長でもあります。
　まだまだ豊かな自然に恵まれている渥美半島。
　しかし、渥美半島を囲む海をはじめ、地域の川、山も荒
れてきています。それぞれの地域で、個人として、団体と
して渥美半島の豊かな自然を未来に引き継ぐために何ができるか、共に考えませんか。

●２０１８渥美半島フォーラム講演会
【日時】１２月１５日（土）午後２時開場　午後２時３０分開演
　　　※講演会終了後、渥美半島の自然についてフリートーキング

【場所】田原文化会館多目的ホール
【講師】共存の森ネットワーク理事長　澁澤壽一氏

しぶさわじゅいち

CAEA
渥美半島環境
活動協議会

　090‐9123-7983
（鈴木）　

［投稿者］

あつみ
ＮＰＯネットワーク

☎32‐3963
（森下）

［投稿者］

広報サポーター
堤田恭子

「第１５回あつみＮＰＯの集い」を開催します！

シーエーイーエー

わが家の
ペット
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