
2018 アーバンリサーチ ISA ワールドサーフィンゲームス
　大会開催まで、 あと２カ月半。 今月は、 皆さんにより楽しく観戦して
いただくため、サーフィンの基礎知識をご紹介します。▲

2018 ISA ワールドサーフィンゲームス実行委員会
（ワールドサーフィンゲームス準備室内）

　☎23-3528　　surf-tahara@city.tahara.aichi.jp　　1005271
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サーフボードの形と大きさの目安

大会の最新情報は
実行委員会ツイッターでチェック！
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サーフボードの種類

　サーフボードにはさまざまな大きさ・形がありますが、代表的
なものをご紹介します。

ショートボード　サーフボードと聞いて、多くの人がまず思い浮
かべるのがこの形。動きが機敏で、鋭い方向転換や空中に飛び出
す華麗な技が可能ですが、その分難易度が高めです。今大会は、
このショートボードで競われます。

ロングボード　長くて厚さがあり、浮力が高いため安定感があり
ます。ゆったりした動きで優雅に波に乗ることができます。

ファンボード　ショートボードとロングボードの中間的な性質を
持ちます。上達を目指す初心者向けともいわれています。

ボトム

リップ
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波の名称

　サーフィンを理解するためには、波の名称と特徴を知ることが
大事です。右の写真のように、波の位置によって ピーク・リッ
プ・フェイス・ボトム　と名称が変わります。また、波の割れて
いく方向によっても、名称が変わります。

レギュラーの波　波打ち際から見て、右から左に割れていく波
グーフィーの波　波打ち際から見て、左から右に割れていく波

サーフィン大会で感じてみよう

　百聞は一見に如かず。９月のワールドサーフィンゲームス開催
までに、本市で行われるサーフィン大会を観戦してみましょう。

田原おいでんガールズカップ
７月８日（日）・ロングビーチまたはロコポイント
JPSAジャパンプロサーフィンツアー2018（ショートボード第３戦）
７月27日（金）～29日（日）・ロングビーチまたはロコポイント

主な技

エアリアル
波から空中に飛び
出して、また波に戻
る技。空中で回転
する大技にトライ
する選手もいます。

カットバック
サーフボードの進
行方向を180度変
える技。スピード感
のある鋭い動きが
特徴です。

ボトムターン
波のボトムで大きく
深くターンする技。
フェイスを一気に
降りる慣性と遠心
力でターンします。
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