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1. Lista de Chequeos
Cambio de domicilio / Llegada a Japon

-Lista de chequeos para quien solicita el registro de residencia

Tramites Que se necesita Contacto Teléfono
Cuando una persona entra a Japon con la
calificacion de residente de mediano o largo
plazo, o cuando se muda de otra o »
: L Administracion
Registro de municipalidad a Tahara, o las personas que _ _
_ _ _ , . regional/Ciudadano 23-3511
Residencia viven en la ciudad de Tahara cuando reciben o
e . _ (Shimin-ka)
la calificacion de residentes de mediano o
largo plazo, deben de realizar el registro de
residencia.
-Seguro médico
nacional o »
o Venga a hacer los tramites con su sello | Seguroy Pension
-Seguro médico ) ) 23-2149
(inkan). (Hoken Nenkin-ka)
para personas de
75 afios 0 mas
. _ Venga a hacer los trdmites con su sello | Seguro y Pensién
Pensién nacional | | ) 23-2149
(inkan). (Hoken Nenkin-ka)
Debe dar aviso hasta 4 dias antes de que | Servicio de agua
Agua _ _ 23-3532
quiera usar el agua. (Suido-ka)
. , . Apoyo para la
. Se necesitan hacer tramites. _
Guarderia ) ) crianza 23-3513
Inférmese de los documentos necesarios. _
(Kosodate shien-ka)
L . - Seccion de
Escuela primaria | Se necesitan hacer tramites. o
. i . educacion escolar 23-3679
/secundaria Inférmese de los documentos necesarios. ]
(Gakkokyoiku-ka)
No se permiten conducir en las vias publicas
las motos sin placa de matricula.
La placa se le dara en el municipio. Administracién
Moto de 50cc o X . . .
Inférmese de los documentos necesarios. tributaria 23-3510
menos
Se debe pagar anualmente el impuesto para | (Zeimu-ka)

el vehiculo de motor liviano. Es obligatorio
llevar consigo la licencia cuando la conduce.

Bicicleta

Cdmprela en la tienda de bicicletas. No se
necesita hacer tramites en el Municipio.Es
libre de impuestos.

Tienda de bicicletas
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Durante el periodo de la estancia

-Lista de chequeos para quien esta en el registro de residencia.—

Tramites Que se necesita Contacto Teléfono
Cuando se muda dentro de la ciudad de Tahara,
. debe hacerse la actualizacion en el plazo de 14 . L ,
Registrode | . . Administracion regional
) . dias de haber empezado a vivir en la nueva . L 23-3511
residencia . L, . /Ciudadano (Shimin-ka)
direccion. Informese de los documentos
necesarios.
Cuando un extranjero se casa en Japon, debe
registrarlo en los dos lugares: en el Municipioy | Administracion regional 3-3511
en la embajada o consulado de su patria en /Ciudadano (Shimin-ka)
Matrimonio | Japdn. Los documentos de casamiento entre los
eXtranjel’OS y entre un eXtranjel’O con una Su embajada 0
japonesa o al revés son diferentes. Informese de | consulado general en
los documentos necesarios. Japén
En el caso de divorcio entre conyuges - L, .
rani ) tact | Administracion regional
ex rameros, pénganse en con acf 0 con .a /Ciudadano 93-3511
embajada o consulado de su pais de origen en o
. . , i i o, . (Shimin-ka)
Divorcio Japoén. Si se divorcia conyuge extranjero y
japonés, debe informarlo tanto al Municipio como | Sy embajada o
a la embajada o consulado de su patria en consulado general en
Japon. Inférmese de los documentos necesarios. | Japon
Cuando nace un bebé, debe presentar la . ., )
i . e . Administracion regional
Nacimiento | notificacion de nacimiento dentro de los 14 dias a :
N : . . . e /Ciudadano 23-3511
de hijo partir del parto,incluido el dia de nacimiento. .
. . (Shimin-ka)
Informese de los documentos necesarios.
El familiar o la persona no familiar que vivia con - B _
el difunto debe presentar la notificacién de Administracion regional |, ...
muerte, con el certificado de defuncion redactado | /Ciudadano (Shimin-ka)
L por el médico, dentro de los 7 dias de conocerse
Defuncién o .
el fallecimiento. Se debe devolver la tarjeta del .
seguro médico nacional si la tiene. Al mismo Su embajada o ]
tiempo hay que informarle del fallecimiento ala | consulado en Japon
embajada o al consulado de su patria en Japoén.
Certificado | Es documento que certifica el nombre, la Administracién regional
de direccion de residencia, etc. El certificado cuesta . : g 23-3511
. . /Ciudadano (Shimin-ka)
residencia | 200 yenes.
En caso de robo o pérdida del pasaporte,
primero, debe denunciarlo en la policia cercana 'y
recibird un certificado de la declaracién de
Cuando .y o .
ierde su pérdida (robo). Con el cual, puede solicitar la Su embajada o
P expedicién de un nuevo pasaporte a la embajada | consulado en Japon
pasaporte

o consulado de su patria en Japon. De
antemano, inférmese por teléfono, sobre los
documentos necesarios.
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Cambio de domicilio / Salida de Jap6n

-Lista de chequeos para quien ya tiene el registro de residencia.—-

Tramites Que se necesita Contacto Teléfono
Cuando se marcha de Tahara a otra
municipalidad, debe hacer el tramite para
mudarse fuera de Tahara. Le entregaran
un certificado de mudanza. El certificado
_ de mudanza lo deberé de presentar para | Administracion
Registro de o . o _ _
dent hacer los tramites de cambio de domicilio | regional /Ciudadano 23-3511
residente
en la municipalidad correspondiente a (Shimin-ka)
donde se muda.
En el caso de dejar de vivir en Japon para
la vuelta a su pais también debe hacer los
tramites correspondientes con antelacion.
Seguro médico o )
i Debe devolver el seguro médico nacional. o »
nacional ] ] Administracion
o Traiga su sello (inkan) para hacer los _ _
Seguro médico L _ regional /Ciudadano 23-2149
tramites de reajuste de seguro o
para personas de | . (Shimin-ka)
. i (impuestos).
75 afos o mas
En Tahara no se requiere hacer los
» _ tramites al marcharse a otra Seguro y Pensién
Pensién nacional S ) S ) 23-2149
municipalidad, sino en la municipalidad de | (Hoken Nenkin-ka)
destino.
Registro de sello | La persona que la tenga, debe devolver la | Seguro y Pension 93.3511
personal (inkan) | tarjeta del registro de sello personal. (Hoken Nenkin-ka)
Ponganse en contacto con la oficina hasta | Servicio de agua
Agua . ] 23-3532
los 4 dias antes de su mudanza. (Suido-ka)
. Debe presentar a la guarderia la Apoyo para la crianza
Guarderia L ] ] 23-3513
notificacion de retirada. (Kosodate shien-ka)
] ] Seccion de educacion
Escuela primaria/ .
. Debe notificar a la escuela. escolar 23-3679
secundaria )
(Gakkokyoiku-ka)
Antes de salir del pais o cambiarse a otra o y
L Administracion
Moto de 50cc o municipalidad, debe devolver la placa de , ,
. ) ] tributaria 23-3510
menos matricula. Traiga su sello (inkan) para ,
o (Zeimu-ka)
hacer los tramites.
No se necesita hacer ningan tramite en el
. _ _ _ . Control de desechos
o municipio. Si ya quiere dejar la bicicleta, o
Bicicleta . L (Haikibutsu 23-3538
por favor, llévela al Centro de reciclaje o al .
Taisaku-ka)

Centro del medio ambiente. Es gratis.
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2. Registro de Residencia (Sec. de

Ciudadano/ Shimin-ka TEL:23-3511)

@®Cambio de domicilio (a Tahara) Al entrar en Japon

La persona que no tiene la nacionalidad japonesa, que tiene la calificacién de residencia de

mediano o largo plazo (conyuge de japonés o de residente de plazo determinado, o residente

permanente, etc), cuando empieza a vivir en la ciudad de Tahara, o cuando recibe la calificacion de

residencia de mediano o largo plazo, debe de registrarse en el registro de residencia.

Caso

Documentos necesarios

Para la persona que recién llega a Japon o
cambia de domicilio desde otra municipalidad a
Tahara, o cuando la persona que ya vive en
Tahara recibe la calificacion de residencia de
mediano o largo plazo.

*k Debe hacer el tramite en el plazo de 14 dias a

partir del dia en el que comienza a residir.

-Pasaporte.

- Tarjeta de residencia.

-Certificado de mudanza (solo para el que cambia
de residencia desde otra municipalidad de Jap6n a
esta ciudad) .

- Tarjeta del registro basico de residentes (s6lo

para quien la tiene).

- Tarjeta del nimero personal (My number card)

* Si el solicitante es menor de 16 afos, el tramite debe de ser hecho por un miembro de la misma

familia que tenga 16 afios 0 mas.

* A la persona recien llegada a Japén, se le puede exigir una identificacion del pais de origen para
verificar la relacidn que tiene con la cabeza de la casa donde va a residir.

@Cambio de domicilio (en Tahara)

Es necesario notificar el cambio de residencia cuando se cambia dentro de la ciudad..

Caso

Documentos necesarios

Cuando se cambia de casa dentro de Tahara.
*k Debe hacer el tramite en el plazo de 14 dias a
partir del dia en que comienza a vivir en la nueva

residencia.

+ Tarjeta de residencia

* Tarjeta del seguro médico nacional o carnet para
recibir atencion médica, etc. que tenga la direccion
antigua escrita (si las tiene).

- Tarjeta del registro basico de residentes (sélo

para quien la tiene).

- Tarjeta del nimero personal (My number card)

-10-
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@Cambio de domicilio (fuera de Tahara)/ Salida de Japén
Al dejar de vivir en Japon o al mudarse a otra municipalidad debe de natificar el cambio de domicilio.

A las personas que se trasladan a otra municipalidad se les emite el certificado de mudanza.

Caso Documentos necesarios

- Tarjeta de residencia.

Al dejar de vivir en Japén o al mudarse a otra | * Tarjeta del seguro médico nacional o carnet para

municipalidad. recibir atencién médica, etc. que ha sido emitida
*k Haga la notificacion a partir de unos 14 dias por el ayuntamiento (si la tiene).

antes del dia planeado para mudarse o salir del - Tarjeta del registro basico de residentes (s6lo
pais. para quien la tiene).

- Tarjeta del nimero personal (My number card)

*kLa persona que se muda a otra municipalidad, antes de que transcurran 14 dias a partir de que
comienza a residir en la nueva direccion, debe de llevar el certificado de mudanza, la tarjeta de
residencia, la Tarjeta de My Number (Tarjeta de Namero Personal), al municipio correspondiente a

donde se muda para realizar el tramite de cambio de domicilio.

@Nacimiento

Independientemente de su nacionalidad, cuando un nifio nace en Japon, dentro de los 14 dias,
incluyendo el dia de nacimiento debe de presentarse la notificacion del nacimiento de acuerdo a la
Ley del registro civil de Japdn (Koseki). Su registro de residencia se realiza al mismo tiempo que la
notificacion del nacimiento.

*k El formato de la notificacion del nacimiento, lo recibe en el hospital donde naci6 junto con el

certificado de nacimiento.

Caso Documentos necesarios

-Notificacion de nacimiento.

Al nacer un nifo. - Certificado de nacimiento.

-Libreta de maternidad (si la tiene).

*k Para que el recién nacido pueda continuar residiendo en Japén, debe de obtener el permiso de
residencia. El permiso de residencia lo debe de solicitar dentro de los 30 dias a partir del dia de

nacimiento en la oficina de Inmigracion.

-12-
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®Defuncion

Independientemente de su nacionalidad, cuando una persona fallece en Japoén, dentro de los 7
dias de conocerse el fallecimiento debe de presentarse la notificacién de la muerte de acuerdo a la
Ley del registro civil de Japdn (Koseki).

*El formato de la notificacion de la muerte lo redacta el hospital donde fallece o el médico que

confirma la muerte y lo recibe junto con el certificado de defuncién.

Caso Documentos necesarios

- Notificacion de muerte,
- Certificado de defuncion.
Cuando fallece. - Tarjeta del registro basico de residentes (solo para

quien la tiene).

*Tarjeta del numero personal (My number card)

* Cuando la persona que fallece tenia la Tarjeta de Residencia (Zairyu Card) (o el certificado de
Residente Permanente Especial) de la tarjeta se debe de devolver a la Oficina de Inmigracién

dentro de los 14 dias a partir de la muerte.

Y Atenciony

Si tiene la Tarjeta de Residencia (Zairyu Card) (o el certificado de Residente Permanente
Especial) asegurese de llevarla cuando vaya a realizar algun tramite. Si la olvida, tendra
gue buscarla. Ademas, si no realiza los tramites dentro del plazo establecido por la ley,
esto podra ser causa de la anulaciébn de su calificacion de residencia o motivo de

deportacion, por ello respete los plazos y realice los tramites tan pronto como sea posible.

-14-
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3. Registro de Sello Personal
(Sec. de Ciudadano / Shimin-ka TEL:23-3511)

En Japon el sello personal generalmente se usa en lugar de la firma. Se usa un mitome-in (sello
general) en casos sencillos de la vida diaria, por ejemplo, cuando recibe mercancias por transporte
rapido. Si compra una vivienda o un vehiculo, se necesita el jitsu-in (sello registrado) y el certificado
del registro legal del sello personal.

El jitsu-in es registrado en el municipio cuyo disefio se debe ser tan Unico que no se pueda hacer
una imitacién. Se puede registrar sélo un sello por persona. Dos personas no pueden usar el
mismo jitsu-in.

Los mayores de 15 afios pueden solicitar un registro del sello a la seccidon responsable del
municipio llevando un sello a registrar y la tarjeta de residencia o una indentificacién personal que
tenga fotografia. Al terminar los tramites, se le dara una tarjeta de registro del sello. Luego, cuando
necesite un certificado del registro de legal del sello personal, no hay que olvidar la tarjeta de
registro del sello.

Sello personal registrable
Tamafio: Debe quedar dentro de un cuadrado sefialado (cuyo lado es mas grande que 8mm y
menor que 25mm).
Material: Debe ser de un material no facil de deformarse y desgastarse.
(x caucho, plastico)

Sello personal no registrable

® Sello con nombre y apellidos distintos a los registrados en el registro de de residente basico de
residentes, o no parte de estos.

Sello que muestra informacién de trabajo o titulo en lugar de nombre y apellidos.

Sello hecho con material deformable como caucho.

Si su sellado es menor que 8 mm x 8 mm.

Si su sellado es mayor que 25 mm x 25 mm.

Sello ilegible.

Otros sellos que el alcalde considere inapropiados.

Si pierde su tarjeta de registro del sello personal o su sello registrado.

Como el certificado legal del sello personal no se expide sin la tarjeta de registro del sello personal,
cuando pierda alguna de estas 2 cosas, debe avisar pronto a la seccion de ciudadano (shimin-ka)
del Municipio.

Cuando necesite un certificado de registro del sello personal

El titular o su representante puede solicitarlo si lleva la tarjeta de registro del sello. Pero, sin la
tarjeta no puede pedir la expedicion del certificado aunque traiga el sello registrado.

-16-



DARLESSS T 23
ENEZ D FHiE
&5 Bmob
iﬁ%gtiiba) 7 %?d-%):;&

T35 5< o

- BERT S ENEE

E0gs m o= F HATABAEILLS 5 /m: 500 L x e L
BAlCA T < AE B — R ERR R T RER Sl Eﬁiiﬁkﬁliﬁb\ Gi EEU?H?

]\7%%,(?{’35 o R BATH Lr WAHA £ DB liLL)L
b o INAR—h 728 BAEN | ICTHESRERZ L TWAHHRIEANE ZD

%Té%é\ Boc 5 Lelh - BEL | EIBOANA UKD

AT U7 BE A & 0 B | BRREESLECT,

i

WAL WrH&E

-%ﬁfaﬁﬁ ﬁ%%@m%@%%ﬁwﬁm
AN/ Ny To3 2 WA EAIZA
REEAN DS Tt | - ﬁﬁ)\@lfﬂfﬁ‘ ARAND Eﬁﬁﬁﬁ“éikﬁif‘%iib\k%l

E2 =0 UHAI,@;vaf X Lo L L9 AL j_ . WAL ¥
XET LA Tﬁ%ﬁ# RANE (T | 8220 K> 3 2HEZH L=
72 'Olj‘/ub¢ioftb¢ Vo k5
m&ﬁ:%@i#d REEMERZ GmmnENMLETT,

LAE

$%Ltﬁlﬁﬁf%&b%A#&UiT

WAk &5 5L

L9 5<
(I TE A,

LAt iEH

1

FANZ A FEAAZ A

$Aﬂ$afé%éf:mAf%5 LSEE B TR B E

Lo AN

i@%@ﬁﬁﬁ

- AN/R VY S
A

@w%mAk%
C (B A S

[E 0
FEA

FAAZ A

PHES 1%

ﬁ@io@k%j:mﬁﬁﬁ#éﬁk CEOE I

B & A

ENR L,

a&b\

LAHEW

FGH L

ELLOICA

RAEA TS

-17-



Tramites de registro de sello personal

Solicitante

Documentos necesarios

Notas

Titular del sello

-Sello a registrar
-ldentificacion con foto expedida
por las autoridades como la tarjeta

En caso de que no tenga la identificacion,
necesita un garante cuyo sello personal es

personal ) o ] ] registrado en la ciudad de Tahara, y su
de residencia, licencia de conducir ]
sello personal registrado.
0 pasaporte
_ En caso de que el solicitante no pueda
-Sello a registrar o o )
hacer solicitud a si mismo debido a una
- Sello de representante L
) razon inevitable como enfermedad,
Representante +Carta de poderes notariales (El

necesita preparar una carta de poderes
con el sellado del sello personal a
registrar.

formulario esta dispuesto en la
seccion de ciudadano, Shimin-ka).

En los siguientes casos el registro no se termina en el mismo dia de la solicitud a fin de

confirmar por correo la intencién del solicitante.

® Cuando el solicitante no tenga documentos que acrediten la identidad, cuando no tiene
garante, ni el sello personal registrado.

® Cuando el representante solicite.
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4. Basuray Reciclaje
(Sec. de Control de Desechos / Haikibutsu Taisaku-ka TEL:23-3538)

El dia que se recoge la basura es diferente segin donde vive. Consulte, por favor, en el calendario
para la recogida de basura, el dia y el lugar sefialado. Como regla general la basura se debe dejar
alli entre las 6 y las 8 de la mafiana del dia de recogida.

La clasificacion y la frecuencia de recoleccion de basura son los siguientes. Para mayor
informacion, véase el calendario para la recoleccion de basura.

Basura orgéanica (2 veces/semana)

Basura inorganica (1 vez/mes)

Articulos de papel (1 vez/mes)

Tejidos (1 vez/mes)

Basura de marcas de plastico (1 vez/cada 2 semanas)
Botellas de PET (1 vez/cada 2 semanas)
Bandejas blancas (1 vez/cada 2 semanas)
Latas vacias (aluminio y acero) (1 vez/mes)
Utensilios metélicos (1 vez/mes)

Aparatos electrodomésticos (1 vez/mes)
Estireno espumoso (1 vez/mes)

Basura nociva (1 vez/mes)
Basura a enterrar (1 vez/mes)

Botellas de vidrio (1 vez/mes)

El horario para depositar la basura es de las 6 a las 8 de la mafiana del dia de recogida.
Confirme el lugar antes de dejarla ya que segun el tipo de basura el lugar es diferente.
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O Basurareciclable y Basura a enterrar

Clasificacion

Articulos Forma de embalaje

Articulos de papel

Periédicos, Revistas, papel varios, Cartones, Caja | Atar en forma de cruz con un corddén

de cartén segun cada tipo de articulo.
fii 66 Camisas, Pantalones, Calcetines, Toallas, Cortinas | Usar una bolsa transparente o
J etc. transldcida.
"Productos de plastico que tienen la marca de Usar la bolsa de malla segun el tipo

Basura de marcas | {35 tales como la bolsa de dulces o alimentos de clasificacién de la basura.

de plastico congelados, asi como envases de obento". ool
©8 Basura de marca de
8 2 | plastico—Azul
o @ . .

Bqtel_las de Botellas de plastico g Botellas de pléstico—Verde

plastico §  Bandejas blancas—Negra

Bandejas blancas

Tanto el anverso como el reverso de bandeja son

blancos.

Latas vacias

Aluminio, Acero, Latas de aerosol

Ponerlas en el contenedor asignado

a la clasificacion

Utensilios . o
o1 El material principal es de metal.

metalicos
Apar . . .

PEIENES _ Se energiza por pilas o electricidad.
electrodomésticos
Estiren .

Silliens No debe estar sucio. Usar la bolsa de malla blanca.
espumoso

Basura nociva

Tubos fluorescentes, Bombillas, Pilas, Espejos,

Termdémetros de mercurio Ponerlas en el contenedor

Basura a enterrar

Botellas rotas, Ceramicas, Cristaleria, asignado a la clasificacion

Encendedores etc.

Botellas de vidrio

Botellas no rotas (color claro, marrén y otros

colores)

Ponerlas en el contenedor
asignado al color

O Basura que cambia la forma de embalaje segin su tamafio

Clasificacion

Dirigida a Forma de embalaje

Basura organica

Tamano

Dentro de los 30cm.de todos los lados del material Usar la bolsa de pago
ardiente asignada‘

Articulos

Basura biodegradable, Articulos de cuero, Zapatos,

Peluches pequerios, Articulos de plastico pequefios
gue no tienen la marca t':'o';'

Basura inorganica

Tamafo

Mas grande que 30cm de todos los lados y mas
pequefio que la bolsa asignada hasta 45¢.

Articulos

Cubos, Jardineras, Botas para lluvia, Videocintas,
Productos hechos de metal, cosas que estan juntas y
necesitan ser desarmadas

Basura
voluminosa

Tamafo

Mas grande que la bolsa asignada de 45¢.
Basura grande que no cabe en el contenedor. (Se
permiten paraguas) al Centro de recursos

Llevarlos directamente

Articulos

Futones/colchones, Muebles, Bicicletas, Triciclos, reciclables.

Aparatos electrodomésticos grandes a desechar

* No aceptan los 4 aparatos electrodomésticos
(Televisores, Refrigeradores, Lavadoras y Aires
acondicionados)
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Basura que el Municipio no recoge

La basura voluminosa como muebles no la recoge el Municipio. Si la quiere tirar, por favor, llévela
directamente al centro de recursos reciclables o al centro de medio ambiente.

Es requerimiento legal que los cuatro aparatos electrodomésticos (televisores,
refrigeradores/congeladores, lavadoras/secadoras de ropas y aires acondicionados) sean
recolectados en la tienda que Ud. los comprd o en alguna otra tienda donde piensa comprar uno
nuevo, y que se debe pagar en ese momento la tarifa de reciclado.

Para mayor informacion de la clasificacién, véase el Calendario de la recoleccién de basura, Cémo
clasificar y tirar basura (folleto) o &4.®»~23, Tres R (aplicacion sobre la clasificacion de basura).

# Download on the GETITON
& App Store " Google Play
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5. Asociacion de Vecinos
(Sec. de Administraciéon general / Somu-ka TEL:23-3504)

La ciudad de Tahara consiste en 106 areas, cada area tiene una asociacion de vecinos como
organizacion de apoyo mutuo y casi todos los residentes son miembros de esta asociacion.

Las actividades de la asociacion de vecinos son realizadas por sus miembros, dividiéndose las
tareas esenciales de la vida diaria, por ejemplo, el aviso de la informacion de temas administrativos
y de actividades locales, el control de basura y el lugar indicado para depositar, las actividades
sociales para nifios y ancianos, las medidas preventivas contra desastres, etc. Los festivales y
eventos de deporte son también una parte de las actividades para tratar de estrechar la amistad.
Como mucha informacion de los servicios publicos; el boletin de informacién publico, el aviso
circular, las actividades medioambientales, las medidas preventivas de desastres, se les daran a
través de la asociacién de vecinos, es recomendable que sea miembro de la asociacion de su area.
El miembro requiere pagar la cuota y respetar las reglas que cada asociacion establece. Si Ud. se
afilia en ella, hara actividades con los vecinos y cultivara lazos de amistad al ayudarse, con lo cual
se le acomodara en el area.

Para mayor informacién de los tramites de ingreso y la cuota, dirijase, por favor, al responsable de
la asociacién de vecinos o centro social de su area.
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6. Impuestos

Los impuestos estdn compuestos por los que se pagan al Estado y los que se pagan a las
prefecturas y las ciudades.

Sobre los ingresos se gravan el impuesto sobre la renta (nacional) y el impuesto de ciudadano
(prefectural y municipal).

Quien tenga bienes inmuebles debe pagar el impuesto sobre inmuebles y el impuesto de
urbanismo.

En cuanto a los automoviles hay impuesto sobre vehiculos (prefectural) e impuesto sobre vehiculos
livianos (municipal) de acuerdo a su cilindrada.

Todos los impuestos tienen una fecha limite de pago. El atraso de pago puede cobrarle recargo
ademés del impuesto. Si Ud. niega pagarlo a pesar de ser apremiado, hay casos en que se
confisquen los bienes de manera forzada.

Declaracion de ingresos (Impuesto sobre la renta)

(Oficina tributaria de Toyohashi TEL:0532-52-6201)

La declaracion de ingresos se refiere a reportar a la administracion tributaria todos los ingresos
obtenidos entre el primero de enero y el 31 de diciembre de un afio y pagar el impuesto sobre la
renta.

Se lleva a cabo la declaraciéon en el municipio o en la oficina tributaria desde el 16 de febrero hasta
el 15 de marzo del afio siguiente.

Requieren hacer la declaracién de ingresos: las personas a las que no se les han deducido los
impuestos de su salario, las personas que han cobrado en mas de 2 lugares, y las personas que
han tenido otros ingresos ademas del salario.

A la hora de declarar, se necesitan los documentos que acreditan los ingresos del afio anterior
(resumen del impuesto deducido, comprobantes de pago de salario), los documentos que
demuestran pagos para la desgravacion, etc.

Con la declaracion del impuesto sobre la renta, hay casos en que se le devuelva parte de los
impuestos pagados. Por ejemplo, cuando ha nacido un bebé y han aumentado los gastos de
sostén familiar, cuando ha pagado gastos médicos caros, cuando dej6 de trabajar en el afio
anterior.

Impuesto de ciudadano (impuesto municipal y prefectural)
(Encargado de impuesto municipal / Shiminzei-kakari, Sec. de administracion tributaria /
Zeimu-ka TEL:23-3509)

Los residentes deben pagar los impuestos de ciudadano a la prefectura y al municipio donde reside

a primero de enero, en funcién de los ingresos del afio anterior, independiente de la nacionalidad.

Para quien no se le ha descontado el impuesto del sueldo mensual o la pension, recibira la factura

de impuestos cada junio.

Hay 2 formas de pagar el impuesto municipal.

1. Pagarlo en el municipio (en la seccion de contabilidad, la dependencia de Atsumi o el Centro
civil de Akabane), los bancos o en las tiendas de conveniencia, utilizando la factura de
impuestos.

2. Domiciliar el recibo en su cuenta bancaria. (domiciliacion)
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Para el pago de impuestos, es recomendable que Ud. use la comoda domiciliacién de pagos. El
uso de este sistema se debe solicitar con anticipacion. El formulario de la solicitud esta dispuesto
en el municipio ( en la seccién de administracién tributaria; la dependencia de Atsumi y el Centro
civil de Akabane) y en las ventanillas de los bancos de la ciudad. La domiciliacion se puede usar
también en la oficina de correos. Para la solicitud, se deben llevar la libreta del banco, el sello

personal que se uso para abrir la cuenta y la factura de impuestos, al banco.

Si Ud. no tiene ingresos y lo declara, hay casos en que le puedan descontar otros impuestos y dan
reducciones de tarifas de algunos servicios.

Entidades financieras en las que se puede pagar impuestos con la factura o la domiciliacion.

*Banco de Mitsubishi UFJ

+Caja de crédito de Gamagori (Gamagori shinyo-kinko)
-Caja de crédito de Toyohashi (Toyohashi shinyo-kinko)
+Caja de crédito de Okazaki (Okazaki shinyo-kinko)
+Caja de crédito de Toyokawa (Toyokawa shinyo-kinko) }
- Cooperativa comercial e industrial de Toyohashi(Toyohashi shoko shinyo-kumiai)
-Cooperativa agricola de Aichi-minami (Aichi-minami nogyo kyodo-kumiai)

+Caja de crédito de los trabajadores de Tokai (Tokai rodo-kinko)

- Oficina de correo

Impuesto sobre vehiculos

(Oficina Prefectural de Tributacion de Higashi-mikawa Aichi TEL:0532-54-5111)

El impuesto sobre vehiculos se carga a las personas que poseen vehiculos a primero de abril. Se
enviara en mayo la factura emitida por la oficina prefectural de tributacion. Y pagaran el impuesto
en el banco, la oficina de correos o en una tienda de conveniencia (convini).

Dado que el recibo (certificado de pago de impuesto) se requiere para la inspeccion técnica de
vehiculos, debe guardarlo bien.

Impuesto sobre vehiculos livianos

(Sec. de Administracion Tributaria, Grupo de Impuestos sobre la propiedad TEL:23-3510)
El impuesto sobre vehiculos livianos (de motor pequefio) se carga a las personas que poseen, a
primero de abril, motocicletas (ciclomotores o motocicletas grandes), vehiculos livianos. Se enviara
en mayo la factura emitida por el municipio. Y pagaran el impuesto en los mismos bancos que se
paga el impuesto de ciudadano.

Dado que el recibo (certificado de pago de impuesto) se requiere para la inspeccion técnica de
vehiculos livianos, debe guardarlo bien.

Si Ud. se desapropia de un vehiculo, vehiculo liviano o motocicleta, o si lo cede a otra persona, no
hay que olvidarse de avisarlo al municipio. Si no, Ud. sera continuamente cargado con el impuesto.
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7. Agua (Sec. de Suministro de Agua / Suido-ka TEL:23-3532)
Drenaje (Sec. de Drenaje / Gesuido-ka TEL:23-3525)

A la iniciacion y cancelacion del uso de agua, debe dar aviso con anticipacion a la seccion de agua
visitdndole o llaméndole por teléfono.

Una vez usado, se paga cada dos meses la tarifa de consumo de agua. El inspector del consumo
de agua lee el contador de agua bimestralmente y se le dara un aviso del consumo de agua para
gue Ud. confirme el volumen de agua consumido.

Se requiere la cuota de ingreso en servicios de agua si se construye una cafiaria nueva o Si
agranda el didmetro de la cafaria.

Cuando se use el alcantarillado, se efectuard cada dos meses el pago de alcantarilla.

El pago de los gastos de agua y del uso de alcantarillado se puede realizar por la factura o por la
domiciliacién. Con la factura, efectua su pago en el municipio de Tahara, en el banco, en la oficina
de correos o en una tienda de conveniencia (convini). El sistema de la domiciliacion es descontar
automaticamente de su cuenta bancaria. Quien pague la tarifa del agua consumida por la
domiciliacién, el pago de alcantarilla también se descontara de misma cuenta.

Es recomendable que Ud. utilice el sistema practico de domiciliacion, el que se necesita solicitar de
antemano. El formulario esta dispuesto en la seccion de agua del municipio y en las ventanillas de
los bancos de la ciudad. La domiciliacion se puede usar también en la oficina de correos. Para la
solicitud, se deben llevar la libreta de banco, sello personal que se usé para abrir la cuenta y la
factura de impuestos, al banco o a la seccién de servicios de agua del municipio.

A excepcion del papel higiénico, si Ud. bota otras cosas en el inodoro o en la cocina, por ejemplo,
aceite de fritura o toallas, puede atascarse la cafieria de desaglie. No lo haga, por favor.
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8. Teléfono / Electricidad / Gas / Cuota de recepcion de NHK

Teléfono (NTT TEL:116, Llamada por movil: 0120-116-000

Comuniquese con NTT al querer instalar una linea telefénica. N
Para los extranjeros hay servicios de traduccion. =
La tarifa de teléfono se cobra mensualmente. g

Teléfono Mévil (Comercio de Movil) Q

El moévil se comprara en las tiendas de movil. _/

Sobre la tarifa y la manera de pago, comuniquese con el personal de la tienda.

Electricidad

(Oficina de Tahara de la Compafia de Electricidad de Chubu Compafia Red Eléctrica
TEL:0120-988-328)

Para utilizar la energia eléctrica, dirijase al propietario de la casa o a la inmobiliaria. En caso de que
Ud. mismo quiera solicitar, comuniquese con la Compafiia de Electricidad de Chubu (Chubu
Denryoku) Compafiia Red Eléctrica.

La tarifa eléctrica se cobra mensualmente.

Gas (Compafiia de gas de la ciudad / Distribuidor de gas propano)

Dado que hay 2 tipos de servicios de gas: gas de la ciudad (toshi-gas, por tuberia) y gas liquido
propano (cilindro), y cada sistema requiere una instalacién especial, dirijase al propietario de la
casa 0 a la inmobiliaria para cerciorarse del tipo de instalacién de gas que tiene en casa.

En caso de que Ud. mismo quiera solicitar, comuniquese directamente con la compariia de gas o
con el distribuidor.

Sobre la tarifa y la manera de pago, pongase en contacto con el lugar donde desea hacer el
contrato.

Cuota de Recepcién de NHK ( NHK Fureai Center TEL:0570-077-077)

NHK (sus siglas en japonés, Compaifiia de Television de Japon) es una emision publica. Las

personas que tienen un televisor, estdn obligadas a contratar con NHK y pagar la cuota. Para

mayor informacion del tramite del contrato y la manera de pago, comuniquese con NHK.

Informacion de la cuota de recepcion (lenguas extranjeras)
http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
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9. Seguro Nacional de Salud  (Sec.de Seguro y Pension TEL:23-2149)

En Japdn los residentes deben inscribirse en el seguro médico. Todos se inscriben en el seguro
nacional de salud, a excepcion de las personas que tienen el seguro social de trabajo y sus
dependientes familiares, y las personas que se benefician de ayuda social.

Cuando se inscriba en el seguro nacional de salud y cuando lo anule, debe avisarlo a la seccion lo
antes posible. Si se demora en solicitar, puede que Ud. tenga que pagar todos los gastos médicos
por enfermedad o lesién imprevista, hasta que su seguro entre en vigor.

La prima no se pagara desde el dia de la inscripcion, sino desde el dia de elegibilidad (cuando
perdid la calificacion del seguro médico de trabajo), aunque se demore en solicitar la inscripcion.
Al inscribirse en el seguro nacional de salud, recibira la tarjeta del seguro que se necesita cuando
va a consultar al médico. Con el seguro, su pago sera dentro del 30% de los gastos médicos.
Aparte de esto, se podra beneficiar de subsidios a través de unos tramites, si nace un bebé, en
caso de muerte, si paga tratamientos médicos caros.

La persona que esta inscrita en el seguro nacional de salud con la
edad de 40 a 74 afos puede hacerse gratis reconocimientos médicos
especificos que tienen por objetivo prevenir el sindrome metabdlico y
dar un diagndstico precoz.

OTramites del Seguro Nacional de Salud<$

Inscripcion en el seguro nacional de salud

Casos Cosas necesarias

Al entrar en Japon.
+Si se muda de otra municipalidad a Tahara.

-Pasaporte (En caso de ingreso al pais).

- Si pierde la calificacion del seguro médico del
trabajo.

- Si deja de ser miembro dependiente de la
familia.

-Comprobante sobre la pérdida de la
elegibilidad del seguro médico, etc.

My Number y documento de identificaciéon
de la persona

-Si nace un bebé.

*Tarjeta de numero personal (My Number) e
Identificacion

- Si el tiempo de estancia permitido es de 3
meses 0 mas, y si se completa el registro de
residencia.

- Tarjeta de residencia.
-Pasaporte.
- Tarjeta de numero personal e Identificacion

- Si deja de beneficiarse de la asistencia social.

*Notificacion que prueba la descalificacion de
bienestar social.
- Tarjeta de numero personal e Identificacion
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Retirada del seguro nacional de salud

Casos

Cosas necesarias

+Al salir de Japon.

- Si se va de Tahara a otra municipalidad.

Tarjeta del seguro nacional de salud

-Si se inscribe en el seguro médico en el
trabajo.

- Si pasa a ser miembro dependiente de
familia.

- Tarjeta del seguro nacional de salud
- Tarjeta del seguro médico del trabajo
*My Number y documento de identificacion de la

persona

+En caso de muerte

- Tarjeta del seguro nacional de salud

- Carta funebre
- Libreta de ahorros del deudo

- Si pierde como extranjero la calificacion
para inscribirse en el seguro nacional de
salud.

- Tarjeta del seguro nacional de salud
- Tarjeta de residencia

Cambios y otros

Casos

Cosas necesarias

-Si cambia la direccién dentro de la ciudad.

-Si cambia la cabeza de familia.
-Si cambia el nombre.

- Si miembros de la familia se van a vivir a otro
lugar.

- Si miembros de la familia vuelven a vivir
juntos.

- Tarjeta del seguro nacional de salud

- Si pierde la tarjeta de seguro nacional de
salud.

-Si esta dafiada o rota la tarjeta del seguro
nacional de salud.

-ldentificacion
- Tarjeta del seguro rota o dafiada

+Si su hijo se muda a otra municipalidad por
razon de estudios.

- Tarjeta del seguro nacional de salud
- Certificado de matricula o tarjeta de estudiante
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10. Sistema de Asistencia Médica para Personas de 75 afios 0 mas
(Sec. de Seguro y Pensién TEL:23-3514)

Calificaciones de inscripcion para no japoneses

Es un sistema sanitario a fin de que las personas mayores puedan beneficiarse tranquilamente de
la asistencia médica. Los extranjeros con la edad de 75 afios 0 m&s, que se reconocen que viven
en la municipalidad, también son asegurados (aplicacién coactiva). Pero, no incluyen a personas
de residencia a plazo corto menor de 3 meses.

Personas con cierta discapacidad (categoria 1 - 3 en la libreta de discapacidad fisica) de 65 a 74
afios también pueden inscribirse a través de la solicitud

Prima del seguro
En el sistema de asistencia médica para los mayores, todos los individuos elegibles pagan la prima
del seguro. La prima se calcula sumando dos cuotas: una es igual para todos “kinto-wari” y la otra
es determinada en funcion de los ingresos “shotoku-wari”.
+  Primareducida para miembro dependiente de la familia
Si Ud. ha sido un miembro dependiente de la familia que se inscribe en la asociacion
nacional del seguro médico, en el seguro médico de corporacion, en el seguro de marineros
0 en la asociacion de socorros mutuos (quien no ha pagado la prima a si mismo), la suma de
su prima podra ser reducida.
+  Primareducida para las personas cuyos ingresos anuales son bajos.
Si Ud. tiene pocos ingresos, su prima del seguro podréa ser reducida.

Forma de pago de la prima del seguro

MDRecaudacion especial
Si Ud. recibe 180,000 yenes o mas por afio como pension, la prima
se deducira de antemano de su pensién. Sin embargo, en caso de !

gue exceda a la mitad de la pension la suma de las dos primas: la
prima de la asistencia médica para los mayores y la prima de la asistencia publica para los
ancianos, no le haran la retencion.
Si Ud. es elegible para la recaudacién especial, puede elegir pagarla por la cuenta bancaria.
Para la domiciliaciéon de pago ( jido koza furikae) se necesita hacer el tramite con anticipacion.
Sobre los documentos necesarios, dirijase a la seccion resposable.

@Recaudacion normal
Quienes no son elegibles para la recaudacion especial, la pagaran por la domiciliacion, koza
furikae o por la factura en la ventanilla de los bancos sefialados por el municipio. El koza furikae
es el sistema en el que el banco en lugar de Ud. transfiere y paga la prima automaticamente de
su cuenta en cada tiempo de pago. Para utilizar este sistema, necesita hacer tramites. Sobre los
documentos necesarios, dirijase a la seccion responsable.
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11. Servicios Sociales para Personas con Discapacidad/
Subsidio para Menores/ Subsidio para Gastos Médicos

Servicios Sociales para Personas con Discapacidad
(Sec.de Bienestar Local/ Chiiki Fukushi-ka TEL 23-3697)

Se expiden las libretas a las personas con discapacidades fisicas y/o mentales de acuerdo a su
clase y grado.

Quienes tienen dificultades fisicas pueden recibir una libreta de discapacidad fisica (Shintai
shogaisha techo). Quienes sufren del desarrollo intelectual pueden recibir una libreta de
discapacidad intelectual (Ryoiku techo). Las personas que sufren de dificultades en la vida diaria o
en la sociedad por enfermedad psicosomatica, pueden recibir una libreta de discapacidad mental
(Seishin shogaisha hoken fukushi techo).

Para recibir la libreta se deben completar los tramites necesarios.

Si Ud. tiene la libreta, puede recibir varios tipos de beneficios sociales.

Subsidio para Menores
(Sec. de Apoyo para la Crianza/Kosodate Shien-ka TEL 23-3513)
La familia que cria hijos de edad de la escuela secundaria 0 menor, puede

recibir el subsidio para nifios (Jido teate).

El subsidio para la crianza de nifios (Jido fuyo teate) se proporciona a la familia con hijo-que tenga
18 afios o menor sin padre o sin madre, o0 con una discapacidad grave.

Cuando un hijo menor de 20 afios tenga discapacidad fisica 0 mental de grado medio o mas, puede
recibir el subsidio especial para la crianza de nifios (Tokubetsu jido fuyo teate).

Se deben completar los tramites necesarios para recibir el subsidio.

Sin embargo, la familia cuyos ingresos son grandes, no es elegible para este subsidio.

Subsidio para Gastos Médicos

(Sec. de Seguro y Pension/ Hoken Nenkin-ka TEL 23-3514)

Este sistema proporciona el subsidio para los gastos médicos Da los nifios, @a los
discapacitados, @a la familia sin padre (o sin madre), @a los deficientes mentales, ®a los
ancianos, que residen en Tahara y no reciben la asistencia social.

Las personas destinadas a este sistema pueden consultar al médico gratuitamente. Hay casos en
los que puede beneficiarse del subsidio de gastos médicos si esta hospitalizado por el tratamiento
de dificultades mentales o si tiene la libreta de discapacidad mental (Seishin shogaisha hoken
fukushi techo) de grado 1 6 2.

A fin de recibir el subsidio, necesita hacer los tramites. Para mayor informacion de la elegibilidad y
los documentos necesarios, pongase en contacto con la seccion responsable.
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12. Seguro de Asistencia Publica para Ancianos
(Sec. de Bienestar para ancianos/ Korei Fukushi-ka
Ventanilla de Tahara para el seguro de asistencia publica de ancianos
patrocinado por la Asociacion de Higashi-Mikawa TEL:23-3217)

El seguro de asistencia publica para ancianos es un sistema que tiene por objetivo atender a los
ancianos no sélo por la familia, sino también por toda la sociedad. Se puede utilizar el servicio de
asistencia luego de ser reconocido, si una persona mayor necesita cuidados debido a estar
encamada o por sufrir de la demencia, o0 si se encuentra en una situacion en que necesite ayuda en
la vida diaria.

Residentes Elegibles

Personas con edad de 40 afios o mas que han completado
el registro de residencia.

La forma de pago y las condiciones para disfrutar los
servicios son diferentes entre la persona y la persona@.
(DPersonas con edad de 65 afios 0 mas
(@Personas de entre 40 y 64 afios de edad, y estan inscritas

en el seguro publico de asistencia médica de Japon

Modo de pagar prima de seguro
@ Personas con edad de 65 afios 0 mas
En funcion de los ingresos se paga la prima.
+ Recaudacion especial
Si Ud. recibe 180,000 yenes o0 mas por afio como pension, la prima se deducira de antemano
de su pension.
- Recaudaciéon normal
Quienes no son elegibles para la recaudacién especial, la pagaran por la domiciliacion, koza
furikae o por la factura en la ventanilla de los bancos o convinis sefialados por la Asociacion
de Higashi-Mikawa.

@ Personas de entre 40 y 64 afios de edad, y estan inscritas en el seguro publico de
asistencia médica de Japdn
La prima se determina de acuerdo al sueldo o los ingresos. Se pagara junto con la prima de su
seguro meédico.

Cbémo pedir los servicios de asistencia (Kaigo)

Para utilizar los servicios de asistencia (kaigo), debe tener una aprobacion del municipio que
determina la ayuda requerida de cada paciente. Segun el resultado de la aprobacion, Ud. se puede
beneficiar de los servicios apropiados dentro de la suma fijada. Cuando quiera pedir la asistencia,
consulte con la seccion de bienestar.
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13. Pension Nacional
(Sec. de Seguro y Pension/ Hoken Nenkin-ka TEL:23-2149)

Los residentes en Japon, mayores de 20 afios de edad y menores de 60 afios, incluyendo a los
extranjeros se afilian a la pension nacional. Luego de la afiliacion deben pagar mensualmente la
cuota.

El objetivo del sistema de pension es que los afiliados tengan ingresos en la vejez o en la invalidez.
Si Ud. es afiliado al seguro de prevision social (para los trabajadores en empresas), no necesita
notificar nada al Municipio.

En caso de muerte de un afiliado antes de recibir la pension, la familia recibird una paga
extraordinaria de acuerdo al periodo de su pago. Si Ud. regresa a su pais de origen después de
haber pagado la cuota durante mas de 6 meses como asegurado, puede pedir la tasa de
reembolso por darse de baja.

Tramites de la afiliacion

Casos Cosas necesarias

. , *ldentificacion
Al ingresar a Japon.
-Pasaporte

-Libreta del pensionista o aviso de numero bésico

de pension.

Si deja de trabajar en la empresa. -Documento que prueba el dia que dejé de
trabajar.

- Tarjeta de nimero personal e ldentificacion

-Libreta del pensionista o aviso de numero bésico

_ _ ) de pension.
Si ha dejado de ser conyuge

_ N -Documento que prueba que Ud. ya no es miembro
dependiente de la familia.

dependiente de la familia.
- Tarjeta de numero personal e ldentificacion

. _ L - Tarjeta de numero personal e ldentificacion
Si pierde la libreta del pensionista o . _ o _
) i . N * Si esté inscripto en el seguro de prevision social,
aviso de numero basico de pension.
consulte a la empresa.

Cuando cumple 20 afios de edad. - Tarjeta de numero personal e ldentificacion

Guarde con cuidado la libreta del pensionista.

La libreta del pensionista y el aviso de nimero basico de pension es importante.

Se enviara la libreta del pensionista y el aviso de nimero béasico de pension a quien haya
completado el tramite de la pensién nacional- El nimero de pension basica escrito sera requerido
para recibir la pensién en el futuro o para solicitar la tasa de reembolso por darse de baja. Guardela
bien.
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Exencion de la Cuota de Pension
El sistema de la exencion de cuota es para las personas que se encuentran en dificultades

econdmicas. Debe presentar la solicitud de exencion si quiere utilizar este sistema.

® Exencion por solicitud
Esté dirigido a las personas que tienen dificultades en el pago por razones econémicas. Si los
ingresos del solicitante, de su cényuge, o de la cabeza de familia son menores que los

ingresos de referencia, y si se aprueba la solicitud, se eximira de la cuota.

<>

SRS

Exencion total ... Se exime la cuota total de pensién.

3/4 de la exencidn ... Se exime tres cuartas partes de la cuota.
50% de la exencidn ... Se exime la mitad de la cuota.

1/4 de la exencidn ... Se exime una cuarta parte de la cuota.

® Exenciones determinadas por la legislacion

Esta dirigido a las personas que reciben prestaciones como la pension de invalidez y a las que
reciben la asistencia social. Debe presentar la solicitud de exencién si quiere utilizar este

sistema.

® Aplazamiento del pago para los estudiantes

Esta dirigido a los estudiantes cuyos ingresos son menores que los ingresos de referencia.

Haga la solicitud con el carnet de estudiante.

Si se aprueba la solicitud, se aplazara el pago de la cuota de la pension.

® Aplazamiento del pago

Esta dirigido a las personas menores de 50 afios de edad y a su conyuge cuyos ingresos son

menores que los ingresos de referencia. Si se aprueba la solicitud, se aplazara el pago de la

cuota de la pension.
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14. Embarazo

Libreta de Maternidad y Salud (Boshi Kenko Techo)

(Casa de intercambio para padres e hijos [Sukkuto] TEL:23-1510)

Cuando reciba del hospital la declaracion de embarazo, preséntela a la seccion de salud del
municipio y obtenga la libreta de maternidad y salud. Al mismo tiempo, haga los tramites del
examen de salud para la embarazada (ninpu kenko shinsa).

La libreta de maternidad y salud tiene por objetivo registrar el curso del embarazo, la condicién del
parto, el crecimiento y desarrollo del bebé y las vacunaciones. Se menciona la informacion
necesaria para la salud de la embarazada y su hijo/a. Por lo tanto, le recomendamos leerla pronto y
guardarla con cuidado.

Hora de atencién | 8:30~ 17:00hs.

Miércoles (Si el miércoles es un feriado nacional, el
Descanso siguiente dia de la semana) y del 28 de Diciembre hasta
el 4 de Enero

Examen Clinico (Seccion de lasalud TEL: 23-3515)

® Examen de salud parala embarazaday el nifio
Hay subsidio para cubrir una parte de los gastos del examen clinico de la embarazada y el
nifio. A la hora de someterse al examen, necesita la ficha del examen de salud para la
embarazada y el nifio. Cuando reciba la libreta de maternidad, debe hacer tramites para esta
ficha (ninsanpu kenko shinsa jushin-hyo). El examen se realiza en las instituciones médicas y
en las casas de maternidad.

® Examen dental parala embarazada (Maternidad)
Consulte a los dentistas de la ciudad.

® Examen auditivo para el recién nacido
Se expide la ficha para el examen auditivo del bebé (shinseiji chokaku kensa jushin-hyo)
dirigida a las personas que hayan presentado la declaracién de embarazo a partir del primero
de abril de 2020. El bebé de hasta cuatro semanas puede beneficiarse de subsidio para cubrir
una parte de los gastos del examen. Consulte con la institucion médica donde nacio el bebé.
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Clases durante el embarazo

(Casa de intercambio para padres e hijos [Sukkuto] TEL:23-1510)
Si le interesa asistir a los cursos, solicite con anticipacion. En cuanto al dia y el lugar, vea la guia de
la salud de la madre e hijo o consulte con la Casa.

® Clase de pecho para las embarazadas

® Clase destinada a padre como preparativos del parto de su esposa

® Saldén de Cocina Pre-Mama

Visita a la embaraza, “Hola”

(Casa de intercambio para padres e hijos [Sukkuto] TEL:23-1510)
Una “Mama supporter” (enfermera) visitara la casa de quien va a experimentar primer parto. Le
llamaré por teléfono antes de hacer la visita.

Consulta general relacionada con el embarazo, el parto y la crianza
Llamada directa de consulta: 23-1520
8:30-17:00 excepto miércoles, Fin de afio y Afio Nuevo
(Si el miércoles es feriado, tomaran descanso el dia siguiente).
Le atendera una “Mama supporter” (enfermera) o consejera de crianza (puericultora).

¢ Se encuentra Ud. en alguna de estas dificultades?
® Tengo problemas por haber quedado embarazada sin querer.
No tengo a nadie que me ayude antes y después del parto.

°

® No sé de crianza.

® Tengo problemas matrimoniales.
°

No tengo a quien consultar.
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15. Nacimiento
Tramites en la Seccion de Ciudadano (Shimin-ka TEL:23-3511)

Si nace un bebé en Japdn, debe presentar la notificacién del nacimiento al municipio donde nace el
bebé o al municipio donde esta la direccién legal del padre japonés/ la madre japonesa. (En el caso
de ambos padres extranjeros, en la municipalidad en la que tienen el registro de residencia.) El
padre o la madre debe notificarlo en el plazo de 14 dias incluido el dia de nacimiento.

Segun las leyes japonesas, si ambos padres tienen nacionalidad extranjera, su hijo/a no puede
tener nacionalidad japonesa aunque el nifio/la nifia haya nacido en Japoén. Por lo cual, luego de la
notificacion del nacimiento, si continda viviendo en Japon, debe solicitar en la oficina de
inmigracion el permiso de la residencia del bebé en el plazo de los 30 dias incluido el dia de
nacimiento.

Documentos necesarios para la notificacion

® Formulario de Notificacién de nacimiento (La recibe en la municipalidad o en el hospital).

® Certificado de nacimiento (que estd adjunto a la notificacién de nacimiento, firmado por un
doctor o partero).

® Libreta de maternidad y salud (Solo los que tienen)

® Sello (inkan) (Los extranjeros que no tengan su sello, pueden firmar)

Tramites en la Seccién de Seguro y Pensidn
(Hoken Nenkin-ka TEL:23-2149)
® Afiliados del seguro nacional de salud (kokumin kenko hoken)

Se entregara el seguro nacional de salud para el bebé.
® Tarjeta de nifio/a receptor/ra para gastos médicos
Debe llevarse a cabo los tramites para la tarjeta del nifio/a receptor/ra para gastos médicos.

Tramites en la Seccién de Apoyo para la Crianza (Kosodate Shien-ka TEL:23-3513)
Debera completar los tramites del subsidio para nifios (jidoteate).

Examenes Clinicos para Nifios y Clases (Sec. de Salud/ Kenko-ka TEL:23-3515)
(Casa de intercambio para padres e hijos (Sukkuto) TEL:23-1510)
Se ofrecen servicios de exdmenes clinicos, varios tipos de clases instructivas y consultas.
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16. Proyecto para la Salud de la Madre y el Hijo/a
(Examen clinico/ Educacion de la salud/ Consulta de la crianza/ Vacunacién) (Sec.
de Salud/ Kenko-ka TEL:23-3515)

Exadmenes Clinicos y Clases Instructivas
Se ofrecen los reconocimientos médicos y las clases destinadas a los nifios, madres y bebés.

Examenes Clinicos
El aviso del examen clinico se envia a las personas correspondientes. Sobre el dia y el lugar, vea
ese aviso o0 péngase en contacto con la seccion encargada.
Examen clinico para la embarazada y el bebé
Examen clinico dental para la embarazada
Examen clinico a los 4 meses de edad
Clase para prevenir que se le piguen los dientes, destinada a los nifios de un afio
Examen clinico a un afio y medio de edad
Clase para prevenir que se le piguen los dientes, destinada a los nifios de dos afios

Examen clinico a los 3 afios y medio de edad

Vacunacién para bebés y nifios (vacunacién individual)
Se determina la edad aplicable para la inoculacion. A las personas destinadas para la vacuna les

enviaran el aviso. Se pueden vacunar en las instituciones médicas de la ciudad.

La combinada de 4 tipos (difteria, tos ferina, tétanos y poliomielitis) Sarampién / Rubéola (MR)

La encefalitis japonesa

BCG

Polio

Hib

Neumococo para nifios

Hepatitis B

Varicela

Rotavirus

Paperas

% Rubéola: Quien tiene prevista la concepcion o la quiere o el esposo de una mujer encinta, Si
estas personas tienen un certificado en el que se demuestra que tiene el anticuerpo de rubéola
bajo, pueden recibir el subsidio de una parte del costo de la vacunacion. Dirijase a la seccion de
la salud.
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Vacunacién para estudiantes (vacunacién individual)

Se determina la edad aplicable a la inoculacion. A las personas
destinadas para la vacuna les enviardn el aviso. Se pueden
vacunar en las instituciones médicas de la ciudad.

® | a encefalitis japonesa

® Combinada de 2 tipos (difteria y tétanos)

® Infeccidn por el virus del papiloma humano
(para prevenir el cancer de cuello del utero)

Educacion de la salud

Si Ud. quiere participar en las clases, debe solicitar con anticipacion. Para la informacién del dia y
el lugar, vea el boletin de Tahara (koho Tahara) o Calendario de Salud y Felicidad(Kenko
Calendar). También puede ponerse en contacto con la seccion responsable al respecto.

® Clase de comida para bebés

® Clase de cocina para madre/padre e hijo/a

Consulta de la crianza

Para la informacion del dia y el lugar, vea el boletin de Tahara (koho Tahara) o Calendario de Salud
y Felicidad(Kenko Calendar). También puede ponerse en contacto con la seccion responsable al
respecto.

® Consulta de la crianza

® Consulta sobre la salud mental del nifio

Visita a casa

Especialistas de la crianza visitaran los hogares donde hay
un recién nacido. Ademas, les estamos dispuestos a
aconsejar y ayudar con respecto a las dificultades de la
crianza o del hogar que tengan. Ante todo comuniquense por
teléfono con nosotros.
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17. Servicios de Salud para Adultos
(Examen clinico/ Vacunacion/ Educacién de la salud/ Consultas sobre la salud)
(Sec. de la Salud/ Kenko-ka TEL23-3515)

Varios tipos de examenes clinicos *Examenes médicos de cancer

Se realizan examenes clinicos y examenes médicos de cancer dirigidos a las personas que no
tienen la oportunidad de hacerse chequeos médicos por medio de su trabajo. El costo de los
examenes es gratuito. (Algunos son de pago.) Se les envia un aviso a las personas
correspondientes. Sobre el dia y el lugar, vea el aviso o dirijase a la seccion encargada. Las
personas que deseen tomar estos examenes clinicos pero no han recibido el aviso, pénganse
en contacto con dicha seccién. Tras la investigacion les avisaran directamente o por correo Si
tienen este derecho.Las personas que no requieren el aviso o que lo dejan de necesitar, por

favor informen a la seccion.

Examen médico general.
Examen de deteccioén del virus de hepatisis.
Examen dental para adultos

Examen de deteccién de osteoporosis.

Examen de deteccién de tuberculosis y cancer de pulmon.
Examen de deteccién de cancer colorrectal.
Examen de deteccién de cancer del estomago.
Examen de deteccién de cancer de mama.

Examen de deteccidon de cancer de cuello uterino.

Examen de deteccién de cancer de prostata.

Vacunacion de la influenza para ancianos (vacunacién individual)
El aviso se les envia a las personas correspondientes. Sobre el dia, el lugar y el costo de la vacuna,

vea la notificacion o péngase en contacto con la seccién encargada.

Vacunacién antineumocécica para ancianos (vacunacién individual)
El aviso se les envia a las personas correspondientes. Sobre el dia, el lugar y el costo de la vacuna,

vea la notificacion o péngase en contacto con la seccién encargada.

Diagnostico de anticuerpos contra rubéola y el quinto periodo de vacunacién destinados a
hombres adultos (modo individual)
El aviso se les envia a las personas correspondientes. Sobre el dia, el lugar y el costo de la vacuna,

vea la notificacion o péngase en contacto con la seccién encargada.
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Nueva Vacuna contra el Coronavirus
Las personas elegibles, seran notificadas. Por favor, consultar el aviso 0 comunicarse con nosotros,

para conocer la fecha, hora, lugar y tarifa de inoculacion.

Educacion de la salud

Los grupos que deseen recibir la charla sobre la salud, deben realizar la reserva con
antelaciéon. Las personas que deseen participar en clases sobre nutricién o ejercicio fisico,
consulten el boletin de Tahara(Koho Tahara) o alendario de Salud y Felicidad(Kenko Calendar)

0 comuniquese con la seccion mencionada para conocer el lugar y el horario.

Consulta sobre salud
Si desea consultar sobre problemas emocionales o de salud, sobre el estilo de vida, método para
dejar de fumar, etc. Pongase en contacto con la seccion correspondiente.

Lunes a Viernes 8:30~17:00

(excepto dias festivos y de descanso, fines e inicios de afio)

Visita domiciliaria

Personal profesional visitara cada hogar.

iPreste cuidado con la tuberculosis!

mQué tipo de enfermedad es la tuberculosis?

+ Se trasmite por medio de la tos y estornudo.

+ Aungue se contagien, solo se enferman 1 o 2 personas por cada diez.

+ Puede ser tratada sin hospitalizacion.

+ Los primeros sintomas de la tuberculosis son muy similares a los del resfriado.

mVaya al hospital cuando
-La tos contintia por més de 2 semanas, salen flemas y tiene fiebre.
-Siente el cuerpo débil, salen flemas y baja de peso repentinamente.

mPara la prevencién de la tuberculosis

- Témese una radiografia de térax una vez al afio, en el control de salud periédico.
+Cuando la tos continde por mucho tiempo, vaya al hospital.

-Duerma bien y trate de comer una dieta balanceada.

*Los bebés deben recibir la vacuna BCG entre los 5 y 7 meses de edad.

N j
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18. Jardin de Nifios Certificado/ Guarderia
(Sec. de Apoyo para la Crianza/ Kosodate Shien-ka TEL:23-3513)
Escuela Primaria / Escuela Secundaria
(Seccion de Educacion Escolar/ Gakko Kyoiku-ka TEL:23-3679)

Jardin de Nifios Certificado/ Guarderia (Sec. de Apoyo para la Crianza/ Kosodate Shien-ka
TEL:23-3513)

El Jardin de Nifios y la guarderia es una institucion en la que cuidan a los nifios preescolares que
no pueden ser atendidos en el hogar por la razén de que sus padres trabajan o por enfermedad,
etc.

La tarifa varia en funcién de los ingresos de los padres.

Si quiere que ingrese en una guarderia a partir de abril, como regla general, debe hacer los
tramites en octubre del afio anterior. Puede ingresar también durante el transcurso de afio, pero en
algunos Jardines de Nifios Certificado y guarderias, le pueden hacer esperar.

Por favor, ponerse en contacto con nosotros para los Procedimientos de Admision

Tipo de Instalacion Nombre de la Instalacion Contacto
Jardin de Nifios Certificado | Daiichi Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Noda Noda Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Mutsure Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Tobu Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Chubu Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Kanbe Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Okusa Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Inaba Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Izumi Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Kiyota Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Fukue Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Nakayama Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Konakayama Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Ira Gomisaki Hoikuen TEL: 23 - 3513
Jardin de Nifios Certificado | Giou Kodomoen TEL: 23 - 0678
Jardin de Nifios Certificado | Tahara Akaishi Kodomoen TEL: 23 - 2736
Jardin de Nifios Certificado | Douho Kodomoen TEL: 27 - 8001
Jardin de Nifios Certificado | Akabane Kodomoen TEL: 45 - 2416
Guarderia Urushida Kodomoen TEL: 22 - 0545
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Escuela Primaria/ Escuela Secundaria

(Seccion de Educacion Escolar/ Gakko Kyoiku-ka TEL:23-3679)

En Japén tenemos 9 afios de educacién obligatoria entre los 7 y 15 afios de edad. La escuela
primaria es para los nifios de 7 a 12 afos, y los muchachos de 13 a 15 afios van a la secundaria.
Los cursos de las escuelas japonesas empiezan el primero de abril y terminan el 31 de marzo del
afio siguiente.

Para los nifios extranjeros, segun las leyes japonesas, no es obligatorio ir a la escuela de Japon.
Pero, si quiere ingresar en ella, puede estudiar alli. Cuando quiera ingresar en la primaria o la
secundaria, deberé informarle a la seccion de educacion escolar.
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19. Club de Nifios/ Clases para Nifios Después de la Escuela
| Casas para Ninos/ Centro del Apoyo para la Crianzas Centro de
Intercambio Padre-Hijo (Sukkuto )

Club de Nifios/ Clases para Nifios Después de la Escuela

(Sec. de Estudio de Por Vida/ Shogai Gakusyu-ka TEL:23-3635)

En el club de nifios (Jido club) y en las clases después de escuela (Hokago kodomo kyoshitsu)
atienden a los chicos del primer al sexto grado de la primaria.

En el club se encargan de los nifios si los tutores no estan en casa por trabajo cuando ellos
regresan.

Las clases para nifios después de la escuela aceptan a los nifios aunque los tutores estén en casa.
En el caso de que no haya suficientes solicitudes, no se abriran las clases.

En cuanto a la tarifa y la solicitud, dirijase a la seccidén responsable

Horario de servicio
‘Lunes a Viernes  13:30 ~ 18:00
-2do.y 4to.sabado de cada mes (excepto agosto) / Durante las vacaciones de verano, invierno y
primavera 8:00 ~ 18:00
Descanso
- Sabados excepto los mencionados arriba/ Domingos/ Dias feriados

+Entre el 13 y el 16 de agosto
+Entre el 29 de diciembre y el 5 de enero

Club de nifios Lugar
Kinugasa Centro social de Kinugasa
Tobu Anexo del Centro social de Tahara-tobu
Chubu Escuela primaria de Tahara-chubu
Doho Centro social de Doho
Akabane Escuela primaria de Akabane
Kanbe Centro social de Kanbe
Noda Centro social de Noda
Fukue Centro social de Fukue
[zumi Centro social de lzumi
Nakayama Centro social de Nakayama
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Clases para nifios después de la escuela Lugar
Distrito escolar de Mutsure Centro social de Mutsure
Distrito escolar de Takamatsu Centro social de Takamatsu
Distrito escolar de Kiyota Centro social de Kiyota
Distrito escolar de Tahara -nanbu Centro social de Tahara -nanbu
Distrito escolar de Irago-misaki Centro de pueblo Koshiodu
Distrito escolar de Okusa Centro social de Okusa
Distrito escolar de Wakato Centro social de Wakato
Distrito escolar de Kameyama Centro social de Kameyama

Centro para Nifios (Sec. del Apoyo para la Crianza/ Kosodate Shien-ka TEL 23-3513)
El centro para nifios (Jido center) se puede utilizar como lugar de juegos y lugar de intercambio con
otros nifios y tutores.

Dado que varios eventos se celebran, aproveche esa oportunidad, por favor.

® Quien puede utilizar:
Cualquier persona de 0 a 18 afios de edad puede utilizarlas libremente. Pero, los nifios
preescolares deben estar acompafados por su tutor.

® Alahorade utilizar:
Se pueden utilizar gratuitamente y no hace falta solicitar. Si Ud. quiere participar en algun
evento, puede que le pida la solicitud y el pago.

Centro de bienestar de Tahara para los nifios (TEL:23-4761)

Horario 10:00 ~ 12:00y 13:00 ~ 17:00

*Martes
Descanso | *Fin de afio y Afilo Nuevo
+O-bon (fiesta budista de los difuntos)

Lugar 25-1 Tsukidashi Tahara-cho
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Centro del Apoyo para la Crianza

(Sec. de Apoyo para la Crianza/ Kosodate Shien-ka TEL:23-3513)

El centro del apoyo para la crianza (Kosodate shien center) tiene por objetivo ofrecer un lugar para
gue los nifios jueguen con su tutor. No es un lugar para dejarlos.

Dado que se encuentra un/a puericultor/a en el centro, se puede hacer consulta de la crianza.

® Quien puede utilizar:

Todos los nifios de hasta unos 3 afios de edad con su tutor pueden utilizar libremente.
® Alahorade utilizar:

Se puede utilizar gratuitamente y no hace falta solicitar.

Habitacién Sakura (cerezo) (en la Casa Sukkuto TEL:23-1510)

Lunes a Viernes 9:00 ~ 12:00y 13:00 ~ 16:30hs
Sabados, Domingos y Dias feriados 9:00 ~ 16:30hs

Horario

bescanso | Mi€rcoles, Fin de afio y Afio Nuevo (Del 28 de Dic. al 4 de Enero)
(Si el miércoles es feriado, al siguiente dia laborable).

Habitacién Nanohana (flor de colza) (en la guarderia de Irago-misaki TEL:38-0760)

Horario 9:30 ~ 12:00y 13:00 ~ 15:30

Sabados, Domingos, Dias feriados, Fin de afio y Afio Nuevo,
Descanso

Obon (fiesta budista de los difuntos) y Descanso de la guarderia

Habitacion Kogame (Jardin de Nifios de Akabane TEL: 45 - 2416)

Horario 9:30~12:00hs y de 13:00~15:30hs

Sabados, domingos, dias festivos, fin de afio y afio nuevo, Obon y

Descanso cuando el jardin infantil certificado esta de descanso.
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Centro de Intercambio para padres e hijos (Sukkuto TEL:23-1510)

Sukkuto es una instalacion en la que, aunque llueva, pueden ir a jugar padres e hijos, tener

Intercambios con distintas generaciones a través de las actividades, por lo cual se puede

proporcionar un apoyo sostenible para criar a hijos.

En el centro hay una consulta general desde el periodo de embarazo, el parto y la crianza para

ayudar a los padres en mencionados periodos. También cuenta con un Centro de apoyo para la

crianza, guarderia temporal y sala de nifios en donde los nifios se pueden entretener con sus

padres.

Ademas, hay un multiestadio, salén de cultura, espacio de bouldering (pared para escalar), y una

sala de espera para que los demas usuarios también puedan pasar tiempo agradable aqui.

Horario 8:30 ~ 21:00
Descanso Miércoles,(Si el miércoles es feriado, al siguiente dia laborable) y
28 de diciembre al 4 de enero
Lugar 13-1 Nishi-ohama Tahara-cho
Tarifa Debe pagar para usar el multiestadio, salén de cultura y servicios

de guarderia temporal.
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20. Vivienda Municipal /
Vivienda Prefectural / Vivienda de la Corporacion Prefectural

Vivienda Municipal (Sec. de Construccion/ Kenchiku-ka TEL:23-3527)

La municipalidad de Tahara ofrece vividendas municipales. Existen ciertas condiciones que
satisfacer al solicitarla como los ingresos y la composicién familiar. Tahara posee varios tipos de
viviendas, las cuales se asignharan de acuerdo con los ingresos y la composicion familiar.

Se deben presentar los documentos necesarios para la solicitud. Los documentos requeridos
varian segun las condiciones de cada solicitante. Aunque Ud. solicite, si no hay una vivienda vacia
en ese momento, tendra que esperar hasta que haya una desocupada. Puede ser que tenga que
esperar mucho tiempo.

Vivienda Prefectural / Vivienda de la Corporacion Prefectural

(Oficina de Administracién de Viviendas de Mikawa Sucursal Higashi-mikawa
TEL:0532-53-5616)

En Tahara hay viviendas prefecturales y viviendas de la corporacion prefectural. La solicitud se

acepta en la Oficina de Administracién de Viviendas Mikawa sucursal Higashi-mikawa.
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21. Trabajo

Si un ciudadano extranjero quiere trabajar en Japon, debe haber obtenido un estatus de residencia
que le permita trabajar u obtener un permiso para realizar actividades fuera de su categoria en la
Oficina de Inmigracién. Confirme, antes que nada, si la categoria de su visado es aplicable.

Cbémo buscar trabajo.

En el “Hello Work” (servicio publico de empleo) se ofrece la informacién sobre empleos y se ponen
en contacto con el lugar de trabajo.

Centro de consulta de empleo de Toyohashi para los extranjeros (Toyohashi)
TEL:0532-57-1356

- Portugués Lunes a Viernes 9:30 ~ 12:00 y 13:00 ~ 16:00

Centro de servicio de empleo de Nagoya para los extranjeros (Nagoya) TEL: 052-855-3770

Portugués, -Espafiol _
) ) Lunes a Viernes 9:15~12:00y 13:00 ~ 17:15
*Inglés, -Chino

+ Tagalo De Miércoles a Viernes De 9:15~12:00 - 13:00~17:15

Consulta de empleo regional de Tahara (ler. piso del Centro de asistencia social de Tahara)
TEL:0531-24-0050

-Japonés Lunes a Viernes 9:30 ~17:00

* No pueden inscribirse en la busqueda de empleo ni consultar empleo.
* No hay servicios de traduccion.
Cbémo solicitar la informacion del tipo de VISA.

Sobre la categoria de visado y los tramites necesarios para el empleo,
Ud. puede pedir consejos al siguiente centro.

Centro general de informacién para los residentes extranjeros
TEL:0570-013-904

Inglés, Portugués,
Espafiol, Chino,
Tagalo, Coreano Lunes a Viernes 8:30 ~ 17:15
Vietnamita, Nepali
Indonesio y Tailandés

Centro multicultural de Aichi Consulta dirigida a los residentes extranjeros (Nagoya)
TEL:052-961-7902

Inglés, Portugués,
Sobre la categoria de visado: 3er.Miércoles 13:00~17:00
Espafiol, Chino,
*k Reserve por teléfono un dia antes de la consulta a
Tagalo, Coreano,
mas tardar.

Sobre el empleo: 2do.Lunes 13:00~17:00

Vietnamita, Indonesio,

Nepalés, Tailandés
** Reserve por teléfono una semana antes de la consulta.

y Birmano

*k Horario de la reserva: Lunes a Sabado 10:00~18:00
- 78 -
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22. Centros de Consulta

Consulta sobre la vida diaria y asuntos generales
Asociacion Internacional de Tahara, OSFL (Casa cultural de Tahara) TEL:0531-22-2622

Miércoles, Viernes y Domingos

Ventanilla de consulta + Chino 10:00~17:00
destinada a los * Tagalo Se ofrece esta consulta basicamente en japonés.
extranjeros * Vietnamita En caso de que necesite un intérprete, pongase
- Inglés en contacto con la asociacion 3 dias antes de la

. Indonesio consulta para fijar la fecha con el intérprete.

Asociacion Internacional de Aichi TEL:052-961-7902 (Nagoya)

-Portugués Lunes a Sabado 10:00 ~ 18:00
N Lunes y Viernes
+Espafiol
_ 13:00 ~ 18:00
Ventanilla de consulta e
. ., 3 Lunes
informacioén Inglés
13:00 ~ 18:00
+Chino Lunes 13:00 ~ 18:00

* Se ofrecen servicios de consulta individual con un asistente social multicultural. Si Ud. se
encuentra con graves problemas, le pueden prestar apoyo de manera continuada.

2do. y 4to.Viernes 13:00 ~ 16:00

Inglés
g Por orden de llegada: Aceptar hasta 4 solicitudes.

Consulta legal gratuita | <Chino , L
En caso de que necesite un intérprete, debe reservar

para los extranjeros -Portugués s .
N antes del mediodia de martes de la misma semana de
+Espafiol
la consulta.
Tagalo .
) ) En caso de otros idiomas, por favor venga con
*Viethamita

persona gque entienda japonés y su idioma.

* Use este servicio cuando Ud. necesite consejos de un experto sobre problemas legales.
La reserva arriba mencionada se hace en la ventanilla de consulta e informacion.
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Centro Internacional de Nagoya TEL:052-581-0100 (Nagoya)

E-mail:info@nic-nagoya.or.jp

Martes a Domingo

-Japonés -Inglés
9:00 ~ 12:00 y 13:00 ~ 19:00

3 . Martes a Domingo
*Portugués -Espaiiol

10:00 ~ 12:00y 13:00 ~ 17:00

Martes a Viernes 13:00 ~ 17:00

+Chino . _
Sabados y Domingo 10:00 ~ 12:00y 13:00 ~ 17:00
-Coreano Jueves 13:00 ~ 17:00
- Filipino Sabados y Domingo 13:00 ~ 17:00
] ] Miércoles 13:00 ~ 17:00
*Viethamita )
Domingo 13:00 ~ 17:00
*Nepali Miércoles 13:00 ~ 17:00

* Si Ud. tiene alguna dificultad o problema en la vida, puede consultar por teléfono.

* El especialista legal del trAmite administrativo contestara sus preguntas los miércoles y

domingos.

Consejo de Bienestar de Tahara (Corporacién de Servicios Sociales)
Consultorio de preocupaciones TEL:0531-23-0610 (Tahara)

-Japonés
humanaos.

Consulta individual por entrevista (5 6 6 veces al mes)

Ofrecida por el abogado, comisionado de bienestar, o0 miembro de pro derechos

Lugar: Centro de Bienestar de Tahara, Centro de Bienestar de Atsumi (Life Land) y Centro de

Bienestar de Akabane

“Servicio de informacién multilinglie de Terraza de Ley (Hou terasu)”

(Institucion Administrativa Independiente de Japén Centro de Asistencia Legal)

Ofrecen servicio de consultas sobre problemas legales como deudas, divorcio, trabajo, accidentes,

etc.

TEL:0570-078377 2% Se cobra el importe de la llamada.

Inglés, Chino, Portugués, Coreano,

Espafiol, Vietnamita y Tagalo, Nepali, | Lunes a Viernes

Tailandés e Indonesio

9:00 ~ 17:00

“Yorisoi Hot Line”

(Linea telefénica para extranjeros, que ofrece servicios de consulta con expertos.)

Llame por teléfono y pulse el nUmero 2 después de la orientacion mecanica.

TEL:0120-279-338(Llamada gratuita)

Inglés +Chino -Coreano

‘Tagalo -Tailandés Todos los dias  10:00
-Espafiol -Portugués
-Vietnamita -Nepali

-Indonesio

2¢ El idioma disponible cambiara segun el horario.

~22:00
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Organizacion destinada a la practica de habilidad para personas extranjeras
URL:https://lwww.otit.go.jp/notebook/

Vietnamita
TEL:0120-250-168

Lunesy Viernes
11:00 ~ 19:00
Sabado de 9:00 a 17:00hs

Chino
TEL:0120-250-169

Lunes, Miércoles y Viernes

11:00 ~ 19:00
Séabado de 9:00 a 17:00hs

Indonesio Martes y Jueves
TEL:0120-250-192 11:00 ~ 19:00
Tagalo Martes
TEL:0120-250-197 11:00 ~ 19:00

Sabado de 9:00 a 17:00hs
Inglés Martes
TEL:0120-250-147 11:00 ~ 19:00

Sabado de 9:00 a 17:00hs
Tailandés Jueves
TEL:0120-250-198 11:00 ~ 19:00

Sabado de 9:00 a 17:00hs
Camboyano Jueves
TEL:0120-250-366 11:00 ~ 19:00
Birmano Martes
TEL:0120-250-302 11:00 ~ 19:00

*k Puede hacer consulta por teléfono si Ud. se encuentra con algo dificil de entender en la

vida japonesa o tiene dificultades.

Consulta laboral

Esta consulta es para quien se encuentra en dificultades por problemas laborales y condiciones de

trabajo.

Oficina Laboral de Aichi

(Consultorio para los trabajadores extranjeros) TEL:052-972-0253 (Nagoya)

*Inglés Martes y Jueves

9:30 ~12:00y 13:00 ~ 16:00

-Portugués Martes a Viernes

9:30 ~12:00y 13:00 ~ 16:00

Oficina Inspectora de Condiciones Laborales de Toyohashi
(Consultorio paralos trabajadores extranjeros) TEL:0532-54-1192 (Toyohashi)

-Portugués Lunes, Miércoles y Viernes

9:00 ~ 12:00y 13:00 ~ 15:30hs
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23. Lista de Instalaciones

Nombre " Domicilio Teléfono
Ayuntamiento de Tahara Tahara-cho Minami-banba 30-1 22-1111
Municipio | Centro civil de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3111
Dependencia de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1111
Centro Cultural de Tahara de la ciudad de o
Tahara-cho Shiomi 5 22-6061
Tahara
Centro | Centro Cultural de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3939
Cultural y | Centro Cultural de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1000
Biblioteca | Biblioteca central Tahara-cho Shiomi 5 23-4946
Biblioteca de Atsumi Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1114
Biblioteca de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3426
Plaza cultural de Tahara Tahara-cho Shiomi 5 22-6061
Plaza cultural de Akabane Takamatsu-cho Omurazaki 443 45-2823
Parque deportivo de Atsumi Koshiozu-cho Ushiroyama 1 38-0111
Centro de informacion del Parque de o
o Midorigahama Yongo 1-1 23-2663
Midorigahama
Centro de informacion del Parque de o ]
] ] Tahara-cho Nishi-takigashira 6 22-3936
Plazay | Takigashira
Parque | Centro de informacion del Parque de playa o
] Shiraiso 5 22-7300
de Shiroya
Centro de informacion del Parque central Toshima-cho Nishi-shinden 1 22-0003
Centro de recreo al aire libre de Ehima ,
. Ehima-cho Nagao 1-1 37-1025
(Casa de jovenes)
Parque agricola de Ashigaike (Sante Parc) | Noda-cho Ashigaike 8 25-1234
Mirador del monte Zao Ura-cho Zao 1-46 22-0426
Centro de bienestar de Tahara Akaishi 2-chome 2 23-3811
Centro de bienestar de Akabane Akabane-cho Akado 1 45-3499
Bienestar | Centro de bienestar de Atsumi (Lifeland) Hobi-cho Teranishi 21-10 33-0386
y Nifios Centro de bienestar para los nifios Tahara-cho Tsukidashi 25-1 23-4761
C. de intercambio p/padres e hijos Sukkuto | Tahara-cho Nishi-ohama 13-1 23-1510
Centro de educacién Furusato de Tahara Tahara-cho, Kagota3 36-6614
Museo municipal de Tahara Tahara-cho Hako 11-1 22-1720
M Museo de documentos histéricos de Atsumi | Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1127
useo
Parque histérico de cumulo de conchas de ) )
) ) Yoshigo-cho Yazaki 42-4 22-8060
Yoshigo (Shellma Yoshigo)
Estacion | Tahara Mekkun House Higashi-akaishi 5-chome 74 23-2525
de Akabane Loco-Station Akabane-cho Onishi 32-4 45-5088
Camino | |rago Crystalporte Irago-cho Miyashita 3000-65 35-6631

% Prefijo de la ciudad de Tahara: 0531
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Centro social de Mutsure Mutsure-cho Nishinokawa 51 27-0019

Centro social de Kanbe Kanbe-cho Maehata 19 22-0980

Centro social de Okusa Okusa-cho Hokujin 35-1 22-6276

Centro social de Tahara-tobu Yaguma-cho Kajiya-mae 1-1 22-5027

Centro social de Tahara-tobu (anexo) | Toshima-cho Okuya 18 23-1467

Centro social de Tahara-nanbu Okubo-cho Kita-asaba 13-2 22-2659

Centro social de Doho Ura-cho Harayashiki 78-2 23-0660

Centro social de Tahara-chubu Tahara-cho Kurata 13-3 23-0030

Centro social de Kinugasa Tahara-cho Eigan 51 23-2326

Centro social de Noda Noda-cho Kagota 66 25-0004

Centro | Centro social de Takamatsu Takamatsu-cho Nakamura 69-1 45-3650
Social Centro social de Akabane Akabane-cho Tenijin 60 45-5210
Centro social de Wakato Wakami-cho Arai 6 45-4300

Centro social de Waji Waji-cho Jizoda 30 34-4050

Centro social de Horikiri Horikiri-cho nishi-nekoike 97-1 34-2012

Centro social de Irago Irago-cho Watarigawa 321 34-2755

Centro social de Kameyama Kameyama-cho Konakahara 82 34-2833

Centro social de Nakayama Nakayama-cho Shinmel-mae 34-1271

146-1

Centro social de Fukue Fukue-cho Naka-konya Zeko 8 34-3881

Centro social de Kiyota Koda-cho Miyanomae 32-1 33-0783

Centro social de Izumi Ehima-cho Niaza Gochu 58-2 34-0175

Centro de reciclado de Tobu Aikawa-cho Shiginomori 87-5 27-0100

BaSl_"a_/ Centro medioambiental de Akabane | Akabane-cho Nishiyama 1-68 45-3497
Re:claj Centro de reciclado de Atsumi Fukue-cho Seiarako 1-1 32-3322
Centro de reciclaje Tahara Tanseikan | Midorigahama Nigo 2-91 24-0151

% Prefijo de la ciudad de Tahara: 0531
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24. Medios de Transporte Publico

Autobuses comunitarios de Tahara

(Divisién de promocion del desarrollo urbano TEL 27-8603)

Hay autobuses comunitarios de Tahara que unen los pueblos y la zona urbana de la ciudad. Un
viaje cuesta 100 yenes por persona en la linea urbana, en las otras lineas 200 yenes por personay
la tarifa de los nifios de primaria y mas pequefios es gratis. Debe pagar al subir al autobus.
También vendemos el boleto de cupén ventajoso (Kaisuken) y pase de viajero (Teikiken).

Tren (Ferrocarril de Toyohashi S.A. Estacion de Mikawa-tahara TEL 22-0157)

La linea Atsumi del Ferrocarril de Toyohashi une | Tahara con Toyohashi. Las estaciones situadas
en Tahara son 4. Mikawatahara, Kanbe, Toshima y Yagumadai. La tarifa varia de acuerdo con la
distancia entre la estacion de subida y la de bajada. Los estudiantes de secundaria o mayores se
consideran adultos. A los nifios de 12 afios 0 menores se les cobra la mitad de la tarifa de adulto.
También vendemos el boleto de cupdn ventajoso (Kaisuken) y pase de viajero (Teikiken).

AutobUs de Ruta (AutobUs de Toyotetsu S.A. Oficina de Atsumi  TEL 33-0211)

Hay 2 rutas: La ruta principal de Irago que atravesa la ciudad, une el cabo de Irago, la estacién de
Tahara con la estacién de Toyohashi, y la ruta secundaria conecta Hobi y Akabane con el hospital
de Atsumi. La tarifa varia de acuerdo con la distancia. Los estudiantes de secundaria o mayores se
consideran adultos. A los nifios de 12 afios 0 menores se les cobra la mitad de la tarifa de adulto.
Debe pagar al bajar del autobus.También vendemos el boleto de cupdn ventajoso (Kaisuken) y
pase de viajero (Teikiken).

Taxi (Atsumi-kotsu S.A. TEL 22-0050 / Hotetsu Taxi S.A. TEL 22-1171)
En la ciudad hay 2 compafiias operadoras de taxis. El precio sera dependiendo de la distancia, que
indique el taximetro que esta al lado del asiento del conductor. Debe pagar cuando se baje del taxi.

Barco (Isewan Ferry S.A. TEL35-6217 / Barco de Turismo de Meitetsu S.A. TEL35-6868)

El Isewan Ferry hace servicios de ferry entre el cabo de Iragomisaki y Toba, y el barco de alta
velocidad de Meitetsu une el cabo de Iragomisaki y Kowa. La tarifa cambia segun la edad vy el
destino. Compre el billete antes de subir al barco.
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25. Informacién en Lenguas Extranjeras

Folletos y Materiales
La municipalidad de Tahara ofrece los folletos y materiales en multiples idiomas.

Nombre Contenido Lengua
_ _ -Inglés
Tahara de Hoy Perfil de la ciudad y sus datos )
+Chino
i ) o *Inglés
Mapa y Guia de Mapa de la ciudad con lugares turisticos y sus Chino
-Chi
Tahara guias
-Coreano
Inglés
. o . . ., e +Chino
Como clasificar y tirar | Orientacion de la clasificacion de la basura y el
. -Coreano
la basura modo de tirarla i
+Portugueés
-Vietnamita

Mapa de Tahara para _ _ .
. Mapa de la ciudad con lugares de refugio y rutas | +Inglés
la proteccion en caso N )
de evacuacion +Chino

de desastres

En las bibliotecas se puede leer y pedir prestados libros (en chino, coreano, vietnamita, inglés,
aleman, francés, espafiol, portugues, indonesio y tagalo), revistas (en inglés) y perioddicos (en
inglés). Tienen CD y DVD de peliculas extranjeras y de musica, asi como libros escritos en japonés
facil y textos para el estudio de idioma japonés. Son gratis.

Para la mayor informacién, pongase en contacto con la biblioteca central de Tahara, la biblioteca de
Atsumi o la de Akabane en la lista de instalaciones.

Sitio Web de la ciudad de Tahara (versién multilingue)

El sitio web ofrece diversa informacion de la ciudad de Tahara.
Haga acceso a For Foreigners en la parte superior de la pagina
principal.
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Sitio Web que ofrece la informacion de la vida para los extranjeros

«Sitio Web oficial de la Asociacién Internacional de Aichi
(japonés / inglés / chino / coreano / portugués / espafiol)
http://www?2.aia.pref.aichi.jp/

=Consejo de Administraciones Locales para las Relaciones Internacionales
(japonés / inglés / aleman / chino / coreano / francés / espafiol / portugués / tagalo / vietnamita /
indonesio / tailandés / ruso / birmano)
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html

Consultas sobre el numero personal (my number)
-Numeros de teléfono gratuitos, disponibles en inglés, chino, coreano, espafiol y portugués.
Sobre el sistema del nimero personal (my number) 0120-0178-26
Sobre la tarjeta de notificacion y la tarjeta del nimero personal 0120-0178-27
Horario: lunes a viernes 9:30-20:00
sdbados, domingos y dias festivos  9:30-17:30 (excepto fines e inicios de afio)
*k Para suspender temporalmente el uso de la tarjeta del nUmero personal debido a la perdida o el
robo de la tarjeta, llame al nUmero 0120-0178-27.

-Pagina Web sobre el nUmero personal (my number)
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
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26. Clases de Japonés

En la ciudad de Tahara hay clases de japonés administradas por las organizaciones de

voluntarios civiles.

Para mayor informacion, dirijase a cada organizacion.

TIA (Asociacion Internacional de Tahara, Organizacion sin fines de lucro) TEL:22-2622

[Aula de Atsumi)

Centro social de

Horario Cuota Lugar Dirigido a / Contenido
Sala de conferencia
[Aula de Tahara] No.101 del Centro
Viernes 19:30~21:00 Cultural de Tahara.
Domingos10:00~11:30 También hay evento Para los residentes extranjeros.
Gratis | en linea. Vamos a disfrutar del estudio del

japonés con los voluntarios.

Jueves 19:30~21:00 Fukue
Akabane-Hiragana-no- kai TEL:45-3499
Horario Cuota Lugar Dirigido a / Contenido
Clases de japonés _
_ _ Para los residentes
Clases de chino Gratis Centro de _ »
i j _ extranjeros de la region.
2do. y 4to. Sabado (Segun sea el | bienestar de _ .
Se dan clases de japonés,
13:30~15:30 caso, los Akabane )
_ chino y cultura.
materiales _ .
) _ Se publica el periddico
Clases de cultura costaran Centro social de .
] mensual Akabane Hiragana
3er.Domingo \100~\300.) Akabane i
Shinbun.
13:30~15:30

%\\%

=

‘%?h
=3 44422

-96-




&

b N TR

bS]
AY

X

otz b x|

-
—

S0y
FEL

Th
t!

i

Lok

i, W7 &%

9929 L T
ki

R i
TAhb
.-

ViR

TLTL7ZE,

]

—

(

:IZ?
=

FATH

ME

el

7

&

EATH

Lo TEENVRES>THET, WOTHZITHTTVET,

V9]
T

&

iy
ES

»nd

Cro&

b oMcRIATE 24, Bk, BOFRO & X T,

AN

L&A

)
g2

—F o T &V,

&

oL

DM

L —

A

li %
2

=H
HE N

:

bﬁ;:<
.

RN
wﬁ&7
N .

R
me :%m
Mzw%

~ LR
B Wtﬁ/
N Y ’
z  a
Z Y e
%ﬁ Mgﬁ ﬁﬁ/ ﬁ*}
o EER o N awAP
N ’ 7"
—~ L N )
T LE
1 N 2N\
L2 SE e
A ol
&£, K
s oH
pa SWe i
T oen
R o~ R
& EVpas

ﬂmbfwiﬁo

A=)

-
—

o B

Yy

f%f%
[ 3
o o

=4
=4

11
11

:+nh

%

5&@ m%P

Q é

:#/VA

&hgﬁ;5
PRZTT)

Lo

b

7
!

118%‘;&%(

C A

L

5 %

-@@@$&%$#m

Tz LT<7Zan,

A

I
.-

—

bED LI, 22U

2}
AN
=

RO

=,

z5 fi‘}/z
K

* fH

TEL:23—-0119

L
=

TEL: 23—0110

-~ —/
—_
: 00
o
& —
% —
A
NG (@)
%7 —
o —
g
lig)
=
lig) v
\.u |
m%,\ o
s S
Qe
& =
JW::D i
oo »\@
& B
EUV
:/ L
o
MM A
o
2 g
>b ~
Do
=~ 10
R Q
Lol
L0
R OL O
e o
N~
S 2N\ ™
LL th v
’ &ﬁm T
Boox 2
(2]
ME LT e b
EIAME

§@§f§

X
5

- 97 -



27. Notificacién en caso de Emergencias

En caso de que Ud. se lastime o se ponga enfermo, o cuando Ud. tenga incendio, accidente de
trafico o crimen como robo, llame al nimero de aviso urgente indicado sin perder la tranquilidad

Aviso de emergencia

El nUmero de teléfono para notificar casos urgentes se determina segun asunto. Cualquier horario
se aceptan las llamadas.

La ambulancia es gratis, pero, utilice vehiculo de uso familiar o en taxi para lesiones o
enfermedades leves.

Numeros de teléfono para aviso de emergencia
-Enfermedades y lesiones: 119 (estacion de bomberos)
Incendios: 119 (estacion de bomberos)

* El nimero 119 responde a los siguientes idiomas a través de la traduccion tripartita con ayuda
del centro de la traduccién telefénica: inglés, chino, coreano, portugués, espafiol, vietnamita,
tagalo, francés, ruso, nepalés y tailandés.
+Accidentes de tréfico: 110 (comisaria de policia)
+Crimenes: 110 (comisaria de policia)
+Accidentes y casos maritimos: 118 (Servicio de Guardacostas)

* Para cuando desea consultar algo o pedir informacion
- Estacion de bomberos de Tahara: 23-0119
*Comisaria de policia de Tahara: 23-0110

\

-

Por cualquier tipo de teléfonos se puede hacer acceso al aviso de emergencia. Si es por el teléfono
publico, presione un botén rojo de aviso urgente en caso de que tenga ese botén, luego marque el
119 6 el 110 6 el 118.

\l/
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28. Preparativos contra desastres

Converse bien del tema con su patron (su padre/madre de Japon).

m Preparar el agua y los alimentos.

- Después de un siniestro, el tema del agua y alimentos es un problema inmediato. La cantidad
de agua por persona es de 3 litros al dia. Debe preparar como minimo para 7 dias de agua
embotellada para el uso de conserva (hozon-sui) y agua potable.

- Es recomendable almacenar agua en la bafiera para extincién inmediata o para vater.

- Tener a mano alimentos faciles de conservar a largo plazo como latas, galletas secas y
galletas.

- Las bebidas y los alimentos se reemplazan de vez en cuando segun la fecha de caducidad.

m Preparar objetos para llevar en casos de emergencia.

linterna eléctrica,
pilas de xe to
= _l 2 velas, cerilla, mechero ‘

casco ropa interior
(para cambiarse)

(=g
©
®
=
1)
w
w
)
E.
s
=
.
®
w

navaja suiza,
abrelatas guante

o

toallas, jab6on

radio portatil

dicamentos usuales
y medicina recetada por doctor paraguas o impermeable

% Preparar de acuerdo a las necesidades de cada hogar. Es bueno tener manos

Por ejemplo, disponer leche en polvo o pafiales si tienen un bebé libres en caso de urgencia
0 medicinas si tiene un miembro de familia que suele tomarlas.

% Es recomendable preparar metiéndolos en la mochila para llevarlos facimente en la evacuacion.
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mRefugio

©Refugio segun el distrito

Viento e inundacion Terremoto
Distrito
(20 lugares) (33 lugares)
Mutsure Centro social de Mutsure Primaria de Mutsure
) Secundaria de Tobu, Centro social de Kanbe,
Kanbe Centro social de Kanbe o
Primaria de Kanbe
Okusa Centro social de Okusa Primaria de Okusa
) Centro social de Tahara-tobu, Primaria de
Tahara-tobu Centro social de Tahara-tobu
Tahara-tobu
Tahara-nanbu Centro social de Tahara-nanbu Centro social de Tahara-nanbu
Doho Centro social de Doho Primaria de Doho, Centro social de Doho
i Secundaria de Tahara, Primaria de Tahara-chubu,
Tahara-chubu Salon de Kazan ) )
Colegio de Seisho
Kinugasa Centro social de Kinugasa Primaria de Kinugasa
Noda Centro social de Noda Sante dome, Primaria de Noda
Takamatsu Centro social de Takamatsu Primaria de Takamatsu
Akabane Centro social de Akabane Secundaria de Akabane
Wakato Centro social de Wakato Centro social de Wakato
Waii Centro social de Waji Centro social de Waiji, Escuela Primaria Iragomisaki
o ) o Gimnasio del parque deportivo de Atsumi, Escuela
Horikiri Centro social de Horikiri o S
Primaria Iragomisaki
Irago Centro social de Irago Centro social de Irago, Escuela Primaria Kyuirago
Kameyama Centro social de Kameyama Primaria de Kameyama
) Primaria de Nakayama, Secundaria
Nakayama Centro social de Nakayama _
de Fukue (Centro cultural de Atsumi)
Fukue Centro social de Fukue Secundaria y Primaria de Fukue
Kiyota Centro social de Kiyota Primaria de Kiyota
Primaria de Izumi, Centro social de Izumi
[zumi Centro social de Izumi (Centro cultural de Atsumi, Gimnasio del Colegio de
Fukue)

*k En caso de que supere la capacidad el refugio de viento e inundacién debido a la escala del desastre, se
utiizara el de terremoto.
Hay barrios que pueden usar sala de reuniones o centro social como un refugio regional de viento e inundacion.

*k Entre parentesis es el segundo refugio de terremoto para los habitantes del distrito escolar de Konakayama y

[zumi. ' _ m
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©Curso de informacion sobre la evacuacion

- (" ) 4 . . )
Evacuacion de Adultos Orden de Garantizar la Seguridad
Mayores, etc. Evacuacioén en Caso de Emergencia

. ., Ya no se puede evacuar
Preparense para la evacuacion Evacuar a todos, de
o : . de manera segura, la
inminente. Quienes tardan tiempo Iosl_lugares N _ &

. _/ Peligrosos. vida corre peligro.
para trasladarse (ancianos, _
. . Inmediatamente asegure
personas discapacitadas o con _
o ~ ., su seguridad.
nifio pequefio), tomen accion.
. J

© Nivel de alarma
“La vida debe protegerse por si mismo” con este lema se usan los 5 niveles de alarma a la hora de
la evacuacion. Cuando se avise el nivel 4, reflgiese a un lugar seguro.

Nivel de alarma por lluvia torrencial e inundacion

Nivel de alarma Accion que debemos tomar Informacion de evacuacion

La vida corre peligro. Inmediatamente Garantizar la Seguridad en Caso de
asegure su seguridad. Emergencia

Orden de Evacuacion
Evacuar a todos, de los lugares

peligrosos.

. De los lugares peligrosos, evacuar a £ 50 de Aduttos M )
los adultos mayores, etc. vacuacion de Adultos Mayores, etc.
] » ) Fuertes lluvias, inundaciones, alerta
2 Confirmar accion para refugiarse. o
de marea ciclonica.
1 Aumentar la conciencia sobre desastres. | Informacion precoz de la precaucion.
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H Aplicacion de Prevencion de Desastres (Safety tips)

[Safety tips], es una aplicacion conveniente para conocer informacion sobre los
desastres en Japon.
Las alertas tempranas de terremotos, advertencias metereoldgicas especiales, etc, en
Japdn, se notificardn de forma automatica. Les proporcionaremos un diagrama de flujo de
respuesta, que muestra el comportamiento de evacuacion y tarjetas de comunicacién para
recopilar informacion de las personas que lo reodean y una coleccion de enlaces, que
pueden recopilar la informacién necesaria en caso de desastres.

NAZHIBH LD

safety tips (B JT)

©Puntos importantes de la evacuacion

eHay casos de tifén o lluvias torrenciales en los que quedarse en casa a veces es mas seguro. Reflgiense
considerando las circunstancias.

eCuando ocurre un terremoto, pongamos en practica las siguientes tres acciones: “Postura baja”, “Protegerse la

LT

cabeza

Estar quieto hasta que deje de temblar”.

oSi hay posibilidad de tsunami, dirijanse al refugio temporal de su barrio como terreno elevado o sala de
reuniones.
eAnden con precaucion hasta que deje de temblar. (hasta que pasen la alerta (keiho) y advertencia (chuiho) de
tsunami)
eNo deben entrar inmediatamente al edificio de refugio de terremoto; reunanse en un lugar grande como patio de
recreo, y entren después de que se hayan verificado las condiciones del edfficio.
oSi se inclina su vivienda y es peligroso, debe ir a ampararse al refugio de terremoto.
eConfirmen el lugar y el camino hasta cada uno de esos refugios como preparativos de la evacuacion.
mAveriguar el estado de la seguridad de uno
Para dejar y buscar mensajes “‘cémo esta y donde estd” puede usar “el 171, dial de mensajes para los
desastres” por teléfono o “el web 171, tablero de mensajes para los desastres” por intemet. También hay edicién

en idioma extranjero.

Confirmen el lugar del refugio asignado en su localidad.

iParticipen en el simulacro de desastres organizado por cada barrio!

Parapreguntar:  Teléfono: TEL:23-3548 Sec./Dep. de Prevencion de Desastres del Municipio
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