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生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

（抜粋版
ばっすいばん

） もくじ  ≪ 日 本 語
に ほ ん ご

 ≫ 

 

０１ ごみ・リサイクル ……………………………………………… ３ 

０２ 自治会
じ ち か い

 …………………………………………………………… ９ 

０３ 税金
ぜいきん

 ……………………………………………………………… １１ 

０４ 水道
すいどう

、下水道
げすいどう

 …………………………………………………… １５ 

０５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス・ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

   ………………………… １７ 

０６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 …………………………………………………… １９ 

０７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 ………………………………………………………… ２３ 

０８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 …………………………………………………… ２７ 

０９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ………………………………………………………… ３１ 

１０ 施設
し せ つ

リスト  …………………………………………………… ３７ 

１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

  ………………………………………………… ４１ 

１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

  …………………………………………… ４３ 

１３ 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 ……………………………………………………… ４７ 

１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

  ……………………………………………………… ４９ 

１５ 災害
さいがい

への備え
そな  

……………………………………………………‥ ５１ 
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１ ごみ・リサイクル
り さ い く る

（廃棄物
はいきぶつ

対策
たいさく

課
か

 TEL:２３－３５３８）  

(1) ごみの出
だ

し方
  かた

 

 ごみを集
あつ

める日
ひ

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

によって違
ちが

います。「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」で、ご

みを集
あつ

める日
ひ

とごみを出
だ

す場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してください。ごみは、集
あつ

める日
ひ

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８

時
じ

の間
あいだ

に出
だ

してください。 

 田原市
た は ら し

のごみの分別
ぶんべつ

と集
あつ

める日
ひ

は、次
つぎ

のとおりです。詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

の仕方
し か た

やごみの出
だ

し方
かた

は、「ごみ 収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」を見
み

てください。 

 

○ もやせるごみ（集
あつ

める日
ひ

：週
しゅう

２回
かい

） 

○ こわすごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 紙類
かみるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 布類
ぬのるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○プラマークごみ（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 白色
しろいろ

トレイ
と れ い

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 空
あき

缶
かん

（アルミ
あ る み

・スチール
す ち ー る

）（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 小物
こ も の

金属
きんぞく

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 有害
ゆうがい

ごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 埋
う

めるごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ ガラス
が ら す

びん（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

 

ごみを出
だ

せるのは、収 集
しゅうしゅう

日
び

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８時
じ

までです。 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

により、出
だ

す場所
ば し ょ

が異
こと

なりますので、確認
かくにん

して出
だ

してください。 
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1  ាំរ ･ការសក្បើក្  ស់ ើងវញិ(ការយិាលយ័ខ្ននការកាក ាំែល ់សលមទូរ ព័ទ៖ 23-3538) 

(1) រសបៀបសោល ាំរ  

ថ្លៃក្ប ូល ាំរ  ម  រែ សៅតា ទីកខ្នៃងរ ់សៅ។  ូ សធវ ើការបញ្ជជ ក់អាំពីថ្លៃក្ប ូល ាំរ  

និងទីតាាំងក្ប ូល ាំរ  សៅកន ុង “កាលវភិាេក្ប ូល ាំរ ”។  ូ សធវ ើការសោល ាំរ ោប់ពីសមា៉ែ ង 

៦ក្ពឹក ដល ់៨ក្ពកឹ សៅថ្លៃក្ប ូល ាំរ ។ 

ការខ្បងខ្ឆក ាំរ  នងិថ្លៃក្ប ូល ាំរ រប ់ក្កងុតាហារ៉ា  មានដូឆខាងសក្កា ។ 

វវធីិថ្នការខ្បងខ្ឆក ាំរ  និងវធីិថ្នការសោល ាំរ   ូ ស ើល “កាលវភិាេក្ប ូល ាំរ ”។ 

○  ាំរ ដ តស ោះ(ថ្លៃក្ប ូល៖១  ត ហ ៍២ដង) 

○  ាំរ ខ្បក ក(់ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ ក្បសេទក្កដា (ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ ក្បសេទក្កណាត់(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ ក្បសេទមាន ញ្ជា  មាគ ល់ផ្លៃ  ទ ិក(ថ្លៃក្ប ូល៖២  ត ហ ៍១ដង) 

○ ដបទឹក(ថ្លៃក្ប ូល៖២  ត ហ ៍១ដង) 

○ ថ្ន សសាែ ពែ៌ (ថ្លៃក្ប ូល៖២  ត ហ ៍១ដង) 

○ កាំប៉ែ ង(អាល យ ីញ៉ែ៉ូ ･ខ្ដក)(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ កស ទឆសលាហៈ(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ ក្បសេទសអ ិឆក្ត៉ូនិឆ (ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ សសាែ  (ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○  ាំរ សក្រោះថ្នែ ក់(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○  ាំរ កប់សោល(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

○ កញ្ចក ់ដប(ថ្លៃក្ប ូល៖១ខ្ម ១ដង) 

 

 ាំរ  អាឆសោល នោប់ពីសមា៉ែ ង ៦ក្ពកឹដល ់៨ ក្ពកឹសៅថ្លៃក្ប ូល ាំរ ។ 

ទីកខ្នៃងសោល ាំរ  ម  រែ សៅតា ក្បសេទ ាំរ  

សហត សនោះ ូ សធវ ើការបញ្ជជ ក់ពទីីតាាំង  នយក ាំរ សៅសោល។ 
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〇資源
し げ ん

ごみ・埋
う

めるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 品目
ひんもく

 出
だ

し方
  かた

 

紙類
かみるい

 新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

、雑
ざつ

がみ、紙
かみ

パック
ぱ っ く

、ダンボール
だ ん ぼ ー る

 種類
しゅるい

ごとに紐
ひも

で十字
じゅうじ

に縛る
しば  

 

布類
ぬのるい

 シャツ
し ゃ つ

、ズボン
ず ぼ ん

、靴下
くつした

、タオル
た お る

、カーテン
か ー て ん

など 透明
とうめい

・半透明
はんとうめい

の袋
ふくろ

に入れる
い   

 

プラマークごみ 
お菓子

か し

・冷凍
れいとう

食 品
しょくひん

の 袋
ふくろ

、弁当
べんとう

の容器
よ う き

な 

どの  マーク
ま ー く

が付
つ

いたプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

" 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとに網
あみ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。  

網あ
み

袋
ぶ
く
ろ

の
色い

ろ 
プラマークごみ→青

あお

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

→緑
みどり

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

→黒
くろ

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

 表
おもて

も裏
うら

も白色
しろいろ

のトレイ
と れ い

 

空缶
あきかん

 アルミ
あ る み

缶
かん

、スチール
す ち ー る

缶
かん

、スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 小物
こ も の

金属
きんぞく

 金属
きんぞく

が主体
しゅたい

でできているもの 

電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 電池
で ん ち

・電気
で ん き

を使
つか

うもの 

発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 汚
よご

れていない発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 白色
しろいろ

の網
あみ

袋
ぶくろ

に入れる 

有害
ゆうがい

ごみ 蛍光灯
けいこうとう

・電 球
でんきゅう

、電池
で ん ち

、鏡
かがみ

、水銀
すいぎん

入り
い  

体温計
たいおんけい

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

埋
う

めるごみ 
割
わ

れたびん、陶器類
とうきるい

、ガラス
が ら す

製品
せいひん

、ライター
ら い た ー

な

ど 

ガラス
が ら す

びん 割
わ

れていないびん（透明
とうめい

・茶色
ちゃいろ

・その他
た

の色
いろ

） 色
いろ

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

〇大きさ
おお    

によって出し方
だ   かた

が変
か

わるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 対象
たいしょう

 出
だ

し方
かた

 

もやせるごみ 

サイズ
さ い ず

 30cm四方
し ほ う

以内
い な い

の燃
も

える素材
そ ざ い

のもの 有料化
ゆうりょうか

指定
し て い

ごみ 袋
ぶくろ

に

入
い

れて出
だ

す 

品目
ひんもく

 
生
なま

ごみ、革
かわ

製品
せいひん

、靴
くつ

、小型
こ が た

のぬいぐるみ、  

マーク
ま ー く

がない小型
こ が た

のプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

など 

こわすごみ 

サイズ
さ い ず

 
30cm四方

し ほ う

より大
おお

きく、45ℓまでの指定
し て い

袋
ぶくろ

より小
ちい

さ

いもの 

品目
ひんもく

 
バケツ
ば け つ

、プランター
ぷ ら ん た ー

、長靴
ながぐつ

、ビデオテープ
び で お て ー ぷ

 

金属
きんぞく

と一緒
いっしょ

になっていて分解
ぶんかい

が必要
ひつよう

なもの 

粗大
そ だ い

ごみ 

サイズ
さ い ず

 
45ℓの指定

し て い

袋
ぶくろ

より大
おお

きいもの 

コンテナ
こ ん て な

に入
はい

りきらないもの（傘
かさ

は除
のぞ

く） 

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

へ

直接
ちょくせつ

搬入
はんにゅう

する 

品目
ひんもく

 

布団
ふ と ん

、家具
か ぐ

、自転車
じてんしゃ

・三輪車
さんりんしゃ

、大型
おおがた

の廃家電
はいかでん

  

※家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・

衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は対象外
たいしょうがい
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〇 ាំរ វតថ ុធាត សដើ ･ ាំរ កប់សោល 

ក្បសេទថ្នការខ្បងខ្ឆក ក្បសេទ រសបៀបសោល 

ក្បសេទក្កដា  កាខ្ ត, ទ សនវដដ,ី ក្កដា , ក្បអប់ក្កដា , សកោះក្កដា  ឆងខ្មសជារង ញ្ជា បូកតា ក្បសេទនី ួយៗ 

ក្បសេទក្កណាត់ អាវ, សខា, ខ្ ែកសជើង, កខ្នសង, វាាំងនន ជាសដើ  ដាក់កន ុងលង់ថ្នៃ  ឬពាក់កណាត លថ្នៃ  

ក្បសេទមាន ញ្ជា  

មាគ ល់ផ្លៃ  ទ ិឆ 
លង់នាំ ឬលង ់ហ បូកាៃ ស , នលតិនលផ្លៃ  ទ ិកខ្ដលមាន ញ្ជា         

ដូឆជាក្បអប់ យជាសដើ  

ដាក់កន ុងលង់ ាំណាញ់តា ក្បសេទនី ួយៗ  

ព
ែ៌
ល
ង
់ 

ក្បសេទមាន ញ្ជា  មាគ ល់ផ្លៃ  ទ ិឆ→

សមៀវ 

ដបទឹក→ថ្បតង 

ក្បអប់សសាែ ពែ៌ →សមែ  

ដបទឹក ដបទឹក 

ក្បអប់សសាែ ពែ៌  ក្បអប់សសាែ ពែ៌ ទាំង  ម នងិសក្កាយ 

ដាក់កន ុងធ ងតា ក្បសេទនី ួយៗ 
កាំប៉ែ ង កាំប៉ែ ងអាល យ ីញ៉ែ៉ូ , កាំប៉ែ ងខ្ដក, កាំប៉ែ ងក្សាា យ 

កស ទឆសលាហៈ វតថ ុខ្ដលសធវ ើពីសលាហៈ 

ក្បសេទសអ ិឆ,ក្ត៉ូនឆិ លែពិល, វតថ ុខ្ដលសក្បើអេគ ិ នី 

សសាែ  សសាែ ខ្ដល ិនមានក្បលាក់ ដាក់កន ុងលង់ ាំណាញ់ពែ៌  

 ាំរ សក្រោះថ្នែ ក់ អាំពូលខ្វង･អាំពូល ូល, លែពិល, កញ្ចក,់ ខ្ទ ៉ែូ ខ្ ៉ែក្ត 
ដាក់កន ុងធ ងតា ក្បសេទនី ួយៗ 

 ាំរ កប់ ដបខ្បក, ក្បសេទខ្កវលែ, នលតិនលកញ្ចក,់ ខ្ដកសកោះជាសដើ  

កញ្ចក ់ដប ដបខ្ដល ិនទន់ខ្បក(ពែ៌ថ្នៃ ･ពែ៌ទឹកខ្ត･សនសងៗ) ដាក់កន ុងធ ងតា ពែ៌នី ួយៗ 

 

〇 ាំរ ខ្ដលក្ត៉ូវបត រូការសោលសៅតា ទាំហាំ 

ការខ្បងខ្ឆក ក ែវតថ ុ រសបៀបសោល 

 ាំរ ដ តស ោះ 

ទាំហាំ 
វតថ ុដ តស ោះមានទាំហាំតូឆជាង30 ង់ទីខ្ ៉ែក្តបួនក្ជងុ សោលសដាយដាក់កន ុងលង់ ាំរ ខ្ដល នកាំែត់តថ្ ៃ 

ក្បសេទ 
 ាំរ ក្  ់, ក្បសេទខ្ ែក, ខ្ ែកសជើង, ត កកតាតូឆ ,ៗ 

 ាំរ ផ្លៃ  ទ ិកតូឆៗខ្ដលរែ ន ញ្ជា         ជាសដើ  

 ាំរ មូឆ 

ទាំហាំ 
វតថ ុខ្ដលធាំជាង30 ង់ទីខ្ ៉ែក្តបួនក្ជងុ 

ខ្តតូឆជាងលង់ ាំរ  45ℓ 

ក្បសេទ 
ធ ង, សនើង, ខ្ ែកសជើងកខ្វង, កាខ្ តវ ើសដអូ,  

វតថ ុខ្ដលមានធាត សលាហៈ 

និងវតថ ុខ្ដលសៅជាប់រែ ក្ត៉ូវបាំ ខ្បកជាខ្នែកៗ 

 ាំរ ធាំៗ 

ទាំហាំ 
វតថ ុខ្ដលធាំជាងលង់ 45ℓ 

វតថ ុខ្ដលដាក់ ិនឆូលធ ង(សលើកខ្លង ័ក្ត) 

ដឹកជញ្ជ នូសៅ ជឈ ែឌ លវតថ ុធាត សដើ សដាយផ្លទ ល់ 

ក្បសេទ 
ពូក, សក្េឿង ង្ហា រ ឹ, កង់, កង់បី, សក្េឿងអេគ ិ នីធាំៗ  

※សក្េឿងអេគ ិ នី ៤ ក្បសេទ(សលើកខ្លង ទូរទ សន៍, 

ទូទឹកកក, មា៉ែ   នីស កសខាអាវ, មា៉ែ   ីនក្តជាក់) 
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〇収 集
しゅうしゅう

しないごみ 

家具
か ぐ

などの粗大
そ だ い

ごみは、収 集
しゅうしゅう

は行
おこな

いませんので、処分
しょぶん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、各資源化
か く し げ ん か

センター
せ ん た ー

、環境
かんきょう

センター
せ ん た ー

へ直接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

んでください。 

家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は、その商品
しょうひん

を

買
か

った店
みせ

または、 新
あたら

しく買
か

い替
か

える店
みせ

で引
ひ

き取
と

ってもらってください。そのとき、

リサイクル
り さ い く る

料金
りょうきん

を支払
し は ら

います。 

 

 

この他
ほか

、詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

については、「ごみ 収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」、「ごみの分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

（パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

）」「さんあ～る（ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ）」などで確認
かくにん

してください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



- 8 - 

 

〇 ាំរ ខ្ដល ិនក្ប ូល 

 ាំរ ធាំៗដូឆជាសក្េឿង ង្ហា រ ឹជាសដើ   និទទួលក្ប ូលសទ សហត សនោះក្ប ិនសបើឆង់ោត់ខ្ឆង 

 ូ យកសៅកាន់ ជឈ ែឌ លវតថ ុធាត សដើ   ជឈ ែឌ លបរសិាា ននី ួយៗសដាយផ្លទ ល់។ 

ឆាំសពាោះសក្េឿងអេគ ិ នី ៤ ក្បសេទ(ទូរទ សន៍, ទូទឹកកក, មា៉ែ   នីស កសខាអាវ ឬ មា៉ែ   នី ាំងួត , 

មា៉ែ   ីនក្តជាក់)  ូ ទក់ទងហាងខ្ដល នទិញ ឬហាងខ្ដលនឹងទិញសក្េឿងទាំងសនោះលែ ី

ឲ្យ កយកោត់ខ្ឆង។ ករែីសនោះ ក្ត៉ូវបង់ថ្លៃសក្បើក្  ់ស ើងវញិ។ 

 

សក្ៅពីសនោះ  ូ ពនិិតយស ើល “កាលវភិាេក្ប ូល ាំរ ” “វវធីិសោល ាំរ (មិតប័ែណ )” “កម្មវធីិបែង

បែកសំរាម្さんあ～る”  សដើ ែដីឹងពីការខ្បងខ្ឆកល អ ិត។ 
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２ 自治会
じ ち か い

（総
そう

務
む

課
か

 TEL:２３－３５０４） 

 

 田原
た は ら

市内
し な い

には、区域
く い き

（住
す

んでいる場所
ば し ょ

のエリア
え り あ

）ごとの住民
じゅうみん

互助
ご じ ょ

組織
そ し き

として自治会
じ ち か い

（合計
ごうけい

１０６団体
だんたい

）が設立
せつりつ

され、区
く

域内
いきない

に住
す

む人
ひと

がほぼ全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。 

自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

は、住民
じゅうみん

自身
じ し ん

が役割
やくわり

分担
ぶんたん

し、行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

・地域
ち い き

活動
かつどう

の伝達
でんたつ

、地区
ち く

ゴミ
ご み

ステーション
す て ー し ょ ん

の管理
か ん り

、児童
じ ど う

・高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

などの生活
せいかつ

に欠
か

かせない活動
かつどう

や、

お祭
まつ

り、スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

などの親睦
しんぼく

行事
ぎょうじ

を行
おこな

っています。 

 行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

した広報紙
こうほうし

や回覧
かいらん

文書
ぶんしょ

、環境
かんきょう

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

など、市
し

の住民
じゅうみん

サービス
さ ー び す

の中
なか

には、自治会
じ ち か い

を通
つう

じて提
てい

供
きょう

されるものも多
おお

くありますので、お住
す

まいの自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

してください。 

 自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、会費
か い ひ

の納付
の う ふ

など自治会
じ ち か い

ごとに決
き

められているルール
る ー る

を守
まも

り、

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することで、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う人
ひと

との絆
きずな

ができますので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が地域
ち い き

で暮
く

らす上
うえ

でも助
たす

けになります。 

自治会
じ ち か い

の入
にゅう

会
かい

手
て

続
つづ

き、会費
か い ひ

などは、それぞれの地区
ち く

の自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

さんや、各市民館
かくしみんかん

に

問
と

い合
あ

わせてください。 
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2  ហេ ន ៍(ខ្នែកទូសៅ ទូរ ព័ទសលម ៖ 23-3504) 

 

 សៅកន ុងក្កងុតាហារ៉ា  មាន ហេ ន ៍ ( រ ប ១០៦ ក្ក ុ) 

ខ្ដលជាសាា ប័នជួយក្បជាជនតា តាំបន់នី ួយៗ (តាំបនថ់្នទីកខ្នៃងខ្ដលសាែ ក់សៅ) 

សហើយក្បជាជនខ្ដលរ ់សៅតាំបន់សនោះ ស ទ ើរខ្តទាំងក្ ងុឆូលរ ួ។ 

   ក ែភាពរប ់ ហេ ន៍ ខ្បងខ្ឆកតួនទីសដាយក្បជាជនមៃ នួឯង 

ដូឆជាការនសពវនាយពីពត៌មានរដឋ ល  ក ែភាពតាំបន,់ 

ការក្េប់ក្េងទីតាាំងសោល ាំរ តា តាំបន់,  ក ែភាពខ្លទាំក មារ នងិ ន  សោ ,់ 

វវធិានការែ៍សក្រោះ ហនតរយជាសដើ ខ្ដលជា ក ែភាពោាំ ឆ់ ក្មាប់ជីវភាព 

និងសរៀបឆាំក្ពឹតត ិការែ៍ ងគ ដូឆជា ពធិបី ែយ ការក្បកួតកីឡាជាសដើ ។ 

 សៅកន ុងស វា ក្មាប់ក្បជាជនកន ុងក្កងុ ដូឆជាក្កដា នសពវនាយពីពត៌មានរដឋ ល 

លិមិតជូនដាំែឹង  ក ែភាពបរសិាា ន វវធិានការែ៍សក្រោះ ហនតរយ ជាសដើ  

ភាេសក្ឆើននតល់តា រយៈ ហេ ន ៍

សហត សនោះេួរខ្តឆូលជា មាជិក ហេ ន៍តា តាំបន់សរៀងៗមៃ នួ។ 

 ករែីឆូលជា មាជិក ហេ ន ៍

ក្ត៉ូវសររពសៅតា បទបញ្ជជ ខ្ដលកាំែត់សដាយ ហេ ន៍នី ួយៗដូឆជាការបង់ថ្លៃ មាជិកជាសដើ  

សហើយតា រយៈការឆូលរ ួ ក ែភាពជា ួយអែកសៅកន ុងតាំបន់ 

សយើងអាឆបសងក ើតទាំនក់ទាំនងការជួយរែ សៅវញិសៅ ក ន 

សហត សនោះសយើងអាឆជួយរែ សៅកន ុងការរ ់សៅកន ុង ងគ  ននងខ្ដរ។ 

ឆាំសពាោះនីតិវធីិឆូលជា មាជិក ហេ ន៍ និងថ្លៃ មាជិកជាសដើ  

 ូ សាក ួរសៅកាន់ប េគលិក ហេ ន៍តា តាំបន់នី ួយ  ៗឬ សាា បន័ក្បជាជននី ួយៗ។ 
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３ 税金
ぜいきん

 

 

 税金
ぜいきん

には、国
くに

に納
おさ

めるものと県
けん

や市
し

に納
おさ

めるものがあります。所得
しょとく

に対
たい

しては、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）

と住 民 税
じゅうみんぜい

（県
けん

・市
し

）がかかります。不動産
ふどうさん

をもっている人
ひと

には、固定
こてい

資産税
しさんぜい

や都市
と し

計画税
けいかくぜい

がかか

ります。自動車
じどうしゃ

は、排気量
はいきりょう

に応
おう

じて自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（県
けん

）や軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（市
し

）がかかります。どの税金
ぜいきん

も、納
おさ

める期限
きげん

が決
き

まっていて、これに遅
おく

れると税金
ぜいきん

に加
くわ

えて延滞
えんたい

金
きん

を払
はら

うことがあります。また、催促
さいそく

されて

も支払
しはら

わないときは、強 制 的
きょうせいてき

に財産
ざいさん

を処分
しょぶん

される場合
ばあい

があります。（差
さ

し押
お

さえ） 

 

確定
かくてい

申告
しんこく

（所得税
しょとくぜい

）（豊橋
とよはし

税務
ぜ い む

署
しょ

 TEL:０５３２－５２－６２０１） 

 確定
かくてい

申告
しんこく

とは、毎年
まいとし

の１月
がつ

１日
にち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

を、税務
ぜ い む

署
しょ

に知
し

ら

せ、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）を納
おさ

めることです。 

 翌年
よくとし

の２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までの間
あいだ

に税
ぜい

務
む

署
しょ

か市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。 

勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から 給 料
きゅうりょう

を受
う

け取
と

っている人
ひと

、

給 料
きゅうりょう

の他
ほか

に所得
しょとく

のある人
ひと

は、必ず確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 

 申告
しんこく

には、前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

を証明
しょうめい

するもの（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や支払
しはらい

証明書
しょうめいしょ

）と、所得
しょとく

から

差
さ

し引
ひ

いて（控除
こうじょ

して）もらえる支払
し は ら

いなどを証明
しょうめい

する書類
しょるい

などが必要
ひつよう

です。 

子
こ

どもが生
う

まれて、扶養
ふよう

する家族
かぞく

が増
ふ

えたときや医療費
いりょうひ

にたくさんのお金
かね

がかかったとき、前
まえ

の

年
とし

の途中
とちゅう

で仕事
しごと

をやめたときなどには、確定
かくてい

申告
しんこく

をすると、支払
しはら

った税金
ぜいきん

の一部
いちぶ

が返
かえ

されること

があります。 

 

住 民 税
じゅうみんぜい

（市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

）（税務課
ぜ い む か

 市民税係
しみんぜいかかり

  TEL:２３－３５０９） 

 前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

に応
おう

じた額
がく

を国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、その年
とし

の１月
がつ

１日
にち

に住 所
じゅうしょ

があった県
けん

と市
し

に支払
しはら

います。年金
ねんきん

、勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

には、毎年
まいとし

６月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が届
とど

き

ます。 住 民 税
じゅうみんぜい

の支払
しはら

い方
かた

は、２種類
しゅるい

あります。 

① 納付書
のうふしょ

を使
つか

って、市
し

役所
やくしょ

（会計課
かいけいか

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）か金融
きんゆう

機関
きかん

、コンビニエ

ンスストアで支払
しはら

います。 

② 金融
きんゆう

機関
きかん

の預貯金
よちょきん

口座
こうざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とします（口座
こうざ

振替
ふりかえ

）。 

 

税金
ぜいきん

の支払
しはら

いには、便利
べんり

な口座
こうざ

振替
ふりかえ

をご利用
りよう

ください。口座
こうざ

振替
ふりかえ

を利用
りよう

するには、申
もう

し込
こ

みが

必要
ひつよう

です。申 込
もうしこみ

用紙
ようし

は、市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あつみ

支所
ししょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
しみん

センター）と市内
しない

の金融
きんゆう

機関
きかん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こうざ

振替
ふりかえ

は郵 便 局
ゆうびんきょく

でもできます。預貯金
よちょきん

通 帳
つうちょう

と通 帳
つうちょう

に使用
しよう

している印鑑
いんかん

、

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

を持
も

って、金融
きんゆう

機関
きかん

で申
もう

し込
こ

んでください。 

 

収 入
しゅうにゅう

がない場合
ばあい

は、 収 入
しゅうにゅう

がないことを申告
しんこく

すると、他
ほか

の税金
ぜいきん

やサービス
さ ー び す

を受
う

けるときの

料 金
りょうきん

が安
やす

くなる場合
ばあい

があります。 
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3 ពនធ  

 ពនធ មានពនធខ្ដលក្ប ូលសដាយរដឋ នងិពនធខ្ដលក្ប ូលសដាយសមតត ឬក្កងុ។ ឆាំសពាោះក្ ក់ឆាំែូល 

ក្ត៉ូវជាប់ពនធ២ េពឺនធសលើក្ ក់ឆាំែូល (រដឋ) នងិពនធ ក្បជាជន (សមតត ក្កងុ)។ 

ឆាំសពាោះអែកខ្ដលមានអឆលនក្ទពយ ក្ត៉ូវជាបព់នធសលើអឆលនក្ទពយ នងិពនធខ្ននការក្កងុ។ 

ឆាំសពាោះយានយនត ក្ត៉ូវជាប់ពនធយានយនត(សមតត) ឬ ពនធយានយនត ក្សាល(ក្កងុ) សៅតា ទាំហាំមា៉ែ   ីន។ 

ពនធ ក្េប់ក្បសេទ   ទធខ្ត នកាំែត់សពលក្ប ូលឆា ់លា  ់

សហត សនោះក្ប ិនសបើយឺតយា៉ែ វកន ុងការបង់ សនោះក្ត៉ូវបង់ក្ ក់ពិន័យបខ្នា ពីសលើពនធ សទៀត។ 

 យ៉ែងសទៀត ក្ប និសបើមានការដា ់សតឿនសហើយ ខ្តសៅខ្ត ិនក្ព បង ់

នឹងក្ត៉ូវោត់ខ្ឆងក្ទពយសដាយបងខ ាំនងខ្ដរ។ (ការរបឹអូ ) 

 

ការក្បកា (ពនធ ក្ កឆ់ាំែូល)(អររពនធដារតូយូហា   ីសលមទូរ ព័ទ ៖0532-52-6201) 

 ការក្បកា ពនធ េជឺាការក្បកា នូវឆាំែូលក្បោាំឆ្ែ ាំេិតោប់ពីថ្លៃទី១ ខ្ម ករ ដល់ថ្លៃទី៣១ ខ្មធន  ូ

សៅកាន់ខាងពនធដារ នងិសធវ ើការបង់ពនធសលើក្ ក់ឆាំែូល (រដឋ)។ 

ក្ត៉ូវសធវ ើសៅអររពនធដារ ឬសាលាក្កងុ ោបព់ីថ្លៃទី១៦ ខ្មក  ភៈ ដល់ថ្លៃទី១៥ ខ្ម ិន 

សៅឆ្ែ ាំបនទ ប់។ 

ឆាំសពាោះអែកខ្ដល ិនក្ត៉ូវ នដកពនធសលើក្ ក់ខ្មពីខាងក្ក ុហ  ន 

និងអែកខ្ដលទទួលក្ ក់ខ្មពីក្ក ុហ  នោប់ពី២កខ្នៃងស ើងសៅ 

និងអែកខ្ដលមានឆាំែូលសក្ៅពកី្ ក់ខ្ម ក្ត៉ូវខ្តសធវ ើការក្បកា ពនធ។ ការក្បកា  ោាំ ឆ់ក្ត៉ូវមាន 

ឯកសារបញ្ជជ ក់ពីឆាំែូលឆ្ែ ាំ  ន (ឯកសារកាត់ពនធ ឬលមិតិបញ្ជជ ក់ការបង់ពនធ) និង 

ឯកសារខ្ដលបញ្ជជ ក់ពីការបង់ពនធសដាយការដកពឆីាំែូលជាសដើ ។ 

សៅសពលមានកូន ការឆាំណាយនគត់នគង់ក្េួសារសកើនស ើង ឬករែី នឆាំណាយសលើថ្លៃពយ លសក្ឆើន 

ឬករែីឈប់ពីការង្ហរ  នសពលបញ្ចប់ឆ្ែ ាំោ ់ ពនធខ្ដល នបង់រឆួ 

អាឆនឹងបងវ ិលក្ត ប់ កវញិ ន ួយខ្នែក ។ 

 

ពនធសាែ កស់ៅ(ពនធ ក្កងុ･ពនធសមតត)(ខ្នែកពនធ  ការយិាលយ័ពនធសាែ កស់ៅ សលមទូរ ព័ទ៖23-3509) 

 សយើងក្ត៉ូវបង់ពនធសនោះសៅតា ឆាំនួនឆាំែូលឆ្ែ ាំ  ន សដាយ ិនេិតពីជាតិសា ន ៍ សៅកាន់ក្កងុ 

និងសមតតខ្ដលសយើងរ ស់ៅសរៀងរល់ថ្លៃទី១ ខ្ម ករ ។ 

 ក្មាប់អែកខ្ដល ិនក្ត៉ូវ នដកពនធសឆញពីក្ ក់ខ្មសទ 

សេនឹងសនញើលិមិតជូនដាំែឹងពីការបង់ពនធសៅសរៀងរល់ខ្ម ិល ន។ ការបង់ពនធសាែ ក់សៅមាន 

២ក្បសេទ។ 

①សក្បើលមិតិបង់ពនធ បងស់ៅសាលាក្កងុ( ជឈ ែឌ លក្បជាជនអាកា សន សាខាអា ឹ  ី

ខ្នែកេែសនយយ) ឬបងត់ា ធនររ ឬតា មា៉ែ ត។ 

②ការដកក្ ក់សដាយ វ យ័ក្បវតត ិពីេែនីធនររ(ការសវរតា េែនី)។ 

 

កន ុងការបង់ពនធ  ូ សក្បើក្  ់ការសវរតា េែនី មានភាពង្ហយក្ ួល។ 

សដើ ែីសក្បើក្  ់ការសវរតា េែនី ក្ត៉ូវការការដាក់ពាកយ  ាំ។ ពាកយ  ាំ 

មានសៅសាលាក្កងុ( ជឈ ែឌ លក្បជាជនអាកា សន សាខាអា ឹ  ី ខ្នែកេែសនយយ) 

និងតា ធនររសនសងៗកន ុងក្កងុ។ ការសវរតា េែនី កអ៏ាឆសធវ ើតា ថ្ក្ប នីយ ននងខ្ដរ ។ 

 ូ យកស ៀវសៅធនររ ក្តាខ្ដលសក្បើសលើស ៀវសៅធនររ នងិលមិិតជូនដាំែឹងបង់ពនធ 

សៅកាន់ធនររ សដើ ែដីាក់ពាកយ  ាំ។ 

ករែីរែ នឆាំនូល ក្ប និសបើ នក្បកា ថ្នរែ នឆាំែូលសទ តថ្ ៃពនធ 

និងស វានននឹងមានតថ្ ៃទបជាង  ន។ 
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税金
ぜいきん

の支払
し は ら

や口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

ができる金融
きんゆう

機関
き か ん

 

・三菱
みつびし

ＵＦＪ
ゆーえふじぇい

銀行
ぎんこう

 

・蒲郡
がまごおり

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・岡崎
おかざき

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊川
とよかわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

商工
しょうこう

信用
しんよう

組合
くみあい

 

・愛知
あ い ち

みなみ農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 

・東海
とうかい

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

 

・郵便局
ゆうびんきょく

 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（愛知県
あいちけん

東三河
ひがしみかわ

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 TEL:０５３２－５４－５１１１） 

 ４月
がつ

１日
にち

に自動車
じどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

がかかります。県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

から５月
がつ

に

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。これを使
つか

って、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

など

で支払
し は ら

います。 

 自動車
じどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（税務課
ぜ い む か

 資産税
しさんぜい

係
かかり

 TEL:２３－３５１０） 

 ４月
がつ

１日
にち

にバイク
ば い く

（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や大型
おおがた

のバイク
ば い く

）、軽自動車
けいじどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

がかかります。市
し

役所
やくしょ

から５月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。住民税
じゅうみんぜい

を支払
し は ら

うことができる銀行
ぎんこう

などの窓口
まどぐち

で支払
し は ら

います。 

 軽自動車
けいじどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 自動車
じどうしゃ

や軽自動車
けいじどうしゃ

、バイク
ば い く

などを処分
しょぶん

したり、他人
たにん

に譲
ゆず

ったりしたときは、必
かなら

ず届
とど

け出
で

をして

ください。届
とど

け出
で

をしないでおくと、いつまでもあなたの持
も

ち物
もの

として、税金
ぜいきん

がかかります。 
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ធនររខ្ដលអាឆបង់ពនធ ឬសក្បើស វាសវរតា េែនី ន 

 Mitsubishi UFJ Bank (ធនររ) 
 Gamagori Shinyo-kinko ( កី្ក៉ូហរិញ្ា វតថ )ុ 
 Toyohashi Shinyo-kinko ( កី្ក៉ូហរិញ្ា វតថ )ុ 
 Okazaki Shinyo-kinko ( កី្ក៉ូហរិញ្ា វតថ )ុ 
 Toyokawa Shinyo-kinko ( កី្ក៉ូហរិញ្ា វតថ )ុ 
 Toyohashi Shoko Shinyo-kumiai ( ីក្ក៉ូហរិញ្ា វតថ ុ ក្មាប់ ហជពី) 
 Aichi-minami Nogyou Kyodo-kumiai ( ីក្ក៉ូហរិញ្ា វតថ ុ ក្មាប់ ហជីព) 
 Tokai Rodo Kinko ( កី្ក៉ូហិរញ្ា វតថ )ុ 
 Yubinkyoku (ថ្ក្ប ែីយ) 

 

ពនធយានយនត(ការយិាលយ័ពនធសមតត Aichi Higashi Mikawa សលមទូរ ព័ទ៖0532-54-5111) 

 អែកខ្ដលមានយានយនតោប់ពីថ្លៃទី១ ខ្មស សា ក្ត៉ូវបង់ពនធយានយនត។ ការយិាល័យពនធសមតត 

នឹងសនញើលិមិតជូនដាំែឹងបង់ពនធ កសៅខ្មឧ ភា។  ូ យកលិមិតសនោះ សៅបង់សៅធនររ ឬ 

ថ្ក្ប ែីយ ឬមា៉ែ តជាសដើ  ។ 

 សៅសពលសៅក្តួតពិនិតយយានយនត (សឈៀកយានយនត) 

ក្ត៉ូវបង្ហា ញពីវក័ិយបក្ត(លិមិតបញ្ជជ ក់ពីការបង់ពនធ) សហត សនោះ ូ ទ កដាក់ឲ្យ នលអ ។ 

 

ពនធយានយនតធ នក្សាល(ខ្នែកពនធ ការយិាលយ័ពនធ ក្ទពយ  ែតត ិសលមទូរ ព័ទ៖23-3510) 

 អែកខ្ដលមាន ៉ែូ តូ(កងអ់ាេ យ នងិ ៉ែូ តូធាំ) និងរលយនតធ នក្សាល ោប់ពីថ្លៃ១ ខ្មស សា 

ក្ត៉ូវបង់ពនធយានយនតធ នក្សាល។ សាលាក្កងុនឹងសនញើលិមិតជូនដាំែឹងបង់ពនធ កសៅខ្មឧ ភា។ 

 ូ បង់សៅធនររណាខ្ដលអាឆបង់ពនធសាែ ក់សៅ ន។ 

 សៅសពលសៅក្តួតពិនិតយយានយនតធ នក្សាល (សឈៀកយានយនត) 

ក្ត៉ូវបង្ហា ញពីវក័ិយបក្ត(លិមិតបញ្ជជ ក់ពីការបង់ពនធ) សហត សនោះ ូ ទ កដាក់ឲ្យ នលអ ។ 

 សៅសពលោត់ខ្ឆងយានយនត នងិយានយនតធ នក្សាល ឬសនទរឲ្យសៅអែកសនសង ក្ត៉ូវសៅដាក់ពាកយ។ 

ក្ប ិនសបើ ិនដាក់ពាកយសទ វាសៅខ្តជាក ែ ិទធិរប ់អែក សហើយអែកក្ត៉ូវជាប់ពនធសនោះរហូត។ 
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４ 水道
すいどう

（水道課
すいどうか

 TEL:２３－３５３２）  

下水道
げすいどう

（下水道課
げ す い ど う か

 TEL:２３－３５２５） 

 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく使
つか

う場合
ば あ い

や、水道
すいどう

を使
つか

うのをやめる場合
ば あ い

は、あらかじめ水道課
すいどうか

に直接
ちょくせつ

お

越
こ

しいただくか、電話
で ん わ

で連絡
れんらく

してください。 

 水道
すいどう

の使用
し よ う

を開始
か い し

すると、２か月
げつ

に１回
かい

、水道
すいどう

料金
りょうきん

を支払
し は ら

うことになります。２か月
げつ

に

１回
かい

、検針員
けんしんいん

が水道
すいどう

メーターを検針
けんしん

し、「使用
し よ う

水量
すいりょう

等
など

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、

使用
し よ う

水量
すいりょう

を確認
かくにん

してください。 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく引
ひ

いたり、改造
かいぞう

で口径
こうけい

を大
おお

きくしたりする場合
ば あ い

は、水道
すいどう

加入
かにゅう

分担
ぶんたん

金
きん

を支払
し は ら

うことになります。 

 

 下水道
げすいどう

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、その使用料
しようりょう

も２か月
げつ

に１回
かい

、下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

を支払
し は ら

うことに

なります。 

 

水道
すいどう

料金
りょうきん

・下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

のお支払
し は ら

いは、納付制
のうふせい

と口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

があります。納付制
のうふせい

は、

納付書
のうふしょ

を持
じ

参
さん

して、市
し

役所
やくしょ

か金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

で支払
し は ら

います。口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

は、金融
きんゆう

機関
き か ん

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とされるものです。水道
すいどう

料金
りょうきん

を口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

でお

支払
し は ら

いいただいている人
ひと

は、下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

も同
おな

じ口座
こ う ざ

からお支払
し は ら

いいただくことになり

ます。 

 

便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をぜひご利用
り よ う

ください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を利用
り よ う

するには、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

と市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は郵便局
ゆうびんきょく

でも

利用
り よ う

できます。預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

と通帳
つうちょう

に使用
し よ う

している印鑑
いんかん

、納付書
のうふしょ

を持って、金融
きんゆう

機関
き か ん

か市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

で申
もう

し込
こ

んでください。 

 

トイレ
と い れ

や台所
だいどころ

からトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

以外
い が い

のもの（天ぷら
て ん ぷ ら

油
あぶら

、タオル
た お る

など）を流す
な が す

と、

下水道
げすいどう

が故障
こしょう

するため、流
なが

さないでください。 
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4 ក្បពន័ធទកឹ(ខ្នែកក្បពន័ធទកឹ ទូរ ព័ទសលម៖23-3532) 

ក្បពន័ធលូទកឹ(ខ្នែកក្បពន័ធលូទកឹ ទូរ ព័ទសលម៖23-3525) 

 

 ករែីសបើកសក្បើក្បព័នធទកឹលែី ឬករែីបញ្ឈប់ការសក្បើក្  ់ក្បព័នធទឹក 

 ូ  កកាន់ខ្នែកក្បព័នធទឹកជា  ន ឬទកទ់ងតា ទូរ ័ពទជា  ន។ 

 សៅសពលោប់សនតើ សក្បើក្បព័នធទឹក ក្ត៉ូវបង់ថ្លៃទឹកជាសរៀងរល់២ខ្ម តង។ ជាសរៀងរល់២ខ្ម តង 

ប េគលិកវា  ់ នងឹសធវ ើការវា ់ក ងទ័រទឹក សហើយក្បេល ់ “ក្កដា ជូនដាំែងឹពឆីាំនួនទកឹសក្បើក្  ”់ 

សៅកាន់អែក សហត សនោះ  ូ ពិនិតយឆាំនួនទឹកខ្ដល នសក្បើក្  ។់ 

 ករែីសបើកបណាត ញទឹកលែ ីឬ ករែផី្លៃ  ់បត រូលែីឲ្យធាំជាង  ន ក្ត៉ូវបង់ថ្លៃឆាំ ខ្ែកឆូលរ ួក្បព័នធទឹក។ 

 

 ករែីសក្បើក្  ់ក្បព័នធលូទឹក ក្ត៉ូវបង់ថ្លៃ ក្បព័នធលូទឹកជាសរៀងរល់២ខ្ម តង។ 

 

ការបង់ថ្លៃទឹក នងិថ្លៃ ក្បព័នធលូទឹក អាឆសធវ ើតា ក្បព័នធ ថ្នការបង ់

និងក្បព័នធថ្នការសវរតា េែនី។ ក្បពន័ធ ថ្នការបង ់ េកឺ្ត៉ូវយកបង្ហក ន់ថ្ដបង់ សៅកាន់សាលាក្កងុ 

ឬធនររ ឬមា៉ែ តសដើ ែីបង់។ ក្បព័នធថ្នការសវរតា េែនី 

េឺជាការដកក្ ក់សដាយ វ ័យក្បវតត ិពីេែនីធនររ។ អែកខ្ដលបង់ថ្លៃទឹកតា ការសវរតា េែន ី

សនោះថ្លៃ ក្បព័នធលូទឹក កក៏្ត៉ូវ នដកតា េែនីសនោះដូឆរែ នងខ្ដរ។  

 

 ូ សក្បើក្  ក់្បព័នធសវរតា េែនី សដើ ែភីាពង្ហយក្ ួល។ សដើ ែីសវរតា េែនី ន 

ក្ត៉ូវការដាក់ពាកយ  ាំ។ ពាកយ  ាំ មានសៅខ្នែកក្បពន័ធទឹកថ្នសាលាក្កងុ នងិតា ធនររកន ុងក្កងុ។ 

ការសវរតា េែន ីកអ៏ាឆសធវ ើ នសៅតា ថ្ក្ប ែីយនងខ្ដរ។  ូ កាន់ស ៀវសៅធនររ នងិក្តា 

និងបង្ហក ន់ថ្ដបង ់សៅកាន់ធនររ ឬខ្នែកក្បព័នធទឹកថ្នសាលាក្កងុ សដើ ែដីាក់ពាកយ  ាំ។  

 

ក្ប ិនសបើបងហ រូកាក ាំែល់សនសង(សក្បងឆ្, កខ្នសងជាសដើ )សក្ៅពីក្កដា បងគន់សៅកន ុងបងគន ់

ឬនទោះ យ នងឹសធវ ើឲ្យមូឆក្បព័នធលូទឹក សហត សនោះ ូ ក ាំបងហ រូរប ់ទាំងសនោះ។ 
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８ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス
が す

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

 

 

電話
で ん わ

（ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

 TEL:１１６ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

からは０１２０－１１６－０００） 

 新
あたら

しく電話
で ん わ

をつけるときは、ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

に電話
で ん わ

してください。 

 外国人
がいこくじん

の人
ひと

へは、通訳
つうやく

アシスタントサービス
あ し す た ん と さ ー び す

もあります。 

 料金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

 

 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いたいときは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

で購入
こうにゅう

してください。 

料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

電気
で ん き

（中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

パワーグリッド㈱
かぶ

田原
た は ら

サービスステーション TEL:０１２０－９８８－３

２８） 

 電気
でんき

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、問
と

い合
あ

わせてください。 

自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

パワーグリッド㈱
かぶ

に連絡
れんらく

してください。 

 料金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

 

ガス
が す

（都市
と し

ガス
が す

・プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 ガス
が す

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、 

問
と

い合
あ

わせてください。 

 自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

販売店
はんばいてん

等
など

に連絡
れんらく

してください。 

 料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

（ＮＨＫ
えぬえいちけい

ふれあいセンター TEL:０５７０－０７７－０７７） 

 ＮＨＫ
えぬえいちけい

は公共
こうきょう

放送
ほうそう

です。テレビ
て れ び

を持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず受信料
じゅしんりょう

を支払
しはら

わなければいけ

ないことになっています。契約
けいやく

手続
てつづ

きや支払
しはら

い方法
ほうほう

などは、ＮＨＫ
えぬえいちけい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

情報
じょうほう

（多言語
た げ ん ご

）  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
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5 ថ្លៃទូរ ព័ធ អេគ ិន ីហាគ   នងិទូរទ សនN៍HK 

ទូរ ព័ទ(NTT ទូរ ព័ទសលម៖116 សម្រាបទូ់រ ព័ទចល័តវ៖０１２０－１１６－０００ ) 

 ក្ប ិនសបើឆង់សក្បើក្  ក់្បព័នធទូរ ័ពទលែ ី ូ ទូរ ័ពទសៅកាន ់NTT។ 

  ក្មាប់ជនបរសទ  កម៏ានសរៀបឆាំស វាជាំនួយខាងបកខ្ក្បនងខ្ដរ។ 

 តថ្ ៃ បងជ់ាសរៀងរល់១ខ្ម តង។ 

 

 

 

ទូរ ព័ទថ្ដ(ហាងលកទូ់រ ព័ទថ្ដជាសដើ ) 

 ក្ប ិនសបើឆង់សក្បើក្  ទូ់រ ័ពទថ្ដ  ូ ទញិទូរ ព័ទសៅហាងលក់ទូរ ព័ទថ្ដ។ល។ 

ឆាំសពាោះតថ្ ៃ និងវធីិបង់  ូ សាក ួរហាង។ 

 

អេគ ិន(ីសាា នយីស វាអេគ ិនCីhubu Electric Power Grid Tahara ទូរ ព័ទសលម៖0120-988-

328) 

 ក្ប ិនសបើឆង់សក្បើក្  អ់េគ ិ ន ី ូ សាក ួរមាច  ់នទោះ ឬក្ក ុហ  នអឆលនវតថ ុ។ 

ករែីស ែ ើ  ាំសក្បើសដាយមៃ នួឯង  ូ ទក់ទងសៅកាន់ខាងអេគ ិ នCីhubu Electric Power Grid។  

តថ្ ៃ បងជ់ាសរៀងរល់១ខ្ម តង។ 

 

ហាគ  (ហាគ  ក្កងុ･ហាងលកហ់ាគ  ក្ប៉ូ ៉ែ ន។់ល។) 

 ក្ប ិនសបើឆង់សក្បើក្  ហ់ាគ    ូ សាក ួរមាច  ន់ទោះ ឬក្ក ុហ  នអឆលនវតថ ុ។ 

 ករែីស ែ ើ  ាំសក្បើសដាយមៃ នួឯង  ូ ទក់ទងសៅកាន់ហាងលក់ហាគ  សដាយផ្លទ ល់។ 

 ឆាំសពាោះតថ្ ៃ និងវធីិបង់  ូ សាក ួរសៅកាន់ហាងសដាយផ្លទ ល់។ 

 

ថ្លៃទូរទ សន ៍NHK(ខ្នែកស វាក ែអតលិជិន NHK ទូរ ព័ទសលម៖0570-077-077) 

 NHK េឺជាទូរេ នេ ន៍សាធារែៈ។ អែកខ្ដលមានទូរទ សន ៍

ោាំ ឆ់ក្ត៉ូវខ្តបង់ថ្លៃស វាទូរទ សន។៍ ឆាំសពាោះនីតិវធីិកិឆច នយ និងវធីិបង់ថ្លៃស វា 

 ូ សាក ួរសៅកាន ់NHK។ 

･ពត៌មានតថ្ ៃស វា NHK(សក្ឆើនភាសា)  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 
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６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９） 

 

 日本
に ほ ん

では、必
かなら

ず健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければいけません。職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

や

その扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

以外
い が い

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に「入
はい

るとき」、「やめるとき」は、窓口
まどぐち

に届
とど

け出
で

てください。届
とど

け出
で

が遅
おく

れると、その 間
あいだ

、保険
ほ け ん

が使
つか

えませんので、突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

のときに、医療費
いりょうひ

を全額
ぜんがく

支払
し は ら

わなければならない場合
ば あ い

もあります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

る手
て

続
つづ

きが遅
おく

れても、入
はい

るべきときからの税額
ぜいがく

を支払
し は ら

うことにな

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると、保険証
ほけんしょう

がもらえます。病院
びょういん

などにかかるときは、保険証
ほけんしょう

を持
も

っ

ていきます。保険
ほ け ん

証
しょう

を使
つか

うことで、医療費
いりょうひ

の負担
ふ た ん

が３０％以内
い な い

になります。このほかに、

出産
しゅっさん

したときや死亡
し ぼ う

したとき、医療費
いりょうひ

がたくさんになったときなど、届
とど

け出
で

により給付
きゅうふ

が

受
う

けられるときがあります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

で４０歳
さい

から７４歳
さい

までの人
ひと

は、メタボリックシンドロー

ムの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

健
けん

診
しん

を無料
むりょう

で受
う

けられます。 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き◇ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

るとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 

または、ほかの市町村
しちょうそん

から転入
てんにゅう

してきたとき 
・パスポート

ぱ す ぽ ー と

（入国
にゅうこく

の場合
ば あ い

） 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめたとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

でなくなったとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

（連絡
れんらく

票
ひょう

）

など 

･マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

子
こ

どもが生
う

まれたとき ・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

３か月
げつ

以上
いじょう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

がある人
ひと

で、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしたとき 

・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなったとき 
・保護

ほ ご

廃止
は い し

通知書
つうちしょ

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 
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6 ធានរ៉ា បរ់ង  មភាពក្បជាជន(ខ្នែកធានរ៉ា បរ់ង នងិសសាធននវិតតន ៍ទូរ ព័ទសលម៖23-2149) 

 សៅក្បសទ ជប៉ែ ន ក្ត៉ូវខ្តមានធានរ៉ា ប់រង  មភាព។ ប េគលទាំងអ  ់

ក្ត៉ូវឆូលធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន 

សលើកខ្លងខ្តអែកខ្ដលមានធានរ៉ា ប់រង  មភាពសៅកខ្នៃងសធវ ើការ នងិក្ក ុក្េួសារថ្នប េគលសនោះ។ 

 “សពលឆូល” នងិ “សពលបញ្ចប”់ ធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន ក្ត៉ូវខ្តដាក់ពាកយ  ាំ។ 

ក្ប ិនសបើយឺតយា៉ែ វកន ុងការដាក់ពាកយ 

សនោះសយើង ិនអាឆសក្បើធានរ៉ា ប់រងកន ុងអាំ ុងសពលយឺតយា៉ែ វសនោះ នសទ 

សហត សនោះក្ប ិនសបើមានរបួ  ឬជ ៃ ឺសយើងក្ត៉ូវឆាំណាយថ្លៃពយ លទាំង ូល។ 

សយើងក្ត៉ូវបង់ពនធធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជនោប់ពីសពលខ្ដលសយើងក្ត៉ូវឆូល 

សទោះបីជាសធវ ើនីតិវធីិយឺតយា៉ែ វក៏សដាយ។  

 សៅសពលឆូលធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន សយើងទទួល នប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង។ 

សៅសពលសៅសពទយ សយើងក្ត៉ូវយកបែ័ណ សនោះសៅជា ួយ។ សៅសពលសក្បើក្  ់ប័ែណ សនោះ 

សយើងនឹងបង់ថ្លៃពយ លខ្ត ៣០% ប៉ែ សណាណ ោះ។ សលើ ពីសនោះ 

សយើងនឹងអាឆទទួល នការឧបតា ភបខ្នា តា រយៈការដាក់ពាកយស ែ ើ  ាំ សៅសពល ាំរលកូន ឬ 

សពល រែភាព ឬសពលខ្ដល នឆាំណាយសក្ឆើនសលើការពយ ល។ 

 ឆាំសពាោះអែកខ្ដល នឆូលកន ុងធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន 

អាឆទទួល នការពិនិតយជាក់លាក់ ួយសដាយឥតេិតថ្លៃកន ុងសរលបាំែងខ្ វងរក 

និងការពារសាា នភាពថ្នការសលើ ជាតិខាៃ ញ ់ជាត ិក រ(Metabolic syndrome)ជាសដើ ។ 

◇នីតិវធីិធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន◇ 

សពលឆូលធានរ៉ា បរ់ង  មភាពក្បជាជន 

សៅសពល រប ោ់ាំ ឆ់កន ុងការសធវ ើនីតិវធីិ 

សពលឆូលកន ុងក្បសទ ជប៉ែ ន 

ឬ សពលផ្លៃ  ់បត រូក្កងុមែឌ សនសង 
･លិមិត ៃងខ្ដន(ករែឆូីលកន ុងក្បសទ ជប៉ែ ន) 

សពលបញ្ច ប់ធានរ៉ា ប់រង  មភាពសៅកខ្នៃងសធវ ើការ ឬ 

សពលខ្ដល ិនខ្ នជា មាជិកក្េួសារទទួលអាហារកាតពវកិឆច 

･លិមិតបញ្ជជ ក់ការ ត់បង់លកខែៈ  ែតត ិធានរ៉ា ប់រង  មភាព 

(លិមិតទាំនក់ទាំនង) ។ល។ 

･My number និងឯកសារខ្ដលអាឆបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

 ក្មាលប ក្ត ･My number និងឯកសារខ្ដលអាឆបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

អែកខ្ដលក្ត៉ូវរ ់សៅសលើ ព ី៣ខ្មសហើយ នឆ ោះបញ្ជ ីក្បជាជន 
･កាតសាែ ក់សៅ ･លិមិត ៃងខ្ដន 

･My number និងឯកសារខ្ដលអាឆបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

សៅសពល ត់បង់ការការពារជីវភាព 
･លិមិតជូនដាំែឹងពីការបញ្ឈប់ការការពារ 

･My number និងឯកសារខ្ដលអាឆបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめるとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

出国
しゅっこく

するとき 

ほかの市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 
・保険証

ほけんしょう

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

になったとき 

 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・職場
しょくば

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

死亡
し ぼ う

したとき 

・保険証
ほけんしょう

 

・会葬
かいそう

礼状
れいじょう

 

・喪主
も し ゅ

の方
かた

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

外国人
がいこくじん

の加入
かにゅう

資格
し か く

がなくなったとき 
・保険証

ほけんしょう

 

・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

 

変更
へんこう

があったとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

市内
し な い

で住所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 

・保険証
ほけんしょう

 世帯
せ た い

主
ぬし

や氏名
し め い

が変
か

わったとき 

世帯
せ た い

が分
わ

かれたときや一緒
いっしょ

になったとき 

保険証
ほけんしょう

を無
な

くしたり、破
やぶ

れたりしたとき 
・身分

み ぶ ん

を証明
しょうめい

するもの 

・破
やぶ

れたりした保険証
ほけんしょう

 

就学
しゅうがく

で他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 
・保険証

ほけんしょう

 

・在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

または学生証
がくせいしょう
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សពលបញ្ចបធ់ានរ៉ា បរ់ង  មភាពក្បជាជន 

សៅសពល រប ោ់ាំ ឆ់កន ុងការសធវ ើនីតិវធីិ 

សពលសឆញពីជប៉ែ ន 

សពលបត រូសៅក្កងុមែឌ សនសង 
･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង 

សពលឆូលធានរ៉ា ប់រង  មភាពកខ្នៃងសធវ ើការ 

ឬ សពលកាៃ យជា មាជិកក្េួសារខ្ដលទទួលអាហារកាតពវកិឆច 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង  មភាពក្បជាជន 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង  មភាពសៅកខ្នៃងសធវ ើការ 

･My number និងឯកសារខ្ដលអាឆបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

សពលទទួល រែភាព 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង 

･លិមិតបញ្ជជ ក់ រែភាព 

･ស ៀវសៅធនរររប ់ក្េួសារកាន់ទ កខ  

សពលជនបរសទ  ត់បង់លកខែៈ  ែតត ិឆូលកន ុងធានរ៉ា ប់រង 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង 

･កាតសាែ ក់សៅ 

 

សពលមានការផ្លៃ  ប់ត រូ 

សៅសពល រប ោ់ាំ ឆ់កន ុងការសធវ ើនីតិវធីិ 

សពលផ្លៃ  ់បត រូអា យដាឋ នកន ុងក្កងុដខ្ដល 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង សពលផ្លៃ  ់បត រូស ក្េួសារ ឬស ែ្ ោះ 

សពលខ្បងខ្ឆក ឬបញ្ច លូកន ុងស ៀវសៅក្េួសារ 

សពល ត់ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង ឬរខ្ហក 

･ឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រងខ្ដលរខ្ហក 

សពលសឆញសៅក្កងុមែឌ សនសងសដាយសារការ ិកា 

･ប័ែណ ធានរ៉ា ប់រង 

･លិមិតបញ្ជជ ក់ការ ិកាឬកាត ិ ស 
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７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９）  

 

 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ることになります。入
はい

っ

てからは、月々
つきづき

の保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わなければいけません。外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も同じです。 

 年金
ねんきん

は、年
とし

をとったときや障害者
しょうがいしゃ

になったときに、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るための保険
ほ け ん

です。勤
つと

め

先
さき

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っていれば、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

はありません。 

 年金
ねんきん

を受
う

け取
と

る前
まえ

に死亡
し ぼ う

したときには、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた期間
き か ん

により、一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

され

ます。また、６か月
げつ

以上
いじょう

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

が途中
とちゅう

で帰国
き こ く

するときには、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

会社
かいしゃ

等
など

を退職
たいしょく

したとき 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

、退職
たいしょく

日
び

を

確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

からはずれたとき 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

、扶養
ふ よ う

から

はずれたことを確認
かくにん

できる書類
しょるい

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と

本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

を無
な

くしたとき 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

の厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

に相談
そうだん

し

て下
くだ

さい。 

２０歳
さい

になったとき マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

 

「年金
ねんきん

手帳
てちょう

」・「基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」は大切に 

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続き
て つ づ  

を行
おこな

った被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に送
おく

られ

ます。記載
き さ い

された基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

は、将来
しょうらい

、皆
みな

さんが年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るときや脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の

請求
せいきゅう

に必要
ひつよう

になりますので、大切
たいせつ

に 

保管
ほ か ん

してください 
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7 ក្ កស់សាធននវិតតន(៍ខ្នែកធានរ៉ា បរ់ង នងិសសាធននវិតតន ៍ទូរ ព័ទសលម៖23-2149)  

 អែករ ់សៅជប៉ែ នខ្ដលមានអាយ ោប់ពី២០ឆ្ែ ាំ ដល់សក្កា ៦០ឆ្ែ ាំ 

តក្ ៉ូវឲ្យឆូលកន ុងក្បព័នធ ក្ ក់សសាធននិវតតន៍ ។ បនទ ប់ពីឆូល 

ក្ត៉ូវបង់ពនធធានរ៉ា ប់រងជាសរៀងរល់ខ្ម។ អែកខ្ដលមាន ញ្ជជ តិបរសទ ក៏ដូឆរែ ខ្ដរ។  

 ក្ ក់សសាធននិវតតន ៍ ជាធានរ៉ា ប់រងសដើ ែីទទួល នឆាំែូល សៅសពលោ  ់ ឬសៅសពលពិការ។ 

ក្ប ិនសបើ នឆូលក្ ក់សសាធននិវតតន៍ការង្ហរ សៅកខ្នៃងសធវ ើការ 

 ិនោាំ ឆ់ដាក់ពាកយ  ាំសៅសាលាក្កងុសទ។ 

 ករែីទទួល រែភាព  នសពលទទួល នក្ ក់សសាធននិវតតន ៍ ក្ ក់ ួយខ្នែកនឹងក្ត៉ូវនតល់វញិ 

តា យៈសពលថ្នការបង់ថ្លៃធានរ៉ា ប់រង។  យ៉ែងសទៀត 

ជនបរសទ ខ្ដល នបង់ក្ ក់ធានរ៉ា ប់រងសលើ ព ី ៦ខ្ម សហើយ នសឆញពីជប៉ែ ន 

អាឆទ ទរក្ ក់ ួយខ្នែក ន។ 

នីតិវធីិ ក្មាប់ក្ ក់សសាធននិវតតន៍ 

សៅសពល រប ោ់ាំ ឆ់កន ុងការសធវ ើនីតិវធីិ 

សពលឆូលដល់ក្បសទ ជប៉ែ ន 

ឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

និងលិមិត ៃងខ្ដន 

សពលលាឈប់ពីក្ក ុហ  ន 

ស ៀវសៅសសាធននិវតតន៍ 

ឬលិមិតនដល់ដាំែឹងអាំពីសលមសសាធននិវតតន៍ ូលដាឋ

ន(Basic Pension Number Notice), 

ឯកសារខ្ដលបញ្ជជ ក់ពីថ្លៃលាឈប់ 

My number និងឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

សពលអ ់អាហារកាតពវកិឆចពី ហព័ទធ 
ស ៀវសៅសសាធននិវតតន៍ 



- 25 - 

 

ឬលិមិតនដល់ដាំែឹងអាំពីសលមសសាធននិវតតន៍ ូលដាឋ

ន(Basic Pension Number Notice), 

ឯកសារខ្ដលបញ្ជជ ក់ពកីារអ ់អាហារកាតពវកិឆចពី

 ហព័ទធ, My number 

និងឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

សពល ត់ស ៀវសៅក្ ក់សសាធននិវតតន៍ 

ឬលិមិតនដល់ដាំែឹងអាំពីសលមសសាធននិវតតន៍ ូលដាឋ

ន(Basic Pension Number Notice) 

My number នងិឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

អែកខ្ដលឆូលកន ុងក្ ក់សសាធននិវតតន៍រប ់ក្ក ុ

 ហ  ន  ូ ក្បឹកាជា ួយក្ក ុហ  ន។ 

សពលដល់អាយ  ២០ឆ្ែ ាំ 
My number នងិឯកសារបញ្ជជ ក់ពីអតត ញ្ជា ែ 

 ូ រកាទ ក “ស ៀវសៅក្ កស់សាធននវិតតន ៍នងិ Basic Pension Number Notice” ឲ្យ នលអ  

 ស ៀវសៅក្ ក់សសាធននិវតតន ៍ ឬ Basic Pension Number Notice 

ក្ត៉ូវ នក្បេល់សៅឲ្យអែកខ្ដល នសធវ ើនីតិវធីិក្ ក់សសាធននិវតតន៍ក្បជាជន។ 

សលមក្ ក់សសាធននិវតតន៍ ូលដាឋ នខ្ដល ន ស រសៅកន ុងស ៀវសៅសនោះ 

មានសារៈ ាំខាន់សៅថ្លៃអនេត សៅសពលខ្ដលអែកដល់សពលក្ត៉ូវទទួល នក្ ក់សសាធននិវតតន ៍

ឬសៅសពលទ ទរក្ ក់ ួយខ្នែក សហត សនោះ ូ រកាទ កឲ្យ នលអ ។ 



- 26 - 

 

保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

 保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せ い ど

があります。免除
めんじょ

を受
う

けるに

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

・申請
しんせい

免除
めんじょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで、保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが 難
むずか

しい人
ひと

で、本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の場合
ば あ い

は、認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

されます。 

   全額
ぜんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

が全額
ぜんがく

免除
めんじょ

されます。 

   ４分
ぷん

の３免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の３が免除
めんじょ

されます。 

   半額
はんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の半額
はんがく

が免
めん

除
じょ

されます。 

   ４分
ぷん

の１免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の１が免除
めんじょ

されます。 

 

・法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

 障害
しょうがい

年金
ねんきん

などを受給
じゅきゅう

している人
ひと

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

免除
めんじょ

を受
う

けるには、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

・学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

 

 本人
ほんにん

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の学生
がくせい

が対象
たいしょう

です。学生証
がくせいしょう

を持
も

って申請
しんせい

して下
くだ

さい。申請後
しんせいご

、

認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 

 

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

 ５０歳
さい

未満
み ま ん

の本人
ほんにん

と配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

以下
い か

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。申請後
しんせいご

、認
みと

められると、

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
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ការសលើកខ្លងថ្លៃធានរ៉ា បរ់ង 

 ករែីខ្ដលអែកមានការពិ កកន ុងការបង់ថ្លៃធានរ៉ា ប់រង 

មានក្បព័នធ ក្មាប់សលើលខ្លងថ្លៃធានរ៉ា ប់រង។ សដើ ែីទទួល នការសលើកខ្លង ក្ត៉ូវដាក់ពាកយ  ាំ។ 

 

･ពាកយ  ាំសលើកខ្លង 

 ករែីប េគលខ្ដលពិ កកន ុងការបង់ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងសដាយ ូលសហត ខ្នែកស ដឋកិឆចជាអាទិ៍ 

សហើយក្ប ិនសបើក្ត៉ូវ នទទួលសាគ ល់ថ្ន ឆាំែូលរប ់សា ីមៃ នួ  ហពទ័ធ 

ស ក្េួសារ ា ិតសក្កា កក្ ិត តង់ដា សនោះថ្លៃធានរ៉ា ប់រងនឹងក្ត៉ូវសលើកខ្លង។ 

   ការសលើកខ្លងទាំងក្ ងុ…ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នសលើកខ្លងទាំងក្ ងុ។ 

   ការសលើកខ្លង៣ភាេ៤…ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នសលើកខ្លង៣ភាេ៤។ 

   ការសលើកខ្លងពាក់កណាត ល…ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នសលើកខ្លងពាកក់ណាត ល។ 

   ការសលើកខ្លង១ភាេ៤…ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នសលើកខ្លង១ភាេ៤។ 

 

･ការសលើកខ្លងខ្ដលកាំែតស់ដាយឆាប ់

 ប េគលខ្ដលអាឆទទួល ន េអឺែកខ្ដលកាំព ងទទួលក្ ក់សសាធននិវតតន៍ពិការជាសដើ  

និងអែកកាំព ងទទួលការការពារជីវភាព។ 

សដើ ែីទទួល នការសលើកខ្លង ក្ត៉ូវដាក់ពាកយ  ាំ។ 

 

･ក្បពន័ធការសលើកខ្លងពសិ   ក្មាប ់ ិស 

  ិ សខ្ដលមានឆាំែូលទបជាងឆាំែូល តង់ដារ អាឆទទួល នការសលើកខ្លងសនោះ។ 

 ូ យកកាត ិ ស សៅដាក់ពាកយ  ាំ។ សក្កាយដាក់ពាកយ  ាំរឆួ សហើយក្ត៉ូវ នទទួលសាគ ល ់

សនោះការបង់ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នពយួ រ ។ 

 

･ក្បពន័ធពយួ រការបង ់

 អែកមានអាយ សក្កា ៥០ឆ្ែ ាំ នងិឆាំែូលរប ់ ហព័ទធ ទបជាងឆាំែូល ត ង់ដារ 

អាឆទទួល នការសលើកខ្លងសនោះ។សក្កាយដាក់ពាកយ  ាំរឆួ សហើយក្ត៉ូវ នទទួលសាគ ល ់

សនោះការបង់ថ្លៃធានរ៉ា ប់រងក្ត៉ូវ នពយួ រ ។ 



- 28 - 

 

８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 

（健康診査
けんこうしんさ

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

教育
きょういく

・健康
けんこう

相談
そうだん

）（健康課
けんこうか

 TEL:２３－３５１５）  

 

各種健康診査
かくしゅけんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

 会社
かいしゃ

等
など

で検
けん

診
しん

の機会
き か い

のない人
ひと

を対象
たいしょう

とした健康診査
けんこうしんさ

やがん検診
けんしん

を行
おこな

っています。受診
じゅしん

料
りょう

は無料
むりょう

です（一部
い ち ぶ

、有料
ゆうりょう

のものがあります）。対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。受診
じゅしん

したい人
ひと

で通知
つうち

が届かない場合
ばあい

も、お問
と

い合
あ

わせください。対象
たいしょう

となる人
ひと

か調
しら

べて、お返事
へんじ

もしくは通知
つうち

をします。なお、「通知
つうち

がいらない」または「通知
つうち

がいらなくなった」場合
ばあい

もお知
し

らせください。 

 

・健康
けんこう

応援
おうえん

健
けん

診
しん

 

・肝炎
かんえん

ウィルス検診
けんしん

 

・成人
せいじん

歯科
し か

検診
けんしん

 

・骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検診
けんしん

 

・結核
けっかく

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

・大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

・胃
い

がん検診
けんしん

 

・乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

・子宮
しきゅう

頸
けい

がん検診
けんしん

 

・前立腺
ぜんりつせん

がん検診
けんしん

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

成人
せいじん

男性風
だんせいふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

・第
だい

５期
き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 
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8 េសក្មាង  ម មាលភាពនតីជិន 

(ការពនិតិយ  មភាព･ការោកថ់្នែ ាំបង្ហក រ･ការអបរ់ ំ មភាព･ក្បកឹា  មភាព)(ខ្នែក  មភាព  ទូរ ព័ទសលម៖23-

3515) 

ការពនិតិយ  មភាពន ួីយៗ･ការពនិតិយ ហារ ើក 

 ការពិនិតយ  មភាព និងពិនិតយ ហារ ើក 

សធវ ើស ើង ក្មាប់អែកខ្ដល ិនទទួល នការពិនិតយសៅក្ក ុហ  ន។ ថ្លៃពិនិតយ េឥឺតេិតថ្លៃ 

(មានខ្នែកមៃោះ េតិថ្លៃ)។ ប េគលខ្ដលអាឆទទួល នការពិនិតយសនោះ នងឹទទួល នការជូនដាំែឹង។ 

ឆាំសពាោះកាលបរសិឆេទ នងិទីកខ្នៃង អាឆពិនិតយស ើលលិមិតជូនដាំែឹង ឬសាក ួរសដាយផ្លទ ល់ ន។ 

 ក្មាប់អែកខ្ដលឆង់ទទួល នការពិនិតយ ខ្ត និទទួល នការជូនដាំែឹងសទសនោះ 

 ូ សធវ ើការសាក ួរ។ សេនងឹសធវ ើការក្សាវក្ជាវថ្នសតើអែកអាឆទទួល នស វាសនោះខ្ដរ ឬសទ 

រឆួនឹងស ៃ ើយតប ឬជូនដាំែឹងវញិ។  ួយសទៀត ក្ប និសបើអែក “ និក្ត៉ូវការការជូនដាំែឹង” ឬ 

“ការជូនដាំែងឹខ្លងោាំ ឆ់សហើយ”  ូ ជូនដាំែងឹសនោះ កវញិនង។ 

 

･ការពិនិតយខ្លទាំ  មភាព 

･ការពិនិតយស សរេសលៃើ  

･ការពិនិតយសធែញ ន  សធាំ 

･ការពិនិតយជ ៃ ឺព ក អ ឹង 

･ការពិនិតយជ ៃ ឺរសបង នងិ ហារ ើក ួត 

･ការពិនិតយ ហារ ើកសពាោះសវៀនធាំ 

･ការពិនិតយ ហារ ើកក្កពោះ 

･ការពិនិតយ ហារ ើក  ដន់ 

･ការពិនិតយ ហារ ើក ែ៉ូ ន 

･ការពិនិតយ ហារ ើកក្កសពញក្ប៉ូសាត ត 

 

ការោកថ់្នែ ាំបង្ហក រ 

ការោកថ់្នែ ាំបង្ហក រជ ៃផឺ្លត សាយធាំ ក្មាប ់ន  សោ (់ថ្នែ ាំបង្ហក រសដាយខ្ ក) 

អែកអាឆទទួល នថ្នែ ាំបង្ហក រសនោះ នងឹទទួល នការជូនដាំែឹង។ កាលបរសិឆេទ ទកីខ្នៃង 

និងតថ្ ៃថ្នថ្នែ ាំបង្ហក រ  ូ ស ើលការជូនដាំែឹង ឬ ូ សាក ួរ។ 

ការោកថ់្នែ ាំបង្ហក រជ ៃរឺលាក ួត (ថ្នែ ាំបង្ហក រសដាយខ្ ក) 

អែកអាឆទទួល នវាក់សាាំងសនោះ នងឹទទួល នការជូនដាំែឹង។ កាលបរសិឆេទ ទកីខ្នៃង 

និងតថ្ ៃថ្នវាក់សាាំង  ូ ស ើលការជូនដាំែឹង ឬ ូ សាក ួរ។ 

ការពនិតិយរកស សរេកក្ញ្ជ លិ ក្មាប ់ន  សក្ប ុ･ការោកថ់្នែ ាំបង្ហក រលលើកទ៥ី(ថ្នែ ាំបង្ហក រសដាយខ្ ក) 

 អែកអាឆទទួល នវាក់សាាំងសនោះ នងឹទទួល នការជូនដាំែឹង។ កាលបរសិឆេទ ទកីខ្នៃង 

និងតថ្ ៃថ្នវាក់សាាំង  ូ ស ើលការជូនដាំែឹង ឬ ូ សាក ួរ។ 
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新型
しんがた

コロナウイルスワクチン予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

教育
きょういく

 

健康
けんこう

に関
かん

する話
はなし

を聞
き

きたいグループは、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

んでください。なお、栄養
えいよう

や

運動
うんどう

についての教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

したい人
ひと

は、開催
かいさい

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

について、広報
こうほう

たはらや健康
けんこう

ガイド
が い ど

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 心
こころ

の悩
なや

み、からだの調子
ちょうし

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、禁煙
きんえん

方法
ほうほう

など相談
そうだん

したいときは、お問
と

い合
あ

わせ

ください。 

月
げつ

～金曜日
きんようび

（祝祭日
しゅくさいじつ

・休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）8:30～17:00 

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

専門
せんもん

スタッフが各
かく

ご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します。 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核
けっかく

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

 ・せきやくしゃみでうつります 

 ・感染
かんせん

しても、発 病
はつびょう

するのは１０人
にん

に１～２人
にん

です 

 ・入 院
にゅういん

しないで治療
ちりょう

できます 

 ・結核
けっかく

の初期
しょき

の 症 状
しょうじょう

は風邪
か ぜ

とよく似
に

ています 

■こんなときは病院
びょういん

へ 

 ・せきが２週 間
しゅうかん

以上
いじょう

続く
つづ  

・タンが出
で

る・発熱
はつねつ

がある 

 ・ 体
からだ

がだるい・タンが出
で

る・体 重
たいじゅう

が 急
きゅう

に減
へ

る 

■結核
けっかく

の予防
よ ぼ う

のために 

 ・１年
ねん

に１回
かい

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

を受
う

けましょう 

 ・せきが長
なが

く続
つづ

くときは、病 院
びょういん

に行
い

きましょう 

 ・睡眠
すいみん

を十 分
じゅうぶん

にとり、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしましょう 

 ・赤
あか

ちゃんは、生
せい

後
ご

５～７か月
げつ

の 間
あいだ

にＢＣＧ接種
せっしゅ

を受
う

けましょう 
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វា៉ា ក់សាាំងការពារជ ៃកូឺវ ើត១៩ 

 អែកខ្ដលអាឆោក់វា៉ា ក់សាាំង ននឹងទទួល ន ាំប ក្តនដល់ដាំែឹង។ ទកីខ្នៃង 

សពលសវលានិងតថ្ ៃវា៉ា ក់សាាំងមានក្ ប់សៅសលើ ាំប ក្តនដល់ដាំែឹង ឬអាឆសធវ ើការសាក ួរ។ 

ការអបរ់ ំ មភាព 

 ក្ក ុខ្ដលឆង់សាត ប់ការនិយាយអាំពី  មភាព  ូ សធវ ើការដាក់ពាកយ  ាំជា  ន។ ឆាំសពាោះ 

អែកឆង់ឆូលរ ួថ្នែ ក់សរៀនអាំពីជីវជាតិ នងិកីឡា  ូ ស ើលការនសពវនាយតាហារ៉ា 

ឬការខ្ែនាំ  មភាព ពកីាលបរសិឆេទ នងិទីកខ្នៃងក្ រពធ ឬសធវ ើការសាក ួរ។ 

ក្បកឹា  មភាព 

 ក្ប ិនសបើឆង់ក្បឹកាអាំព ី វវបិតតនិៃ វូឆិតត សាា នភាព  មភាព ទមាៃ បរ់ ់សៅ វវធីិផ្លត ឆ់ រ ើ ជាសដើ  

 ូ សធវ ើការសាក ួរ។ 

ថ្លៃឆ័នទ~  ក្ក(សលើកខ្លងថ្លៃប ែយ･ថ្លៃ ក្មាក･ឆ ងឆ្ែ ាំសដើ ឆ្ែ ាំ)8:30~17:00 

ការឆ ោះតា នទោះ 

ប េគលិកជាំនញ នងឹឆ ោះសៅតា នទោះនី ួយៗ។ 

 ូ ក្បងុក្បយ័តែឆាំសពាោះជ ៃរឺសបង! 

■សតើរសបងជាជ ៃដូឺឆស តឆ? 

 ･ ៃងតា រយៈកអក និងកណាត  ់ 

 ･សទោះបីជា ៃងក៏សដាយ កន ុងឆាំសណា ១០នក់ 

មានខ្ត១~២នក់ប៉ែ សណាែ ោះខ្ដលសកើតជ ៃ ឺសនោះ 

 ･អាឆពយ ល នសដាយ ិនោាំ ឆ់ឆូលសេងសពទយ 

 ･សរេ ញ្ជា ដាំបូងថ្នជ ៃ ឺរសបង ក្ សដៀងសៅនឹងផ្លត សាយ 

■កន ុងករែខីាងសក្កា  េួរសៅសពទយ 

 ･កអកជាប់រែ សលើ ព២ី  ត ហ៍･មានស ៃ ោះ･ស ើងកសតត  

 ･ក្ទឌុសក្ទ រងកាយ･មានស ៃ ោះ･ទ ៃន់ក្ កឆ ោះយា៉ែ ងរហ័  

■សដើ ែកីារពារជ ៃរឺសបង 

 ･ពិនិតយកាាំរ ែ ី ួត១ឆ្ែ ាំ តងសៅ នទ ីរសពទយ 

 ･សពលកអកជាប់រែ រយៈសពលយូរ ក្ត៉ូវសៅសពទយ 

 ･សេងឲ្យ នក្េប់ក្រន់ និងទទួលទនឲ្យមានត លយភាព 

 ･ឆាំសពាោះទរក ក្ត៉ូវយកសៅោក់ថ្នែ ាំបង្ហក រBCGកន ុងអាំ ុងសពល៥ខ្មសៅ៧ខ្មបនទ ប់ពី ក្មាល 
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９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

一般
いっぱん

・生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（田
た

原文化
はらぶんか

会館
かいかん

） TEL:０５３１－２２－２６２２ 

外国人
がいこくじん

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

基本
き ほ ん

日本語
に ほ ん ご

 

・中国語
ちゅうごくご

 

・タガログ
た が ろ ぐ

語
ご

 

・ベトナム
べ と な む

語
ご

 

・英語
え い ご

 

・インドネシア
い ん ど ね し あ

語
ご

 

毎週
まいしゅう

水
すい

、金
きん

、日曜日
にちようび

 10:00～17:00 

 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

までに

連絡
れんらく

をしてください。通訳
つうやく

の人
ひと

と日程
にってい

の調整
ちょうせい

をします。 

 

 

（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 TEL:０５２－９６１－７９０２（名古屋
な ご や

） 

相談
そうだん

・情報
じょうほう

 

カウンター
か う ん た ー

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 10:00～18:00 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 13:00～18:00 

・英語
え い ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 13:00～18:00 

・中国語
ちゅうごくご

 月曜日
げつようび

 13:00～18:00 

※多文化
た ぶ ん か

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

による個別
こべつ

相談
そうだん

。深刻
しんこく

な問題
もんだい

に対
たい

して、継続
けいぞく

した支援
しえん

が受
う

けられます。 
 

外国人
がいこくじん

のための 

無料
むりょう

弁護士
べ ん ご し

相談
そうだん

 

予約制
よやくせい

 

・英語
え い ご

 

・中国語
ちゅうごくご

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

・ベトナム語
べ と な む ご

 

毎月
まいつき

第
だい

２、４金曜日
きんようび

 13:00～16:00 
 

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

：受付
うけつけ

数
すう

４名
めい

になったら終 了
しゅうりょう

。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

の火曜
か よ う

日
び

正午
しょうご

までに予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※他
ほか

の言語
げ ん ご

の場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

を連
つ

れ

て来
き

てください。 

※法律的
ほうりつてき

な問題
もんだい

で、専門家
せんもんか

のアドバイス
あ ど ば い す

が必要
ひつよう

なときは利用
り よ う

してください。 

 予約
よ や く

は上記
じょうき

相談
そうだん

・情報
じょうほう

カウンター
か う ん た ー

で受
う

け付
つ

けています。 
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9 កខ្នៃងក្បកឹាសយាបល ់

កខ្នៃងក្បកឹាសយាបលទូ់សៅ･ការរ ស់ៅ 

 មាេ អនតរជាតិតាហារ៉ា NPO( ជឈ ែឌ លវបែធ ៌តាហារ៉ា ) ទូរ ័ពទសលម៖0531-22-2622 

កខ្នៃងក្បឹកាសយាបល់ជ

នបរសទ  

ជាទូសៅ ភាសាជប៉ែ ន 

･ភាសាឆិន 

･ភាសាតាហាគ  ៉ូ ហគ  ឹ

･ភាសាសវៀតណា  

･ភាសាអង់សេៃ  

･ភាសាឥែឌ សូន  ី 

សរៀងរល់ថ្លៃព ធ   ក្ក អាទិតយ 

10:00~17:00 

ករែីក្ត៉ូវការការបកខ្ក្ប 

 ូ ទក់ទងឲ្យ ន  ន 

៣ថ្លៃ។ក្ត៉ូវ ក្ ួលកាលវភិាេជា ួយអែកបក

ខ្ក្ប។ 

 

(រដឋ) មាេ អនតរជាតិសមតតអាយឈិ ទូរ ័ពទសលម៖052-961-7902(ណាសហាគ យា៉ែ ) 

កខ្នៃងក្បឹកា･

ពត៌មាន 

･ភាសាប៉ែទ យហាគ ល់ ថ្លៃឆ័នទ~សៅរ៍ 10:00~18:00 

･ភាសាសអ ា៉ែ ញ ថ្លៃឆ័នទ~  ក្ក 13:00~18:00 

･ភាសាអង់សេៃ  ថ្លៃឆ័នទ~  ក្ក 13:00~18:00 

･ភាសាឆិន ថ្លៃឆ័នទ  13:00~18:00 

※ក្បឹកាឯកជនតា រយៈការង្ហរ ងគ វបែធ ៌សក្ឆើន។ឆាំសពាោះបញ្ជា ធៃន់ធៃរ 

អាឆទទួល នការជួយជាក្បោាំ។ 
 

ក្បឹកាស ធាវ ើឥតេិតថ្លៃ ក្មា

ប់ជនបរសទ  

ក្បព័នធកក់ទ កជា  ន 

･ភាសាអង់សេៃ  

･ភាសាឆិន 

･ភាសាប៉ែទ យហាគ ល់ 

･ភាសាសអ ា៉ែ ញ 

･ភាសាតាហាគ  ៉ូ ហគ  ឹ

･ភាសាសវៀតណា  

សរៀងរល់ថ្លៃ  ក្ក  ត ហ៍ទី២ 

និងទ៤ីថ្នខ្មនី ួយៗ 13:00~16:00 
 

តា លាំដាប់៖បញ្ច ប់ទទួលក្តឹ ៤នក់។ 

ករែីក្ត៉ូវការបកខ្ក្ប 

ក្ត៉ូវកក់ឲ្យ នក្តឹ សពលថ្លៃក្តង់ថ្លៃអង្ហគ រ 

៣ថ្លៃ  ន។ 

※ឆាំសពាោះភាសាដថ្ទសទៀត 

 ូ នាំអែកសឆោះភាសាជប៉ែ ន កនង។ 

※ ូ សក្បើក្  ់កន ុងករែីក្ត៉ូវការដាំបូនែ នពីអែកជាំនញ សៅកន ុងបញ្ជា នៃ វូឆាប់។ 

 ការកក ់អាឆសធវ ើសៅកខ្នៃងក្បឹកា ពតម៌ានខាងសលើ។ 
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公
こう

財
ざい

）名古屋
な ご や

国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 TEL:０５２－５８１－０１００（名古屋
な ご や

） 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

・日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～19:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

10:00～12:00・13:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 
火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 10:00～12:00・13:00～17:00 

・韓国語
かんこくご

 

・フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

 

木曜日
もくようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ベトナム語
べ と な む ご

 
水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

※水曜日
すいようび

と日曜日
にちようび

は、行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

が相談
そうだん

に応じます
おう      

。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

田原市
ししゃかい

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 TEL:２３－０６１０（田原
た は ら

） 

・日本語
に ほ ん ご

 
・面接

めんせつ

相談
そうだん

（月
つき

５～６回
かい

）予約制
よやくせい

 

 弁護士
べ ん ご し

や民生
みんせい

委員
いいん

、人権
じんけん

擁護
ようご

委員
いいん

等
など

が相談
そうだん

に応
おう

じます。 

＊会場
かいじょう

：田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

、渥美
あ つ み

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（ライフランド
ら い ふ ら ん ど

）、赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

 

「法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス
さ ー び す

」（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

 借金
しゃっきん

や離婚
り こ ん

、労働
ろうどう

、事故
じ こ

など法的
ほうてき

なトラブル
と ら ぶ る

がおきた場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

TEL:０５７０－０７８３７７ ※通話料
つうわりょう

がかかります。 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・韓国語
かんこくご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

・タイ語
た い ご

 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」（外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談
そうだん

） 

 電話
で ん わ

をかけ、ガイダンス
が い だ ん す

が流
なが

れた後
あと

に２番
ばん

を押
お

してください。 

TEL:０１２０－２７９－３３８（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

）  

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・タイ語
た い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

    

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

毎日
まいにち

 10:00～22:00 

※対応
たいおう

言語
げ ん ご

は時間
じ か ん

によって変
か

わります。 
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  (រដឋ) ជឈ ែឌលអនតរជាតណិាសហាគ យា៉ែ  ទូរ ព័ទសលម៖052-581-0100(ណាសហាគ យា៉ែ ) 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

･ភាសាជប៉ែ ន･អង់សេៃ  

 

 ថ្លៃអង្ហគ រ~អាទិតយ 

9:00~12:00･13:00~19:00 

･ប៉ែទ យហាគ ល់･សអ ា៉ែ ញ 
ថ្លៃអង្ហគ រ~អាទិតយ 

10:00~12:00･13:00~17:00 

･ភាសាឆិន 
ថ្លៃអង្ហគ រ~  ក្ក 13:00~17:00 

ថ្លៃសៅរ៍･អាទិតយ 10:00~12:00･13:00~17:00 

･ភាសាកូសរ៉ា 

･ភាសាហវ ើលីពីន 

ថ្លៃក្ពហ ែតិ៍ 13:00~17:00 

ថ្លៃសៅរ៍･អាទិតយ 13:00~17:00 

･ភាសាសវៀតណា  
ថ្លៃព ធ 13:00~17:00 

ថ្លៃអាទិតយ 13:00~17:00 

･ភាសាសន ៉ែ ល់ ថ្លៃព ធ 13:00~17:00 

※សពលមានបញ្ជា  ឬមានឆាំែ ឆ ិនយល់កន ុងការរ ់សៅ អាឆក្បឹកាតា រយៈទូរ ័ពទ ន។ 

※ថ្លៃព ធ នងិអាទិតយ អែកជាំនញរដឋ លជាអែកនតល់ក្បឹកា។ 

នតីបិ េគលខ្លទាំ ងគ   មាេ ខ្លទាំ ងគ តាហារ៉ា  កខ្នៃងក្បកឹានៃ វូឆតិត ទូរ ព័ទសលម៖23-

0610(តាហារ៉ា ) 

･ភាសាជប៉ែ ន 

･ក្បឹកាផ្លទ ល់(១ខ្ម 5~6ដង)ក្បព័នធកក់ទ កជា  ន 

 ស ធាវ ើ  មាជិក  ម មាលភាព 

 មាជិកការពារ ិទធិ ន  សជាសដើ  ជាអែកនតល់ក្បកឹា។ 

*ទតីាាំង៖  ជឈ ែឌលខ្លទាំតាហារ៉ា  ជឈ ែឌលខ្លទាំអា  ឹ(ីឡាហវសលន)  ជឈ ែឌលខ្លទាំអាកា សន 

“ស វានតលព់តម៌ានសក្ឆើនភាសាខ្នែកឆាប”់( ជឈ ែឌលរាំក្ទយ តតធិ ជ៌ប៉ែ ន) 

 ជាកខ្នៃងក្បឹកាកន ុងបញ្ជា នៃ វូឆាប់ដូឆជា មចកី្ ក ់ខ្លងលោះ ការង្ហរ សក្រោះថ្នែ ក់ជាសដើ ។ 

ទូរ ័ពទសលម៖0570-078377 ※េិតថ្លៃទូរ ័ពទ 

･ភាសាអង់សេៃ ･ឆិន･ប៉ែទ យហាគ ល់･កូសរ៉ា 

･សអ ា៉ែ ញ･សវៀតណា ･តាហាគ  ៉ូ ហគ  ឹ

･សន ៉ែ ល់･ថ្ល･ឥែឌ សូន   ី

ថ្លៃឆ័នទ~  ក្ក 9:00~17:00 

“ស វាបនទ នយ់៉ែូ រ ើ ូយ”(ការក្បកឹាជាំនញ ក្មាបជ់នបរសទ ) 

 សធវ ើការទូរ ័ពទសៅ សហើយ ូ ឆ ឆសលម២ សក្កាយសពលឆប់ការខ្ែនាំ។ 

ទូរ ័ពទសលម៖0120-279-338(ឥតេិតថ្លៃ) 

･ភាសាអង់សេៃ  ･ឆិន ･កូសរ៉ា  

･កូសរ៉ាខាងសជើង ･តាហាគ  ៉ូ ហគ ឹ ･ថ្ល 

･សអ ា៉ែ ញ ･ប៉ែទ យហាគ ល់ ･សវៀតណា   

･សន ៉ែ ល ់ ･ភាសាឥែឌ សូន  ី 

សរៀងរល់ថ្លៃ 10:00~22:00 

※ភាសានឹងផ្លៃ  ់បត រូសៅតា សមា៉ែ ង។ 
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外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

 URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

・ベトナム語
べ と な む ご

 

Tel：０１２０－２５０－１６８ 

 月曜日
げつようび

・金曜日
きんようび

 11:00～19:00 

 土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 

Tel：０１２０－２５０－１６９ 

月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９２ 

火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

   

11:00～19:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９７ 

火曜日
か よ う び

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・英語
え い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１４７ 

火曜日
か よ う び

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・タイ語
た い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９８ 

木曜日
もくようび

 11:00～19:00 

日曜日
にちようび

 9:00～17:00 

・カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－３６６ 

木曜日
もくようび

  

11:00～19:00 

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 

Tel：０１２０－２５０－３０２ 

火曜日
か よ う び

 

11:00～19:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

 

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 労働
ろうどう

条件
じょうけん

など、仕事
し ご と

に関
かん

するトラブル
と ら ぶ る

で困
こま

っている人
ひと

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

 

愛知
あ い ち

労働
ろうどう

局
きょく

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５２－９７２－０２５３（名古屋
な ご や

） 

・英語
え い ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

 

豊橋
とよはし

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５３２－５４－１１９２（豊橋
とよはし

） 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～15:30 
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សាា បន័ក ែ កិាបសឆចកសទ ជនបរសទ  URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

･ភាសាសវៀតណា  

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-168 

 ឆ័នទ នងិ  ក្ក 11:00~19:00 

  សៅរ ៍9:00~17:00 

･ភាសាឆិន 

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-169 

ឆ័នទ･ព ធ･  ក្ក 11:00~19:00 

សៅរ ៍9:00~17:00 

･ភាសាឥែឌ សូន  ី 

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-192 

អង្ហគ រ･ក្ពហ ែតិ៍   

11:00~19:00 

･ភាសាតាហាគ  ៉ូ ហគ  ឹ

 ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-197 

អង្ហគ រ 11:00~19:00 

សៅរ ៍9:00~17:00 

･ភាសាអង់សេៃ  

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-147 

អង្ហគ រ 11:00~19:00 

សៅរ ៍9:00~17:00 

･ភាសាថ្ល 

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-198 

ក្ពហ ែតិ៍ 11:00~19:00 

សៅរ ៍9:00~17:00 

･ភាសាខ្មែរ 

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-366 

ក្ពហ ែតិ៍  

11:00~19:00 

･ភាសា ីយា៉ែ ន់មា៉ែ  

ទូរ ័ពទសលម៖0120-250-302 

អង្ហគ រ  

11:00~19:00 

※សពលមានបញ្ជា  ឬមានឆាំែ ឆ ិនយល់កន ុងការរ ់សៅ អាឆក្បឹកាតា រយៈទូរ ័ពទ ន។ 

 

កខ្នៃងក្បកឹាការង្ហរ 

 ជាកខ្នៃងក្បឹកា ក្មាប់អែកខ្ដលជួបបញ្ជា ទក់ទងនឹងការង្ហរ ដូឆជាលកខមែឌការង្ហរជាសដើ ។ 

 

នយកដាឋ នការង្ហរអាយឈ(ិកខ្នៃងក្បកឹានសិយាជតិបរសទ ) 

ទូរ ័ពទសលម៖052-972-0253(ណាសហាគ យា៉ែ ) 

･ភាសាអង់សេៃ  អង្ហគ រ･ក្ពហ ែតិ៍ 9:30~12:00･13:00~16:00 

･ភាសាប៉ែទ យហាគ ល់ អង្ហគ រ~  ក្ក 9:30~12:00･13:00~16:00 

 

ប៉ែ  ត ក៍្តួតពនិតិយ តងដ់ារការង្ហរតូយ៉ែូហា  ី(កខ្នៃងក្បកឹានសិយាជតិបរសទ ) 

ទូរ ័ពទសលម៖0532-54-1192(តូយ៉ែូហា  ី) 

･ភាសាប៉ែទ យហាគ ល់ ឆ័នទ･ព ធ･  ក្ក 9:30~12:00･13:00~15:30 
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１０ 施設
し せ つ

リスト
り す と

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市し

役
所

や
く
し
ょ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 田原町
たはらちょう

南番場
みなみばんば

30-1 ２２－１１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

渥美
あ つ み

支所
し し ょ

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１１ 

文
化

ぶ

ん

か

会
館

か
い
か
ん

・
図
書
館

と

し

ょ

か

ん 

田原市田原文化会館
た は ら し た は ら ぶ ん か か い か ん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３９３９ 

田原市
た は ら し

渥
あつ

美
み

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１０００ 

田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２３－４９４６ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１４ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４２６ 

広
場

ひ

ろ

ば

・
公
園

こ
う
え
ん 

田原市
た は ら し

田
た

原
はら

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 高松町
たかまつちょう

尾
お

村崎
むらざき

443 ４５－２８２３ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

 小塩津
こ し お づ

町
ちょう

後山
うしろやま

1 ３８－０１１１ 

田原市
た は ら し

緑
みどり

が浜
はま

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 緑
みどり

が浜
はま

四号
よんごう

1-1 ２３－２６６３ 

田原市
た は ら し

滝頭
たきがしら

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 田原町
たはらちょう

西滝頭
にしたきがしら

6 ２２－３９３６ 

田原市
た は ら し

白谷
し ろ や

海浜
かいひん

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 白
しら

磯
いそ

5 ２２－７３００ 

田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 豊島町
としまちょう

西新田
にししんでん

1 ２２－０００３ 

江
え

比
ひ

間
ま

野外
や が い

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

（青年
せいねん

の家
いえ

） 江比
え ひ

間
ま

町
ちょう

長尾
な が お

1-1 ３７－１０２５ 

田原市
た は ら し

芦
あし

ケ
が

池
いけ

農業
のうぎょう

公園
こうえん

（サンテパルク
さ ん て ぱ る く

） 野田町
のだちょう

芦ケ池
あしがいけ

8 ２５－１２３４ 

蔵王山
ざおうさん

展望
てんぼう

台
だい

 浦町
うらちょう

蔵王
ざ お う

1-46 ２２－０４２６ 

福
祉

ふ

く

し

・
児
童

じ

ど

う 
田原市
た は ら し

田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤石
あかいし

二丁目
にちょうめ

2 ２３－３８１１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４９９ 

田原市
た は ら し

渥美
あつみ

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

（あつみライフランド
ら い ふ ら ん ど

） 保
ほ

美
び

町
ちょう

寺西
てらにし

21-10 ３３－０３８６ 

田原市
た は ら し

田原
た は ら

児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

 田原町
たはらちょう

築
つき

出
だし

25-1 ２３－４７６１ 

田原市
た は ら し

親子
お や こ

交流館
こうりゅうかん

 すくっと 田原町
たはらちょう

西
にし

大浜
おおはま

13－1 ２３－１５１０ 

田原市
た は ら し

ふるさと教育
きょういく

センター 野田
の だ

町
ちょう

籠
かご

田
た

3 ３６－６６１４ 

博
物
館

は
く
ぶ
つ
か
ん 

田原市
た は ら し

博物館
はくぶつかん

 田原町
たはらちょう

巴
は

江
こう

11-1 ２２－１７２０ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１２７ 

田原市
た は ら し

吉胡
よ し ご

貝塚
かいづか

史跡
し せ き

公園
こうえん

（シェルマ
し ぇ る ま

吉
よし

胡
ご

） 吉
よし

胡
ご

町
ちょう

矢崎
や ざ き

42-4 ２２－８０６０ 

道み
ち

の
駅え

き 

田原
た は ら

めっくんはうす 東赤石
ひがしあかいし

五丁目
ごちょうめ

74 ２３－２５２５ 

あかばねロコステーション
ろ こ す て ー し ょ ん

 赤羽根町
あかばねちょう

大西
おおにし

32-4 ４５－５０８８ 

伊
い

良
ら

湖
ご

クリスタルポルト
く り す た る ぽ る と

 伊
い

良湖町
らごちょう

宮下
みやした

3000-65 ３５－６６３１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１
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10 បញ្ជសីាា បន័ 

ស ែ្ ោះសាា ប័ន ទីតាាំង សលមទូរ ័ពទ 

សា
លា
ក្ក
ងុ

 

សាលាក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Minamibamba 30-1 22-1111 

 ជឈ ែឌ លក្បជាជនអាកា សនសាលាក្កងុតាហារ៉ា  Akabane-cho Akado 1 45-3111 

សាលាក្កងុតាហារ៉ាសាខាអា ឹ ី Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1111 

 
ែ
ឌល
វប
ែធ
 
៌ ･
ប
ណា
ណ
ល
័យ

 

 ែឌ លវបែធ ៌តាហារ៉ា ក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

 ែឌ លវបែធ ៌អាកា សនក្កងុតាហារ៉ា  Akabane-cho Akado 1 45-3939 

 ែឌ លវបែធ ៌អា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1000 

បណាណ ល័យកណាត លក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Shiomi 5 23-4946 

បណាណ ល័យអា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1114 

បណាណ ល័យអាកា សនក្កងុតាហារ៉ា  Akabane-cho Akado 1 45-3426 

ទី
សា
ធា
រែ
ៈ ･
 ួ
ន
ឆ
ា
រសា
ធា
រែ
ៈ 

ទីធាៃ វបែធ ៌តាហារ៉ា ក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Shiomi 5 22-6061 

ទីធាៃ វបែធ ៌អាកា សនក្កងុតាហារ៉ា  Takamatsu-cho Omurazaki 443 45-2823 

 ួនឆារកីឡាអា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា  Koshiozu-cho Ushiroyama 1 38-0111 

 ួនឆារស នសធើសហា  ី៍ដូរ ើហាគ ហាមា៉ែ ក្កងុតាហារ៉ា  Midorigahama Yongou 1-1 23-2663 

 ួនឆារស នសធើសហា ត៍ាេិហាគ   ីរ៉ា ក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Nishitakigashira 6 22-3936 

 ួនឆារស នសធើសហា ស៍ ែរ  ីរ៉ា យា៉ែ ក្កងុតាហារ៉ា  Shiraiso 5 22-7300 

 ួនឆារស នសធើសហា ក៍ណាត លក្កងុតាហារ៉ា  Toshima-cho Nishishinden 1 22-0003 

 ជឈ ែឌ ល ក ែភាពខាងសក្ៅសអហ ីមា៉ែ (នទោះយ វជន) Ehima-cho Nagao 1-1 37-1025 

 ួនឆារក ិក ែអា ិសកអ ិសកក្កងុតាហារ៉ា (សានសត ៉ែ រកឹ) Noda-cho Ashigaike 8 25-1234 

វាលលាំហេែ ាំហាអូ Ura-cho Zao 1-46 22-0426 

ខ្ល
ទ
ាំ ･ក
 មា
រ 

 ែឌ លខ្លទាំតាហារ៉ា ក្កងុតាហារ៉ា  Akaishi 2-chome 2 23-3811 

 ែឌ លខ្លទាំអាកា សនក្កងុតាហារ៉ា  Akabane-cho Akado 1 45-3499 

 ែឌ លខ្លទាំអា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា (ឡាហវ សលនអា ឹ )ី Hobi-cho Teranishi 21-10 33-0386 

 ែឌ លក មារតាហារ៉ា ក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Tsukidashi 25-1 23-4761 

អររក្ ក្ ័យឪព កមាត យកូនក្កងុតាហារ៉ា  េឹឹតត  Tahara-cho Nishiohama13-1 23-1510 

ម្ជ្ឃម្ណ្ឌ លអែ់រសំ្សកុកំណណ្ើតស្កងុតាហារា៉ា  Noda-sho Kagota3 36-6614 

សា
រ 
ន
ទីរ 

សារ នទ ីរក្កងុតាហារ៉ា  Tahara-cho Hakou 11-1 22-1720 

 នទ ីរក្បវតត ិសាស្រ តអា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា  Koda-cho Okanokoshi 6-4 33-1127 

 ួនឆារក្បវតត ិសាស្រ ត យូ  ីសអប ៊ី ឹកាយហសកឹាក្កងុតា

ហារ៉ា (ស សរមឹា៉ែ យូ  ីហគ ុ) 
Yoshigo-cho Yazaki 42-4 22-8060 

ន
ៃ វូរល

សេ
ៃើង

 

តាហារ៉ា ស កេឹនសហា  Higashiakaishi 5-chome 74 23-2525 

អាកា សនរ៉ា ក ស ត ិន Akabane-cho Ohnishi 32-4 45-5088 

អ ីរ៉ា ហគ កូ្េីសាទ ល់នត Irago-cho Miyashita 3000-65 35-6631 

※សលមនយកដាឋ នសក្ៅក្កងុតាហារ៉ា ៖0531 
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施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市
民
館

し

み

ん

か

ん 

六連
む つ れ

市民館
しみんかん

 六連
む つ れ

町
ちょう

西ノ川
にしのかわ

51 ２７－００１９ 

神戸
か ん べ

市民館
しみんかん

 神戸町
かんべちょう

前畑
まえはた

19 ２２－０９８０ 

大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

町
ちょう

北神
ほくじん

35-1 ２２－６２７６ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

 谷
や

熊
ぐま

町
ちょう

鍛冶屋
か じ や

前
まえ

1-1 ２２－５０２７ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

（分館
ぶんかん

） 豊島町
としまちょう

奥谷
お く や

18 ２３－１４６７ 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
しみんかん

 大久保町
おおくぼちょう

北浅場
きたあさば

13-2 ２２－２６５９ 

童
どう

浦
ほ

市民館
しみんかん

 浦町
うらちょう

原屋敷
はらやしき

78-2 ２３－０６６０ 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

倉田
く ら た

13-3 ２３－００３０ 

衣笠
きぬがさ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

栄
えい

巌
がん

51 ２３－２３２６ 

野田
の だ

市民館
しみんかん

 野田町
のだちょう

籠
かご

田
た

66 ２５－０００４ 

高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松町
たかまつちょう

中村
なかむら

69-1 ４５－３６５０ 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根町
あかばねちょう

天神
てんじん

60 ４５－５２１０ 

若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若見
わ か み

町
ちょう

新居
あ ら い

6 ４５－４３００ 

和地
わ じ

市民館
しみんかん

 和地
わ じ

町
ちょう

地蔵
じ ぞ う

田
だ

30 ３４－４０５０ 

堀切
ほりきり

市民館
しみんかん

 堀切町
ほりきりちょう

西猫
にしねこ

池
いけ

97-1 ３４－２０１２ 

伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
しみんかん

 伊
い

良
ら

湖
ご

町
ちょう

渡
わたり

川
がわ

321 ３４－２７５５ 

亀山
かめやま

市民館
しみんかん

 亀山町
かめやまちょう

小中原
こなかはら

82 ３４－２８３３ 

中山
なかやま

市民館
しみんかん

 中山町
なかやまちょう

神明
しんめい

前
まえ

146-1 ３４－１２７１ 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 福江
ふ く え

町
ちょう

中紺屋
なかこんや

瀬古
ぜ こ

8 ３４－３８８１ 

清田
き よ た

市民館
しみんかん

 古田
こ だ

町
ちょう

宮
みや

ノ
の

前
まえ

32-1 ３３－０７８３ 

泉
いずみ

市民館
しみんかん

 江比間
え ひ ま

町
ちょう

二
に

字
あざ

郷中
ごうちゅう

58-2 ３４－０１７５ 

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

り

さ

い

く

る 

東部
と う ぶ

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 相川町
あいかわちょう

鴫森
しぎのもり

87-5 ２７－０１００ 

赤羽根環境
あかばねかんきょう

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

西山
にしやま

1-68 ４５－３４９７ 

渥美
あ つ み

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 福江町
ふくえちょう

清
せい

荒子
あ ら こ

1-1 ３２－３３２２ 

田原
た は ら

リサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

炭生館
たんせいかん

 緑
みどり

が浜
はま

二号
に ご う

2-91 ２４－０１５１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１ 
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ស ែ្ ោះសាា ប័ន ទីតាាំង សលមទូរ ័ពទ 

អ
រ
រក្ប
ជា
ជ
ន
 

អររក្បជាជន ឹ ឹសរ Mutsure-cho Nishinokawa 51 27-0019 

អររក្បជាជនកាន់សប Kambe-cho Maehata 19 22-0980 

អររក្បជាជនអូេឹសា Ohkusa-cho hokujin 35-1 22-6276 

អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងសកើត Yaguma-cho Kajiyamae 1-1 22-5027 

អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងសកើត(សា

ខា) 
Toshima-cho Okuya 18 23-1467 

អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងតែ៉ូ ង Ohkubo-cho Kitaasaba 13-2 22-2659 

អររក្បជាជនដូហ  Ura-cho Harayashiki 78-2 23-0660 

អររក្បជាជនតាហារ៉ា កណាត ល Tahara-cho Kurata 13-3 23-0030 

អររក្បជាជនេីនឹហាគ សា Tahara-cho Eigan 51 23-2326 

អររក្បជាជនែូដា Noda-cho Kagota 66 25-0004 

អររក្បជាជនតាកាមា៉ែ   ឹ Takamatsu-cho Nakamura 69-1 45-3650 

អររក្បជាជនអាកា សន Akabane-cho Tenjin 60 45-5210 

អររក្បជាជនវា៉ាកាត  Wakami-cho Arai 6 45-4300 

អររក្បជាជនវា៉ា    ី Waji-cho Jizoda 30 34-4050 

អររក្បជាជនហូរ ើេីរ ើ Horikiri-cho Nishinekoike 97-1 34-2012 

អររក្បជាជនអ ីរ៉ា ហគ ុ  Irago-cho Watarigawa 321 34-2755 

អររក្បជាជនកាស យា៉ែ មា៉ែ  Kameyama-cho Konakahara 82 34-2833 

អររក្បជាជនណាកាយា៉ែ មា៉ែ  Nakayama-cho Shinmeimae 146-1 34-1271 

អររក្បជាជនហវ ឹេឹសអ Fukue-cho Nakakonya Zeko 8 34-3881 

អររក្បជាជនេីយ៉ែូតា Koda-cho Miyanomae 32-1 33-0783 

អររក្បជាជនអ ីហសឹ ី Ehima-cho Nijiaza Gouchu 58-2 34-0175 

 
ាំរ
 
･
កា
រសក្ប

ើក្ 
 ់
ស 
ើង
វ ញិ

 

 ជឈ ែឌ លវតថ ុធាត សដើ ខាងសកើត Aikawa-cho mori shiginomori87-5 27-0100 

 ជឈ ែឌ លបរសិាា នអាកា សន Akabane-cho Nishiyama 1-68 45-3497 

 ជឈ ែឌ លវតថ ុធាត សដើ អា ឹ ី Fukue-cho Seiakako 1-1 32-3322 

អររការសក្បើក្  ់ស ើងវញិតាហា

រ៉ា  
Midorigahama 2-91 24-0151 

※សលមនយកដាឋ នសក្ៅក្កងុតាហារ៉ា ៖0531 
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１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 

 

田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

（街
まち

づくり推進課
すいしんか

 ℡２７－８６０３） 

 集落部
しゅうらくぶ

と市街地
し が い ち

を結
むす

ぶ「田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

」が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、１乗車
じょうしゃ

につき市街地線
し が い ち せ ん

は一人
ひ と り

１００円
えん

、それ以外
い が い

の路線
ろ せ ん

は一人
ひ と り

２００円
えん

で、小学生
しょうがくせい

以下
い か

は無料
むりょう

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

に乗
の

るときに支払
し は ら

ってください。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

してい

ます。 

 

鉄道
てつどう

（豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

(株
かぶ

)三河
み か わ

田原
た は ら

駅
えき

 TEL:２２－０１５７） 

 田原
た は ら

と豊橋
とよはし

を結
むす

ぶ豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

渥美
あ つ み

線
せん

が運行
うんこう

しています。市内
し な い

にある駅
えき

は、三河
み か わ

田原
た は ら

、神戸
か ん べ

、

豊島
と し ま

、やぐま台
だい

の４駅
えき

です。運賃
うんちん

は出発駅
しゅっぱつえき

と到着駅
とうちゃくえき

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運
うん

賃
ちん

、１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

し

ています。 

 

路線
ろ せ ん

バス
ば す

（豊
とよ

鉄
てつ

バス
ば す

(株
かぶ

)渥美
あ つ み

営業所
えいぎょうじょ

 TEL:３３－０２１１） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と田原駅前
たはらえきまえ

、豊橋駅前
とよはしえきまえ

を結
むす

ぶ伊
い

良
ら

湖
ご

本線
ほんせん

と、保
ほ

美
び

と赤羽根
あ か ば ね

、渥美
あ つ み

病院
びょういん

を結
むす

ぶ

伊
い

良
ら

湖
ご

支線
し せ ん

が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運賃
うんちん

、

１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

しています。 

 

タクシー
た く し ー

（渥美
あ つ み

交通
こうつう

(株
かぶ

)TEL:２２－００５０ ／ 豊
とよ

鉄
てつ

タクシー
た く し ー

(株
かぶ

)TEL:２２－１１７１） 

 市内
し な い

にタクシー
た く し ー

会社
かいしゃ

は２社
しゃ

あります。料金
りょうきん

は乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なり、運転席
うんてんせき

横
よこ

のメーター
め ー た ー

に表示
ひょうじ

されます。料金
りょうきん

は、タクシー
た く し ー

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

船舶
せんぱく

（伊勢
い せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

(株
かぶ

) TEL:３５－６２１７ ／ 名鉄
めいてつ

海上
かいじょう

観光
かんこう

船
せん

(株
かぶ

) TEL:３５－６

８６８） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と鳥羽
と ば

を結
むす

ぶ伊
い

勢
せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

と、伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と河和
こ う わ

を結
むす

ぶ名鉄
めいてつ

高速
こうそく

船
せん

などが運
うん

航
こう

しています。料金
りょうきん

は、年齢
ねんれい

や行先
いきさき

などで異
こと

なります。船
ふね

に乗
の

る前
まえ

に切符
き っ ぷ

を買
か

ってください。 
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11 សាា ប័នស វាក ែដកឹជញ្ជ នូសាធារែៈ 

រលយនត ក្កងុ ហេ នក៍្កងុតាហារ៉ា(ខ្នែកជក្ ញុនេររបូនយីក ែ ទូរ ព័ទសលម៖27-8603) 

 “រលយនត ក្កងុ ហេ ន៍ក្កងុតាហារ៉ា” សបើកោប់ពីតាំបន់តា េូ  ិ និងក្កងុ។ តថ្ ៃ េឺ 

១០០សយ៉ែនកន ុងមាែ ក់ ក្មាប់ខ្មស  ីហាក យឈ ិ សហើយ២០០សយ៉ែនកន ុងមាែ ក់ ក្មាប់ខ្មសសនសងសទៀត 

និងឥតេិតថ្លៃ ក្មាប់ក មារអាយ សក្កា  ិ សបឋ  ិកា។ 

 ូ បង់ថ្លៃឈន លួសពលស ើងជិោះរលយនត ក្កងុ។ 

ឬក៏អាឆ ួររកទិញ ាំប ក្តខ្ដលអាឆជិោះ នកន ុងរយៈសពលកាំែត់ ួយសដាយ ិន ឆ់បង់ថ្លៃឈន លួរ

ល់សពលជិោះ។ 

នៃ វូខ្ដក(រលសេៃ ើងតូយ៉ែូហា  (ីក្ក ុហ  ន) សាា នីយ ិកាវា៉ាតាហារ៉ា ទូរ ព័ទសលម៖22-0157) 

 ជារលសេៃ ើងតូយ៉ែូហា  ីខ្មសអា ឹ  ី ភាជ បព់ីតាហារ៉ា  នងិតូយ៉ែូហា  ី។ សាា នីយខ្ដលមានកន ុងក្កងុេ ឺ

 ិកាវា៉ាតាហារ៉ា, កានស់ប, តូ  មីា៉ែ  នងិយា៉ែ ហគ ឹមា៉ែ ដាយ។ ថ្លៃឈន លួ េមឺ  រែ សៅតា សាា នីយឆូល 

និងសឆញ។ ោប់ព ីិ សអន វទិយល័យ េតឺថ្ ៃ ន  សធាំ សហើយក មារអាយ សក្កា ១២ឆ្ែ ាំ េតឺថ្ ៃក មារ 

ខ្ដលមានតថ្ ៃពាក់កណាត ល ន  សធាំ។ 

ឬក៏អាឆ ួររកទិញ ាំប ក្តខ្ដលអាឆជិោះ នកន ុងរយៈសពលកាំែត់ ួយសដាយ ិន ឆ់បង់ថ្លៃឈន លួរ

ល់សពលជិោះ។ 

រលយនត ក្កងុតា ខ្មស(រលយនត ក្កងុតូយ៉ែូ សត (ឹក្ក ុហ  ន)ការយិាលយ័អា  ឹ ីទូរ ព័ទសលម៖33-0211) 

 មានខ្មសអ ីរ៉ា សហាគ ហ  នស នខ្ដលភាជ ប់ពីអ ីរ៉ា សហាគ  ីសាេិ សៅតាហារ៉ា សអេិមា៉ែ សអ 

និងតូយ៉ែូហា  ីសអេិមា៉ែ សអ នងិខ្មសអ ីរ៉ា សហាគ   សី ន ខ្ដលភាជ ប់ពីហូប ិ សៅអាកា សន 

និង នទ ីរសពទយអា ឹ ី។ ថ្លៃឈន លួ ម  រែ សៅតា ឆមាៃ យថ្ននៃ វូ។ ោប់ព ីិ សអន វទិយល័យ 

េឺតថ្ ៃ ន  សធាំ សហើយក មារអាយ សក្កា ១២ឆ្ែ ាំ េតឺថ្ ៃក មារ 

ខ្ដលមានតថ្ ៃ ក្បខ្ហលពាក់កណាត ល ន  សធាំ។ ថ្លៃឈន លួ  ូ បង់សៅសពលឆ ោះពីរលយនត។ 

ឬក៏អាឆ ួររកទិញ ាំប ក្តខ្ដលអាឆជិោះ នកន ុងរយៈសពលកាំែត់ ួយសដាយ ិន ឆ់បង់ថ្លៃឈន លួរ

ល់សពលជិោះ។ 

តាក ់  ី (េ នេ នអ៍ា  ឹ(ីក្ក ុហ  ន) សលមទូរ ព័ទ៖22-0050 / តាក ់ តូីយ៉ែូ សត ឹ(ក្ក ុហ  ន) 

ទូរ ព័ទសលម៖22-1171) 

 សៅកន ុងក្កងុ មានក្ក ុហ  នតាក់  ី២។ ថ្លៃឈន លួ ម  រែ សៅតា ឆមាៃ យនៃ វូ 

សហើយមានបង្ហា ញសៅខ្កែរសៅអីអែកសបើកបរ។  ូ បង់ថ្លៃឈន លួ សៅសពលឆ ោះពីតាក់  ី។ 

 

នវា(នវាឆ ៃងអ សី វា៉ា ន(ក្ក ុហ  ន) 

ទូរ ព័ទសលម៖35-6217/ នវាសទ ឆរែស៍ សទ (ឹក្ក ុហ  ន) ទូរ ព័ទសលម៖35-6868) 

 មាននវាឆ ៃងអ ីស វា៉ា ន ខ្ដលភាជ ប់ពីអ ីរ៉ា សហាគ  ីសាេិសៅត   

និងនវាសលឿនស សត ឹខ្ដលភាជ ប់ពីអ ីរ៉ា សហាគ  ីសាេិសៅកូវា៉ា ។ ថ្លៃឈន លួ ម  រែ សៅតា អាយ  

និងសរលសៅខ្ដលសៅ។  ូ រកទិញ ាំប ក្ត  នសពលស ើង។ 
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１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

・資料
しりょう

 

 多言語
た げ ん ご

で印刷
いんさつ

されたパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

や資料
しりょう

です。田原市
た は ら し

役所
やくしょ

でお渡
わた

ししています。 

名称
めいしょう

 内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 

田原市
た は ら し

ミニ
み に

要覧
ようらん

 田原市
た は ら し

の概要
がいよう

紹介
しょうかい

、人口
じんこう

などのデータ
で ー た

あり 英
えい

・中
ちゅう

 

たはらガイドマップ
が い ど ま っ ぷ

 田原市
た は ら し

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

などを地図
ち ず

で紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

 

ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポ
ぽ

・ベ
べ

 

田原市
た は ら し

防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルート
る ー と

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

 

※英
えい

：英語
え い ご

、中
ちゅう

：中国語
ちゅうごくご

、韓
かん

：韓国語
かんこくご

、ポ
ぽ

：ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベ
べ

：ベトナム語
べ と な む ご

 

 

本
ほん

（中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
べ と な む ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

）、雑誌
ざ っ し

（英語
え い ご

）、新聞
しんぶん

（英語
え い ご

） 

 図書館
としょかん

で読
よ

んだり、借
か

りたりできます。海外
かいがい

の映画
え い が

や音楽
おんがく

のＣＤ・ＤＶＤや、やさしい

日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた本
ほん

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

のための本
ほん

もあります。料金
りょうきん

はかかりません。 

 施設
し せ つ

リストの、田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

田原市
た は ら し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（多言語版
た げ ん ご ば ん

） 

田原市
た は ら し

についての情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 

トップページの上部、For Foreigners をご覧ください。 
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12 ពតម៌ានជាភាសាបរសទ  

មតិបែ័ណ ･ឯកសារ 

 ឯកសារ នងិមតិប័ែណ ស ោះនាយជាសក្ឆើនភាសា មានខ្ឆកជូនសៅសាលាក្កងុតាហារ៉ា ។ 

ស ែ្ ោះ មៃ ឹសារ ភាសា 

ស ៀវសៅខ្ែនាំក្កងុតាហារ៉ាខាែ តតូឆ 

មានការខ្ែនាំពកី្កងុតាហារ៉ា 

និងទិនែន័យឆាំនួនក្បជាជនជាសដើ  

អង់សេៃ ･ឆិន 

ខ្ននទី េគ ុ សទ តាហារ៉ា  ខ្ែនាំពីតាំបន់កាំសានតកន ុងក្កងុតាហារ៉ាតា ខ្ននទី 

អង់សេៃ ･ឆិន･

កូសរ៉ា 

ការខ្បងខ្ឆក នងិសោល ាំរ  ខ្ែនាំពីការខ្បងខ្ឆក ាំរ  នងិការសោល ាំរ  

អង់សេៃ ･ឆិន･

កូសរ៉ា･ប៉ែទ យហាគ ល･់

សវៀតណា  

ខ្ននទីការពារសក្រោះធ ែជាតិតាហារ៉ា  ខ្ែនាំពីកខ្នៃងជស ៃៀ មៃ នួ នងិនៃ វូជាសដើ  អង់សេៃ ･ឆិន 

 

អាឆអាន នងិមចសី ៀវសៅ(ភាសាឆិន･កូសរ៉ា･សវៀតណា ･អង់សេៃ ･អាលៃ ឺ ៉ែង់･ រាំង･សអ ា៉ែ ញ･

ប៉ែទ យហាគ ល់･ភាសាឥែឌ សូន  ី･ភាសាតាហាគ  ៉ូ ហគ )ឹទ សនវដត ី(អង់សេៃ ) នងិកាខ្ ត(អងស់េៃ ) ន។ 

សលើ ពីសនោះ កម៏ាន CD ･ DVDឆសក្ ៀង នងិភាពយនតបរសទ  

ក្ព ទាំងស ៀវសៅ រស រជាភាសាជប៉ែ នង្ហយៗ នងិមានស ៀវសៅ ិកាភាសាជប៉ែ ននងខ្ដរ។ 

ឥតេិតថ្លៃ។ 

  ូ សាក ួរ បណាណ លយ័កណាត លក្កងុតាហារ៉ា  បណាណ លយ័អា ឹ ីក្កងុតាហារ៉ា 

បណាណ ល័យអាកា សនក្កងុតាហារ៉ា ខ្ដលមានសៅកន ុងបញ្ជ ីសាា ប័ន។ 

 

សេហទាំព័រក្កងុតាហារ៉ា (សក្ឆើនភាសា) 

នតល់ឲ្យនូវពត៌មានទក់ទងនឹងក្កងុតាហារ៉ា ។ 

 ូ ឆូលសៅកាន ់For Foreigners ខ្ដលមានសៅខ្នែកខាងសលើថ្នសេហទាំព័រ។ 
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外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しているウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 

・（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

） 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

・（財
ざい

）自治体
じ ち た い

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・

タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

・ロシア語
ろ し あ ご

・ミャンマー語） 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

に対応
たいおう

のフリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

  

０１２０－０１７８－２６（マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

に関
かん

すること）  

０１２０－０１７８－２７（通知
つ う ち

カード
か ー ど

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

に関
かん

すること）  

平日
へいじつ

：９：２０～２０：００ 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：９：３０～１７：３０（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

※個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

の紛失
ふんしつ

盗難
とうなん

などによる一時
い ち じ

利用
り よ う

停止
て い し

については、 

０１２０－０１７８－２７ 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

情報
じょうほう

サイト
さ い と

  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
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សេហទាំពរ័ខ្ដលនតលព់តម៌ានការរ ស់ៅ ក្មាបជ់នបរសទ  

 

･សេហទាំពរ័ មាេ អនតរជាតសិមតតអាយឈ ិ

(ភាសាជប៉ែ ន･អង់សេៃ ･ឆិន･កូសរ៉ា･ប៉ែទ យហាគ ល់･សអ ា៉ែ ញ) 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

･សេហទាំពរ័ មាេ  ហេ នអ៍នតរជាត ិពត៌មានពជីវីភាពរ ស់ៅសក្ឆើនភាសា 

(ភាសាជប៉ែ ន･អង់សេៃ ･អាលៃ ឺ ៉ែង់･ឆិន･កូសរ៉ា･ រាំង･សអ ា៉ែ ញ･ប៉ែទ យហាគ ល់･តាហាគ  ៉ូ ហគ ឹ･

សវៀតណា ･ឥែឌ សូន  ី･ថ្ល･រ  សុ ី･ ីយា៉ែ ន់មា៉ែ ) 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

ការសាក ួរទកទ់ងនងឹMy number 

ទក់ទងជាភាសាអង់សេៃ  ឆនិ កូសរ៉ា សអ ា៉ែ ញ ប៉ែទ យហាគ ល់ នឥតេិតថ្លៃ  

0120-0178-26(ទក់ទងនឹងក្បព័នធMy number)  

0120-0178-27(ទក់ទងនឹងកាតជូនដាំែឹង នងិកាតសលម មាគ ល់មៃ នួ)  

ថ្លៃសធវ ើការ៖9:20~20:00 

ថ្លៃសៅរ៍អាទិតយនិងប ែយ៖9:30~17:30(សលើកខ្លងឆ ងឆ្ែ ាំនិងសដើ ឆ្ែ ាំ)  

※ ក្មាប់ការផ្លអ កការសក្បើក្  ់ ួយរយៈសដាយសារការ ត់កាតសលម មាគ ល់មៃ នួ ជាសដើ  

0120-0178-27 

･សេហទាំព័រពត៌មានMy number  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 
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１３ 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

 

 田原市
た は ら し

には、市民
し み ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

団体
だんたい

が運営
うんえい

している日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

があります。 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

など、詳
くわ

しいことは、各団体
かくだんたい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＴＩＡ） TEL:２２－２６２２ 

 

あかばねひらがなの会 TEL:４５－３４９９ 

 

 

 

 

 

 

 

開催
かいさい

日
び

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

  

１９：３０～２１：００ 

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

  

１０：００～１１：３０ 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

 １９：３０～２１：００ 

 

無料
むりょう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

田原文化会館
たはらぶんかかいかん

 

１０１会議室
かいぎしつ

 

など。オンライ

ン開催もありま

す。 

 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

一般
いっぱん

。 

ボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

と日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉強
べんきょう

しましょう。 

 

開催日
かいさいび

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

・中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

 

１３：３０～１５：３０ 
 

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３日曜日
にちようび

 

１３：３０～１５：３０ 

無料
むりょう

 

( 必要
ひつよう

に 応
おう

じて材料費
ざいりょうひ

１００円
えん

～

３００円
えん

) 

 

赤羽根
あ か ば ね

 

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

または 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 

 

 

地域
ち い き

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

、

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

月刊
げっかん

「あかばねひらがなしん

ぶん」を発行
はっこう

しています。 
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13 ថ្នែ កស់រៀនភាសាជប៉ែ ន 

សៅក្កងុតាហារ៉ា មានថ្នែ ក់សរៀនភាសាជប៉ែ នខ្ដលក្េប់ក្េងសដាយក្ក ុ ែ ័ក្េឆិតត ក្បជាជន។  

 ក្មាប់វធីិដាក់ពាកយ នងិពត៌មានល អ ិត  ូ សាក ួរសៅកាន់ក្ក ុនី ួយៗ។ 

 មាេ អនតរជាតតិាហារ៉ា (TIA) ទូរ ព័ទសលម៖22-2622 

 

 មាេ អាកា សនហ រី៉ាហាគ ណា ទូរ ព័ទសលម៖45-3499 

 

កាលបរសិឆេទសរៀន តថ្ ៃ ទីតាាំង ក ែវតថ ុ/មៃ ឹ សារ 

【ថ្នែ ក់សរៀនតាហារ៉ា】 

សរៀងរល់ថ្លៃ  ក្ក  

19:30~21:00 

សរៀងរល់ថ្លៃអាទិតយ  

10:00~11:30 

【ថ្នែ ក់សរៀនអា ឹ 】ិ 

សរៀងរល់ថ្លៃក្ពហ ែតិ៍ 

 19:30~21:00 

 

ឥតេិត

ថ្លៃ 

【ថ្នែ ក់សរៀនតាហារ៉ា

】 

 ែឌ លវបែធ ៌តា

ហារ៉ា 

បនទប់ក្បជ ាំ១០១ 

ជាសដើ ។ 

ឬអាឆសធវ ើស ើងតា

 ក្បព័នធ  Online ។ 

 

【ថ្នែ ក់សរៀនអា ឹ ិ

】 

អររក្បជាជនហវ ឹ

េឹសអ 

ជនបរសទ ទូសៅ។ 

 ូ  ិកាភាសាជប៉ែ នសដាយរ ើករ

យជា ួយនឹងប េគលិក ែ ័ក្េឆិតត។ 

កាលបរសិឆេទសរៀន តថ្ ៃ ទីតាាំង ក ែវតថ ុ/មៃ ឹ សារ 

ថ្នែ ក់ភាសាជប៉ែ ន･

ថ្នែ ក់ភាសាឆិន 

សរៀងរល់ថ្លៃសៅរ៍ថ្ន  ត ហ៍

ទី2･4ថ្នខ្មនី ួយៗ 

13:30~15:30 
 

ថ្នែ ក់វបែធ ៌ 

សរៀងរល់ថ្លៃអាទិតយថ្ន  ត

ហ៍ទ3ី  13:30~15:30 

ឥតេិតថ្លៃ 

(អាឆមាន

ថ្លៃ ាំភារៈ 

100សយ៉ែន~3

00សយ៉ែន) 

 

 ជឈ ែឌ លខ្ល

ទាំអាកា សន 

ឬ 

អររក្បជាជន

អាកា សន 

 

ជនបរសទ ខ្ដលរ ់សៅកន ុងតាំ

បន់ 

មានថ្នែ ក់សរៀនភាសាជប៉ែ ន 

ភាសាឆិន នងិថ្នែ ក់វបែធ ៌។ 

ស ោះនាយ 

“កាខ្ តអាកា សនហ ីរ៉ាហាគ ណា

” ជាសរៀងរល់ខ្ម។ 
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１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 

 病気
びょうき

やけがをしたとき、火事
か じ

や交通
こうつう

事故
じ こ

、盗難
とうなん

などの犯罪
はんざい

にあったときは、落
お

ち着
つ

いて

決
き

められた緊
きん

急
きゅう

通報
つうほう

用
よう

番号
ばんごう

に電話
で ん わ

してください。 

 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

は、用件
ようけん

によって番号
ばんごう

が決
き

まっています。いつでも受
う

け付
つ

けています。 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は料金
りょうきん

０円
えん

で利用
り よ う

できます。軽
かる

い病気
びょうき

や、軽
かる

いけがのときは、自家用車
じ か よ う し ゃ

やタク
た く

シー
し ー

を使
つか

ってください。 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

用
よう

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

・病気
びょうき

やけがなど …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

・火事
か じ

  …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

※１１９番
ばん

は、電話
で ん わ

通訳
つうやく

センター
せ ん た ー

を介
かい

した三者間
さんしゃかん

通訳
つうやく

で英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポル
ぽ る

 

トガル語
と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、 

タイ語
た い ご

に対応
たいおう

しています。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

…１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・犯罪
はんざい

  …１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・海
うみ

での事故
じ こ

や事件
じ け ん

…１１８番
ばん

（海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

） 

 

＊相談
そうだん

や問
と

い合
あ

わせのときは、ここに電話
で ん わ

をしてください。 

 ・田原市
た は ら し

消防
しょうぼう

署
しょ

 TEL:２３－０１１９ 

 ・田原
た は ら

警察
けいさつ

署
しょ

 TEL:２３－０１１０ 

 

※緊急通報は、どの電話
で ん わ

からもかけられますが、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から緊急
きんきゅう

通報
つうほう

するときは、赤
あか

い「緊急
きんきゅう

通報
つうほう

ボタン
ぼ た ん

」があるものは、ボタン
ぼ た ん

を押
お

してから、「１１９」、「１１０」、「１１

８」をダイヤル
だ い や る

してください。 
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14 ការរយការែក៍រែបីនទ ន ់

 

 សពលមានជ ៃ ឺ ឬរបួ  ជួបអេគ ីេ័យឬសក្រោះថ្នែ ក់ឆរឆរែ ៍ ជួបបទសលែ ើ ដូឆជាលួឆជាសដើ  

 ូ  ក្ ួលអារ ែែ ៍សហើយសធវ ើការរយការែ៍សៅកាន់សលមករែីបនទ ន់។ 

 

ការរយការែក៍រែបីនទ ន ់

 ការរយការែ៍ករែីបនទ ន ់ក្ត៉ូវ នកាំែត់សលមសៅតា សហត ការែ៍។ 

ទទួលការរយការែ៍ក្េប់សពល។ 

 ក្មាប់រលយនត សក្ង្ហគ ោះបនទ ន ់ អាឆសក្បើក្  ់សដាយឥតេិតថ្លៃ។ ករែីមានជ ៃ ឺក្សាល របួ ក្សាល 

 ូ សក្បើក្  ់រលយនតផ្លទ ល់មៃ នួ ឬតាក ់ ។ី 

 

សលមទូរ ព័ទ ក្មាបក់ាររយការែក៍រែបីនទ ន ់

･ជ ៃ ឺនងិរបួ ជាសដើ  …សលម 119(ប៉ែ  ត ិ៍អេគ ិេយ័) 

･អេគ ីេ័យ  …សលម 119(ប៉ែ  ត ិ៍អេគ ិេ័យ) 

※សស្ាែ់ណលខ119 ានផ្ដល់ជូ្នការែកបស្ែតាម្ទូរស័ព្ទជា

ភាសាអង់ណលេស ែិន កូណរ៉ា ប៉ែទ យហាគ ល់ ណអសប៉ា ញ ណវៀតណាម្ តាហាគ  ៉ូ ហគ ឹ 

បារាងំ រុស្ុ ី ណនបា៉ា ល់ និងថៃ។ 

･សក្រោះថ្នែ ក់ឆរឆរែ៍…សលម 110(ប៉ែ  ត ិ៍ប៉ែូលី ) 

･បទសលែ ើ   …សលម 110(ប៉ែ  ត ិ៍ប៉ែូលី ) 

･សរឿងកត ីឬសក្រោះថ្នែ ក់សៅ   ក្ទ…សលម 118( នទ ីរ  វតា ិភាពសជើងទឹក) 

 

*សពលឆង់សធវ ើការក្បឹកា ឬសាក ួរ  ូ ទក់ទងសៅកាន់សលមទូរ ័ពទខាងសក្កា ។ 

 ･ប៉ែ  ត ិ៍អេគ ីេ័យក្កងុតាហារ៉ា ទូរ ព័ទសលម៖23-0119 

 ･ប៉ែ  ត ិ៍ប៉ែូលី តាហារ៉ា  ទូរ ័ពទសលម៖23-0110 

 

※ការរយការែ៍ករែីបនទ ន់ អាឆទក់ទងតា ទូរ ័ពទ ក្បសេទណាក៏ ន 

ប៉ែ ខ្នតករែីរយការែ៍សដាយសក្បើក្  ់ទូរ ័ពទសាធារែៈ  ូ ឆ ឆប ូត ងក្កហ  

“ប តូ ងរយការែ៍បនទ ន”់ សហើយឆ ឆសលម“119” “110” “118”។ 

 



- 52 - 

 

１５ 災害
さいがい

への備
そな

え  

 

 

■水
みず

や食
た

べ物
もの

 を準備すること。 

・災害
さいがい

が起
お

きた後
あと

、すぐに困
こま

るのが水
みず

と食
た

べ物
もの

です。水
みず

は、１日
にち

１人
ひ と り

３リットル
り っ と る

。最低
さいてい

７日分
にちぶん

を用意
よ う い

してください。保存
ほ ぞ ん

水
すい

・ミネラルウォーター
み ね ら る う ぉ ー た ー

などを用意
よ う い

してください。 

・初期
し ょ き

消火
しょうか

やトイレ用
よう

に風呂
ふ ろ

に水
みず

をためておくと良
よ

いです。 

・食
た

べ物
もの

は、缶詰
かんづめ

・カンパン
か ん ぱ ん

・ビスケット
び す け っ と

など長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる物
もの

を用意
よ う い

してください。 

・飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

は、保存
ほ ぞ ん

期限
き げ ん

をチェック
ち ぇ っ く

して時々
ときどき

入
い

れ替
か

えてください。 

 

■非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

を準備
じゅんび

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その他
ほか

、各家庭
か く か て い

で必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

してください 

（例
たと

えば） 

 赤
あか

ちゃんがいる家庭
か て い

は、粉
こな

ミルクやオムツ 

 薬
くすり

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいる家庭
か て い

は、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

 ★避難
ひなん

するときに持
も

ち出
だ

せるように、リュックサックに入
い

れておくと良
よ

いです。 

 

 

 

救急医薬品・常備薬 

医師から処方された薬 

いざというときに両手
りょうて

が使
つか

える袋
ふくろ

がよい 

 

雇い主
やといぬし

（日本
に ほ ん

のおとうさん・おかあさん）としっかり話し合って
は な し あ っ て

おきましょう！ 
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15 ការសក្តៀ មៃ នួ ក្មាបស់ក្រោះធ ែជាត ិ  

 

■សក្តៀ ទកឹ នងិអាហារ 

･សក្កាយសកើតសក្រោះធ ែជាត ិ បញ្ជា ភាៃ  ៗេ ឺ ទកឹ នងិអាហារ។  ក្មាប់ទឹក ១ថ្លៃ 

៣លីក្ត ក្មាប់មាែ ក់។ ក្ត៉ូវសក្តៀ យា៉ែ ងតិឆណា ់ ក្មាប់ ៧ថ្លៃ។  ូ សក្តៀ ទឹក ឬទកឹខ្រ៉ាជាសដើ ។ 

･សធវ ើការរកាទឹកទ កកន ុងអាងក្តាាំទឹក សដើ ែីការពនៃត់អេគ ីេ័យដាំបូង និងការសក្បើក្  ់បងគន ់

កាន់ខ្តក្បស ើរ។ 

･ឆាំសពាោះអាហារ  ូ សក្តៀ អាហារណាខ្ដលអាឆរកាទ ក នយូរដូឆជាសក្េឿងកាំប៉ែ ង 

នាំធ ងជាសដើ ។ 

･ ក្មាប់ទឹក នងិអាហារ  ូ ឧ ាហព៍ិនិតយថ្លៃន តកាំែត ់សហើយសធវ ើការផ្លៃ  ់បត រូនង។ 

 

■សក្តៀ រប រ់បរបនទ ន ់

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★សក្ៅពីសនោះ  ូ សក្តៀ វតថ ុោាំ ឆ់ ក្មាប់ក្េួសារនី ួយៗ 

(ឧទហរែ៍) 

 ក្េួសារខ្ដលមានទរក ស ៅទឹកសដាោះសរ សខាទឹកសន  

 ក្េួសារខ្ដលមានអែកក្ត៉ូវការថ្នែ ាំ ថ្នែ ាំខ្ដលសលបជាក្បោាំ 

★េួរខ្តដាក់ឆូលកាបូបសាា យ សដើ ែីអាឆយកសឆញ នសពលជួបអា នែ។ 

 

 ួកការពារ 

អាវការពាររង្ហរ・ ាំភារៈការពារសេៃៀង  ាំភារៈ រស រ 

ក្កដា ជូតមាត់ 

សទៀន・សឈើេូ ・ខ្ដកសកោះ 

កខ្នសង・សាប ូ  

ទឹក សខាអាវកន ុង

（ ក្មាប់បត រូ） 

ក្ ក់・ស ៀវសៅធនររ・ក្តា 

ពិល និងលែ 
សាេួរ 

 ាំភារៈសពទយ・ថ្នែ ាំក្បោាំ 
ថ្នែ ាំខ្ដលសពទយសឆញឲ្យសលប 

េួរខ្តសក្បើក្  ់កាបូបខ្ដ

លសាា យពីសក្កាយ 

វវទិយុ  អាហារ 

សក្សា ថ្ដការពាររអិល 

កាាំបិត  មង្ហរសក្ឆើន・

ខ្ដករល់កាំប៉ែ ង 

 ាំភារៈ ក្មាប់អែក ករដូវ 

សូមពិភាកាជាមួយលៅហ្វា យ(ឪពុកាា យជនជាតិជប ុន)របស់អ្នកឲ្យបានលកបោះកបយ 
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■避難所
ひなんじょ

 

◎地区
ち く

別
べつ

の避難所
ひなんじょ

 

地区
ち く

 風水害
ふうすいがい

避難所
ひ な ん じ ょ

（２０箇所
   か し ょ

） 地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

（３３箇所
かしょ

） 

六連
む つ れ

 六連
む つ れ

市民館
し み ん か ん

 六連
む つ れ

小学校
しょうがっこう

 

神戸
か ん べ

 神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

、神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

、神戸
か ん べ

小学校
しょうがっこう

 

大草
おおくさ

 大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

、田原
た は ら

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

 田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
たはら

南部
なんぶ

市民館
しみんかん

 

童
どう

浦
ほ

 童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 童浦
ど う ほ

小学校
しょうがっこう

、童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

 崋山
か ざ ん

会館
かいかん

 田原
た は ら

中学校
ちゅうがっこう

、田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

、成
せい

章
しょう

高校
こうこう

 

衣笠
きぬがさ

 衣笠
きぬがさ

市民館
し み ん か ん

 衣笠
きぬがさ

小学校
しょうがっこう

 

野田
の だ

 野田
の だ

市民館
し み ん か ん

 サンテドーム
さ ん て ど ー む

、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

 

高松
たかまつ

 高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 

赤羽根
あ か ば ね

 赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根
あ か ば ね

中学校
ちゅうがっこう

 

若
わか

戸
と

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 

和地
わ じ

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

、伊
い

良
ら

湖岬
ごみさき

小学校
しょうがっこう

 

堀切
ほりきり

 堀切
ほりきり

市民館
し み ん か ん

 渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

、伊
い

良
ら

湖岬
ごみさき

小学校
しょうがっこう

 

伊
い

良
ら

湖
ご

 伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
し み ん か ん

 伊
い

良湖
ら ご

市民館
しみんかん

、旧伊
きゅうい

良湖
ら ご

小学校
しょうがっこう

 

亀山
かめやま

 亀山
かめやま

市民館
し み ん か ん

 亀山
かめやま

小学校
しょうがっこう

 

中山
なかやま

 中山
なかやま

市民館
し み ん か ん

 
中山
なかやま

小学校
しょうがっこう

、福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

） 

福江
ふ く え

 福江
ふ く え

市民館
し み ん か ん

 福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、福江
ふ く え

小学校
しょうがっこう

 

清田
きよた

 清田
きよた

市民館
しみんかん

 清田
き よ た

小学校
しょうがっこう

 

泉
いずみ

 泉
いずみ

市民館
しみんかん

 
泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

、泉
いずみ

市民館
し み ん か ん

 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

、福江
ふ く え

高校
こうこう

体育館
たいいくかん

） 

 

※災害
さいがい

の大
おお

きさにより、風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

に入
はい

れなくなった場合
ばあい

は、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

を使
つか

います。地区
ち く

によっ

ては、集
しゅう

会所
かいじょ

や公民館
こうみんかん

などを地域
ちいき

の風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

として使
つか

う場合
ばあい

があります。 

※カッコ内
か っ こ な い

は、小中
こなか

山地区
や ま ち く

、泉
いずみ

地区
ち く

住民
じゅうみん

の第
だい

２次
じ

地震
じしん

避難所
ひなんじょ

 

です。 

 

 

  

http://www.fcaj.gr.jp/info/illust/illust/jpg03/iji052b.jpg
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■ទីតាំងជលមលៀសខ្ល នួ 

◎ទីតាំងជលមលៀសខ្ល នួតមតាំបន់នីមួយ  ៗ

តាំបន ់ ទតីាាំងជស ៃៀ មៃ នួពមីយលន់ងិទកឹ(20ទតីាាំង) ទតីាាំងជស ៃៀ មៃ នួពីរញ្ជ យួដ ី

(33ទតីាាំង) 

 ឹ ឹសរ អររក្បជាជន  ឹឹសរ សាលាបឋ  ិកា  ឹឹសរ 

កាន់សប អររក្បជាជនកាន់សប 

អន វទិយល័យខាងសកើត 

អររក្បជាជនកាន់សប 

សាលាបឋ  ិកាកាន់សប 

អូេឹសា អររក្បជាជនអូេឹសា សាលាបឋ  ិកាអូេឹសា 

តាហារ៉ាខាងសកើ

ត អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងសកើត 

អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងសកើត 

សាលាបឋ  ិកាតាហារ៉ាខាងសកើត 

តាហារ៉ាខាងតែ៉ូ ង អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងតែ៉ូ ង អររក្បជាជនតាហារ៉ាខាងតែ៉ូ ង 

ដូហ  អររក្បជាជនដូហ  សាលាបឋ  ិកាដូហ  អររក្បជាជនដូហ   

តាហារ៉ា កណាត ល អររកាហាន ់

អន វទិយល័យតាហារ៉ា 

សាលាបឋ  ិកាតាហារ៉ា កណាត ល 

វវទិយល័យស  យ៉ូ  

េិនហឹាគ សា អររក្បជាជនេិនហឹាគ សា សាលាបឋ  ិកាេិនហឹាគ សា 

ែូដា អររក្បជាជនែូដា សាន់សតដ  សាលាបឋ  ិកាែូដា 

តាកាមា៉ែ   ឹ អររក្បជាជនតាកាមា៉ែ   ឹ សាលាបឋ  ិកាតាកាមា៉ែ   ឹ

អាកា សន អររក្បជាជនអាកា សន អន វទិយល័យអាកា សន 

វា៉ាកាត  អររក្បជាជនវា៉ាកាត  អររក្បជាជនវា៉ាកាត  

វា៉ា ជ ិ អររក្បជាជនវា៉ា ជ ិ អររក្បជាជនវា៉ា ជ ិ
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សាលាបឋ  ិកាអ ីរ៉ា សហាគ  សីាេ ិ

ហូរ ើេីរ ិ អររក្បជាជនហូរ ើេីរ ិ

សាលកីឡាអា  ឹ ិ

សាលាបឋ  ិកាអ ីរ៉ា សហាគ  សីាេិ 

អ ីរ៉ា សហាគ  អររក្បជាជនអ ីរ៉ា សហាគ  

អររក្បជាជនអ ីរ៉ា សហាគ  

សាលាបឋ  ិកាអ ីរ៉ា សហាគ ោ  ់

កាស យា៉ែ មា៉ែ  អររក្បជាជនកាស យា៉ែ មា៉ែ  សាលាបឋ  ិកាកាស យា៉ែ មា៉ែ  

ែកាយា៉ែ មា៉ែ  អររក្បជាជនណាកាយា៉ែ មា៉ែ  

សាលាបឋ  ិកាណាកាយា៉ែ មា៉ែ  

អន វទិយល័យហវ ឹេឹសអ ( ែឌលវបែធ ៌អា  ឹ)ិ 

ហវ ឹេឹសអ អររក្បជាជនហវ េឹឹសអ 

អន វទិយល័យហវ ឹេឹសអ 

សាលាបឋ  ិកាហវ ឹេឹសអ 

េីយ៉ែ តា អររក្បជាជនេីយ៉ែ តា សាលាបឋ  ិកាេយី៉ែ តា 

អ ីហសឹ  ិ អររក្បជាជនអ ហីស ឹ ិ

សាលាបឋ  ិកាអ ហីស ឹ ិ

អររក្បជាជនអ ហីស ឹិ( ែឌលវបែធ ៌អា  ឹ ិ

សាលកីឡាវទិយលយ័ហវ េឹឹសអ) 

※តា ទាំហាំថ្នសក្រោះធ ែជាត ិ ករែទីីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួទឹក នងិមយលស់ពញ  ូ សក្បើក្  ់ទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួរញ្ជ យួដី។ 

តា តាំបនម់ៃ ោះ អាឆមានការសក្បើក្  ់ទីតាាំងជួបជ ាំ នងិអររក្បជាជនរដឋ សធវ ើជាទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួទឹក នងិមយល ់

ក៏មាន។ ※ពាកយកន ុងវង់ក្កឆក េឺជាទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួរញ្ជ យួដីទី២  ក្មាបក់្បជាជនសៅមែឌ កូណាកាយា៉ែ មា៉ែ  

និងមែឌ អ ហីស ឹិ។ 
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◎避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の流
なが

れ 

高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

 

 

避難
ひ な ん

する準備
じゅんび

をしてください。

避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

に時間
じ か ん

がかかる人
ひと

（高齢
こ うれい

の人
ひと

、障害
しょうがい

のある人
ひと

、小さい
ち い    

子ども
こ   

を連れて
つ   

いる人
ひと

など）は避難
ひ な ん

を

始めて
は じ     

ください。 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

 

危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

してくだ

さい。 

 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

 

既
すで

に安全
あんぜん

な避難
ひ な ん

ができず、命
いのち

が

危険
き け ん

な状態
じょうたい

です。直ち
ただ   

に安全
あんぜん

確保
か く ほ

してください。 

 

 

◎警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

・「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」を合言葉
あいことば

に、避難
ひ な ん

を呼
よ

びかける時
とき

に５段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベル
れ べ る

とい

うものを使
つか

います。警戒
けいかい

レベル
れ べ る

４が出されたときは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

しましょう。 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 取
と

るべき行動
こうどう

 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 

５ 命
いのち

の危険
き け ん

、直ち
ただ  

に安全
あんぜん

確保
か く ほ

 緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

４ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 避難
ひ な ん

指示
し じ

 

３ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

 避難
ひ な ん

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

２ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

の確認
かくにん

 大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 

１ 災害
さいがい

への心構
こころがま

えを高
たか

める 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう
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◎ លាំហូរននពត៌ានជលមលៀស 

ការជស ៃៀ មៃ នួរប ់ ន  ស

ោ ់ជាសដើ  

 

 ូ សក្តៀ  ក្មាបជ់ស ៃៀ មៃ ួ

ន។ 

អែកខ្ដលក្ត៉ូវការសពលសក្ឆើន

 ក្មាបជ់ស ៃៀ មៃ នួ( ន  ស

ោ  ់ ជនពិការ 

អែកខ្ដលមានក មារតូឆជា

សដើ ) 

 ូ ោប់សនតើ ជស ៃៀ មៃ នួ។ 

ការខ្ែនាំឲ្យជស ៃៀ មៃ នួ 

 

 ូ ជស ៃៀ មៃ នួ ន  សទាំងអ

 ់រែ ពីកខ្នៃងខ្ដលមានសក្រោះ

ថ្នែ ក ់។ 

ការជស ៃៀ មៃ នួជាបនទ ន់ 

 

 ូ ជស ៃៀ មៃ នួពីកខ្នៃងមានសក្រោះថ្នែ កដ់ល់

ជីវតិសៅរកកខ្នៃងខ្ដលមាន  វតាភិាពជាបនទ

ន់។ 

 

◎ កក្ តិក្បកា អា នែ 

・ ជា ួយនឹងពាកយសសាៃ កវ“ជជជជជជជជជខល នួឯងការពារណោយខល នួឯង”វ

ណយើងណស្ែើកស្ម្ិតស្ែកាសអាសននែនួំន៥កស្ម្តិ ណៅណព្លអំពាវនាវឲ្យណធវ ើការជ្ណម្េៀសខល នួ ។ 

កន ុងករណ្ីការស្ែកាសអាសននកស្ម្ិតទី៤ស្តវូបានស្ែកាស សូម្ជ្ណម្េៀសណៅកបនេងបែលានសុវតថភិាព្ ។ 

 

កម្រមតិម្របកាសអាសននសម្រាប់លពលល ល្ ៀងធ្លល ក់ខ្ល ាំងឬទកឹជាំនន់ 

កក្ ិតក្បកា 

អា នែ 
សកម្មភាព្បែលស្តវូណធវ ើ 

ព្័ត៌ានទាក់ទងនងឹការជ្ណម្េៀស

ខល នួ 

５ 

ជស ៃៀ មៃ នួសៅកខ្នៃងមាន  វតាភិាពជាបនទ ន់សពលជីវ ិ

តអាឆក្បឈ នងឹសក្រោះថ្នែ ក់ 

ការជស ៃៀ មៃ នួជាបនទ ន ់

４ 

ការជ្ណម្េៀសខល នួម្នសុ្ទាងំអសគ់្នន ពីកខ្នៃងខ្ដលមាន

សក្រោះថ្នែ ក ់

ការបណ្នាំឲ្យជ្ណម្េៀសខល នួ 

３ 

ការជ្ណម្េៀសខល នួម្នសុ្ោ ជ់រឬជនពិការជាសដើ ពីក

ខ្នៃងខ្ដលមានសក្រោះថ្នែ ក ់

ការជ្ណម្េៀសខល នួរប ់ម្នសុ្ចាស់

ជ្រាជាណែើម្ 

２ 
ែញ្ជា ក់ព្សីកម្មភាព្ជ្ណម្េៀសខល នួ ការស្ែកាសស្ព្ានសៅសពលមាន
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សេៃៀងធាៃ ក់ខាៃ ាំង, ទឹកជាំនន,់ 

ឬមយលព់យុ ោះ 

１ 
បសងក ើនការសក្តៀ មៃ នួ ក្មាប់សក្រោះ ហនតរយ ការស្ែកាសស្ព្ានែឋម្ 
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■防災
ぼうさい

アプリ（Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

） 

 「Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

」は、日本
にほん

の災害
さいがい

情報
じょうほう

を知る
し  

のに便利
べんり

なアプリ
あ ぷ り

です。 

 日本
にほん

国内
こくない

における、緊急
きんきゅう

地震
じしん

速報
そくほう

、津波
つなみ

警報
けいほう

、気象
きしょう

特別
とくべつ

警報
けいほう

等
など

がプッシュ型
ぷ っ し ゅ が た

で通知
つうち

されます。

避難行動
ひなんこうどう

を 示
しめ

し た 対応
たいおう

フロ
ふ ろ

ーチャート
ー ち ゃ ー と

や 周り
まわ  

の 人
ひと

か ら 情報
じょうほう

を 取る
と  

た め の

コミュニケーションカード
こ み ゅ に け ー し ょ ん か ー ど

、災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

できるリンク集
しゅう

等
など

を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

safty tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

 

◎避難
ひ な ん

のポイント
ぽ い ん と

 

・台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などの場合
ばあい

は、家
いえ

に居
い

る方
ほう

が安全
あんぜん

な場合
ばあい

もあります。状 況
じょうきょう

を見
み

て避難
ひなん

しましょう。 

・地震
じしん

が起
お

きたら、「姿勢
しせい

を低
ひく

く」「頭
あたま

と体
からだ

を守
まも

る」「揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでじっとする」の３つの行動
こうどう

をしてください。 

① しせいをひくく   ②あたまをまもり  ③じっとする 

 

 

 

 

               

○津波
つなみ

の心配
しんぱい

がある場合
ばあい

は、高台
たかだい

や集
しゅう

会所
かいじょ

など、地区
ち く

の一時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

してください。 

○揺
ゆ

れがおさまるまで（津波
つなみ

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が解除
かいじょ

されるまで）は、油断
ゆだん

してはいけません。 

○運動場
うんどうじょう

などの広い
ひろい

場所
ばしょ

に集合
しゅうごう

し、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

では、建物
たてもの

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

されてから中
なか

に入
はい

ってく

ださい。 

○住んでいる場所が傾
かたむ

いて危険
きけん

なときは、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

に避難
ひなん

してください。 

○避難
ひなん

する風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

までの道順
みちじゅん

を確認
かくにん

してください。 

 

■安否
あんぴ

確認
かくにん

 

 安否
あんぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

として、電話
でんわ

を使
つか

う「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

１７１」、インターネット
い ん た ー ね っ と

を使
つか

う

「災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

Ｗｅｂ１７１」などが利用
りよう

できます。外国語版もあります。 

自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の避難
ひなん

場所
ばしょ

を確認
かくにん

してください。 

地域
ちいき

で開
かい

催
さい

される防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

しましょう！ 

        問
と

い合
あ

わせ先
さき

  田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎２３－３５４８ 
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■ក ែ វធីិការការពារសក្រោះ ហនតរយសៅសលើទូរ ពទថ្ដ（Safety tips） 

«Safety 

tips»ជាក ែ វធីិង្ហយក្ ួល ួយខ្ដលអាឆនដល់ពត៌មានអាំពីសក្រោះ ហនតរយសកើតមានសៅជប៉ែ ន។ 

ការក្បកា ជា  នអាំពីសក្រោះរញ្ជ យួដ,ី ការក្ពមានអាំពីរលក ូណា ,ិ 

ការក្ពមានអាំពីអាកា ធាត ម  ពីធ ែតាជាសដើ សៅកន ុងក្បសទ ជប៉ែ ននឹងមានការនដល់ពត៌មានតា

 ក ែ វធីិ ួយសនោះ។ 

ក ែ វធីិអាឆនដល់ជូនអែកសក្បើដូឆជាេាំនូ តារងបង្ហា ញពី ក ែភាពខ្ដលក្ត៉ូវជស ៃៀ , 

កាតទាំនក់ទាំនង ក្មាប់ទទួលពត៌មានពី ន  សជ ាំ វញិមៃ នួ, បែុ្ាំ 

Linkខ្ដលអាឆក្ប ូលពត៌មានោាំ ឆ់កន ុងករែីមានសក្រោះ ហនតរយ។ 

◎ចាំណុចសាំខ្ន់សម្រាប់ការជលមលៀសខ្ល នួ 

･ករែីមយល់ពយុ ោះ ឬសេៃៀងធាំ មានករែីមៃោះសៅកន ុងនទោះមាន  វតា ិភាពជាង។  ូ ពិនិតយស ើលសាា នភាព 

ោាំសធវ ើការជស ៃៀ មៃ នួ។ 

･សពលមានរញ្ជ យួដ ី  ូ សធវ ើ ក ែភាព៣ េឺ “បនទ បមៃ នួ” “ការពារកាលនងិមៃ នួ” 

“សៅឲ្យស ៃ ៀ រហូតដល ់ៃ ប”់។ 

①បនទ បមៃ នួ   ②ការពារកាល   ③សៅឲ្យស ៃ ៀ  

 

 

○ករែីមានការ រ ភពីរលកយកយ  ូ ជស ៃៀ មៃ នួសៅកាន់ទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួ ួយរយៈតា តាំបន់ 

ដូឆជាទីតាាំងមា  ់នងិទកី្បជ ាំជាសដើ ។ 

○ ិនក្ត៉ូវសធវ ក្បខ្ហ  រហូតដល់ការរញ្ជ យួ ន ៃប ់ (រហូតដល់មានការល បការក្បកា ពីរលកយកស 

និងការក្បងុក្បយ័តែ) 

○ក្ប ូលនត ុាំសៅទីធាៃ ទូលាយដូឆជាកខ្នៃងកីឡាជាសដើ  

សហើយឆូលកន ុងទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួសក្កាយពីពិនិតយព ី វតា ិភាពថ្នអរររឆួរល់។ 

○ករែីតាំបន់ខ្ដលរ ់សៅអាឆមានសក្រោះថ្នែ ក ់ ូ សធវ ើការជស ៃៀ មៃ នួសៅកាន់ទីតាាំងជស ៃៀ រញ្ជ យួដី។ 

○ ូ ពិនិតយនៃ វូសធវ ើដាំសែើរសៅកាន់ទីតាាំងជស ៃៀ ទឹកនិងមយល ់និងទីតាាំងជស ៃៀ រញ្ជ យួដី។ 

 

■ការបញ្ជជ ក់អាំព ី វតាភិាព 

  សធយ យកន ុងការបញ្ជជ ក់អាំពី  វតា ិភាព អាឆសក្បើក្  ់ទូរ ័ពទ “សលមទូរ ័ពទ ក្មាប់សក្រោះធ ែជាត ិ

171” នងិសក្បើក្  ់អ ីនសធើសែត “សេហទាំពរ័សក្រោះធ ែជាតិWeb171” ជាសដើ ។ មានជាភាសាបរសទ ។ 

 

 

 

 

 

 ូ សធវ ើការបញ្ជជ កអ់ាំពីទីតាាំងជស ៃៀ មៃ នួសៅតា តាំបន់ខ្ដលមៃ នួរ ់សៅ។ 

ក្ត៉ូវឆូលរ ួកន ុងការហវ កឹហាត់ការពារសក្រោះធ ែជាតិខ្ដលសធវ ើស ើងតា តាំបន់! 
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 ទីតាាំងសាក ួរពត៌មាន  សាលាក្កងុតាហារ៉ា  ខ្នែកយ ទធសាស្រ តការពារសក្រោះធ ែជាត ិទូរ ព័ទ៖ 23-3548 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


