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生活
せいかつ

ガイドブック
が い ど ぶ っ く

 もくじ  ≪ 日 本 語
に ほ ん ご

 ≫ 

０１ ごみ・リサイクル ………………………………………………  ３ 

０２ 自治会
じ ち か い

 ……………………………………………………………  ９ 

０３ 税金
ぜいきん

 ……………………………………………………………… １１ 

０４ 水道
すいどう

、下水道
げすいどう

 …………………………………………………… １５ 

０５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス・ＮＨＫ受信料
じゅしんりょう

   ………………………… １７ 

０６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

 …………………………………………………… １９ 

０７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

 ………………………………………………………… ２３ 

０８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 …………………………………………………… ２７ 

０９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 ………………………………………………………… ３１ 

１０ 施設
し せ つ

リスト  …………………………………………………… ３７ 

１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

  ………………………………………………… ４１ 

１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

  …………………………………………… ４３ 

１３ 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 ……………………………………………………… ４７ 

１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

  ……………………………………………………… ４９ 

１５ 災害への備え……………………………………………………‥ ５１ 

 

 

 

 

 

 

 



- 2 - 

 

生 活 指 南 目 录  ≪ 中  文 ≫ 

０１ 垃圾以及再生利用……………………………………………………………  ４ 

０２ 自治会………………………………………………………………………… １０ 

０３ 税金……………………………………………………………………………  １２ 

０４ 自来水和下水道……………………………………………………………… １６ 

０５ 电话・电力・天然气以及 NHK 的收视费 …………………………………… １８ 

０６ 国民健康保险………………………………………………………………… ２０ 

０７  国民年金 ……………………………………………………………………  ２４ 

０８ 成人保健事业………………………………………………………………… ２８ 

０９ 咨询窗口………………………………………………………………………  ３２ 

１０ 设施一览表……………………………………………………………………  ３８ 

１１ 公共交通工具………………………………………………………………… ４２ 

１２ 外语信息………………………………………………………………………  ４４ 

１３ 日语学习班……………………………………………………………………  ４８ 

１４ 紧急情况时的通报…………………………………………………………… ５０ 

１５ 随时做好应对灾害发生的准备………………………………………………  ５２
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１ ごみ・リサイクル
り さ い く る

（廃棄物
はいきぶつ

対策
たいさく

課
か

 TEL:２３－３５３８）  

(1) ごみの出
だ

し方
  かた

 

 ごみを集
あつ

める日
ひ

は、住
す

んでいる場所
ば し ょ

によって違
ちが

います。「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」で、ご

みを集
あつ

める日
ひ

とごみを出
だ

す場所
ば し ょ

を確認
かくにん

してください。ごみは、集
あつ

める日
ひ

の午前
ご ぜ ん

６時
じ

から８

時
じ

の間
あいだ

に出
だ

してください。 

 田原市
た は ら し

のごみの分別
ぶんべつ

と集
あつ

める日
ひ

は、次
つぎ

のとおりです。詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

の仕方
し か た

やごみの出
だ

し方
かた

は、「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー
か れ ん だ ー

」を見
み

てください。 

 

○ もやせるごみ（集
あつ

める日
ひ

：週
しゅう

２回
かい

） 

○ こわすごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 紙類
かみるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 布類
ぬのるい

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ プラスチック
ぷ ら す ち っ く

容器
よ う き

類
るい

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 白色
しろいろ

トレイ
と れ い

（集
あつ

める日
ひ

：２週間
しゅうかん

に１回
かい

） 

○ 空
あき

缶
かん

（アルミ
あ る み

・スチール
す ち ー る

）（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 小物
こ も の

金属
きんぞく

（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 （集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 有害
ゆうがい

ごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ 埋
う

めるごみ（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

○ ガラス
が ら す

びん（集
あつ

める日
ひ

：月
つき

１回
かい

） 

 

ごみを出
だ

せるのは、 収 集
しゅうしゅう

日
び

の午前
ごぜん

６時
じ

から８時
じ

までです。 

分別
ぶんべつ

区分
くぶん

により、出
だ

す場所
ばしょ

が異
こと

なりますので、確認
かくにん

して出
だ

してください。 
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１ 垃圾处理以及再生利用（废弃物对策科 TEL:２３－３５３８） 

 

 不同地区的垃圾收集日是不同的。请仔细参阅“垃圾收集日历”确认垃圾收集日的时

间和丢弃垃圾的场所。请在垃圾收集日的早上６点至８点将垃圾扔出。 

 以下为田原市的垃圾分类与垃圾收集日。详细的垃圾分类以及丢弃的方法请参阅“垃

圾收集日历”。 

 

 

○ 可燃垃圾（回收日：每周两次） 

○破碎解体垃圾（回收日：每月一次） 

○ 纸类（回收日：每月一次） 

 ○ 布类（回收日：每月一次） 

○ 带有塑料标记的垃圾（回收日：两周一次） 

○ 塑料瓶（回收日：两周一次） 

○ 白色托盘（回收日：两周一次） 

○ 空罐（铝制・钢制）（回收日：每月一次） 

○ 小五金（回收日：每月一次） 

○ 家电器费品类（回收日：每月一次） 

○ 泡沫聚乙烯类（回收日：每月一次） 

○ 有害垃圾（回收日：每月一次） 

○ 填埋垃圾（回收日：每月一次） 

○ 玻璃瓶（回收日：每月一次） 

 

 可将垃圾扔掉的时间是回收日的早上６点至８点 

 根据垃圾的分类，回收的场所有所不同请仔细确认后丢弃 
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〇資源
し げ ん

ごみ・埋
う

めるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 品目
ひんもく

 出
だ

し方
  かた

 

紙類
かみるい

 新聞
しんぶん

、雑誌
ざ っ し

、紙
かみ

パック
ぱ っ く

、ダンボール
だ ん ぼ ー る

 種類
しゅるい

ごとに紐
ひも

で十字
じゅうじ

に縛る
しば  

 

布類
ぬのるい

 シャツ
し ゃ つ

、ズボン
ず ぼ ん

、靴下
くつした

、タオル
た お る

、カーテン
か ー て ん

など 透明
とうめい

・半透明
はんとうめい

の袋
ふくろ

に入れる
い   

 

プラマークごみ 
お菓子

か し

・冷凍
れいとう

食品
しょくひん

の 袋
ふくろ

、弁当
べんとう

の容器
よ う き

などの  

マーク
ま ー く

が付
つ

いたプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

" 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとに網
あみ

袋
ぶくろ

に入
い

れる。  

網あ
み

袋
ぶ
く
ろ

の
色い

ろ 
プラマークごみ→青

あお

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

→緑
みどり

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

→黒
くろ

 

ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 ペットボトル
ぺ っ と ぼ と る

 

白色
しろいろ

トレイ
と れ い

 表
おもて

も裏
うら

も白色
しろいろ

のトレイ
と れ い

 

空缶
あきかん

 アルミ
あ る み

缶
かん

、スチール
す ち ー る

缶
かん

、スプレー
す ぷ れ ー

缶
かん

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 小物
こ も の

金属
きんぞく

 金属
きんぞく

が主体
しゅたい

でできているもの 

電化
で ん か

製品類
せいひんるい

 電池
で ん ち

・電気
で ん き

を使
つか

うもの 

発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 汚
よご

れていない発泡
はっぽう

スチロール
す ち ろ ー る

 白色
しろいろ

の網
あみ

袋
ぶくろ

に入れる 

有害
ゆうがい

ごみ 蛍光灯
けいこうとう

・電球
でんきゅう

、電池
で ん ち

、鏡
かがみ

、水銀
すいぎん

入り
い  

体温計
たいおんけい

 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

埋
う

めるごみ 
割
わ

れたびん、陶器類
とうきるい

、ガラス
が ら す

製品
せいひん

、ライター
ら い た ー

な

ど 

ガラス
が ら す

びん 割
わ

れていないびん（透明
とうめい

・茶色
ちゃいろ

・その他
た

の色
いろ

） 色
いろ

ごとにコンテナ
こ ん て な

に入
い

れる 

〇大きさ
おお    

によって出し方
だ   かた

が変
か

わるごみ 

分別
ぶんべつ

区分
く ぶ ん

 対象
たいしょう

 出
だ

し方
かた

 

もやせるごみ 

サイズ
さ い ず

 
30cm四方

し ほ う

以内
い な い

の燃
も

える素材
そ ざ い

のもの 有料化
ゆうりょうか

指定
し て い

ごみ 袋
ぶくろ

に

入
い

れて出
だ

す 

品目
ひんもく

 
生
なま

ごみ、革
かわ

製品
せいひん

、靴
くつ

、小型
こ が た

のぬいぐるみ、  

マーク
ま ー く

がない小型
こ が た

のプラスチック
ぷ ら す ち っ く

製品
せいひん

など 

こわすごみ 

サイズ
さ い ず

 
30cm四方

し ほ う

より大
おお

きく、45ℓまでの指定
し て い

袋
ぶくろ

より小
ちい

さ

いもの 

品目
ひんもく

 
バケツ
ば け つ

、プランター
ぷ ら ん た ー

、長靴
ながぐつ

、ビデオテープ
び で お て ー ぷ

 

金属
きんぞく

と一緒
いっしょ

になっていて分解
ぶんかい

が必要
ひつよう

なもの 

粗大
そ だ い

ごみ 

サイズ
さ い ず

 
45ℓの指定

し て い

袋
ぶくろ

より大
おお

きいもの 

コンテナ
こ ん て な

に入
はい

りきらないもの（傘
かさ

は除
のぞ

く） 

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

へ

直接
ちょくせつ

搬入
はんにゅう

する 

品目
ひんもく

 

布団
ふ と ん

、家具
か ぐ

、自転車
じてんしゃ

・三輪車
さんりんしゃ

、大型
おおがた

の廃家電
はいかでん

  

※家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・

衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は対象外
たいしょうがい
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〇资源垃圾・填埋垃圾 

区别分类 种类 丢弃方法 

纸类 报纸、杂志、废纸、纸盒、纸箱 废纸按种类用带子以十字形捆扎好 

布类 衬衫、裤子、袜子、毛巾、窗帘等 放入透明・半透明的袋子里 

带有塑料标记的

垃圾 

"装有点心・冷冻食品的袋子以及带有 

  标记装便当的容器塑料制品 等  

区别分类放入网袋 

网
袋
的
颜
色 

塑料容器类→放入蓝色网

袋 

塑料瓶→放入绿色网袋 

白色托盘→放入黑色网袋 
塑料瓶 塑料瓶 

白色托盘 里外均为白色的托盘 

区别分类放入回收箱 

空罐 铝罐、钢罐、喷枪罐等 

小型金属类 主要是用金属制作的制品 

家电废品类 使用电池・电的制品 

泡沫聚乙烯 未污秽的泡沫聚乙烯 放入白色的网袋里 

有害垃圾 
荧光灯・灯泡、干电池、镜子、含有水银的

体温计 
区别分类放入回收箱 

填埋垃圾 破碎瓶、陶瓷器类、玻璃制品、打火机等 

玻璃瓶 未破碎的瓶（透明・茶色・以及其他颜色） 根据不同的颜色放入回收箱 

〇根据大小不同丢弃垃圾的方法有所变化 

区别分类 对象 丢弃方法 

可燃垃圾 

大小 小于 30cm四方形的可燃烧材料废品 放入市指定的收费垃

圾袋里扔掉 
品种 厨余垃圾、皮革制品、鞋、小布娃娃， 

未带  标记的小型塑料废品等、   

破碎解体垃圾 

大小 大于 30cm 四方形、不超过 45ℓ市指定收费袋子的

废品 

品种 水桶、花盆等种植箱类、长筒雨鞋、录像带以及可

与金属一起分解为所需要材料的等废品 

破碎解体垃圾 

大小 大于 45ℓ市指定收费袋子的废品以及放不进集装

箱的东西（除伞以外） 

直接送到资源化处理

中心 

品种 被褥、家具、自行车・三轮车、大型废电器  

※四大件电器（电视・冰箱・洗衣机・空调）等不

属于范围之内 
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〇収 集
しゅうしゅう

しないごみ 

 

家具
か ぐ

などの粗大
そ だ い

ごみは、収 集
しゅうしゅう

は行
おこな

いませんので、処分
しょぶん

を希望
き ぼ う

される場合
ば あ い

は、各資源化
か く し げ ん か

センター
せ ん た ー

、環境
かんきょう

センター
せ ん た ー

へ直接
ちょくせつ

持
も

ち込
こ

んでください。 

家電
か で ん

４品目
ひんもく

（テレビ
て れ び

、冷蔵庫
れいぞうこ

・冷凍庫
れいとうこ

、洗濯機
せんたくき

・衣類
い る い

乾燥機
かんそうき

、エアコン
え あ こ ん

）は、その商品
しょうひん

を

買
か

った店
みせ

または、 新
あたら

しく買
か

い替
か

える店
みせ

で引
ひ

き取
と

ってもらってください。そのとき、

リサイクル
り さ い く る

料金
りょうきん

を支払
し は ら

います。 

 

 

この他
ほか

、詳
くわ

しい分別
ぶんべつ

については、「ごみ収 集
しゅうしゅう

カレンダー」、「ごみの分
わ

け方
かた

出
だ

し方
かた

（パン

フレット）」「さんあ～る（ごみ分
ぶん

別
べつ

アプリ）」などで確認
かくにん

してください。 
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不可回收的垃圾 

家具等大型垃圾不可在收集日回收。如要处理，请直接送往各个资源化中心或者环境

中心。 

对于电视机、冰箱、冷冻机、洗衣机、衣类干燥机和空调等四类消费类家电产品，请在

购买这些商品的商店或者购买新商品的商店时回收、并且付费回收。 

 

其他详细的区别分类以及丢弃的方法请仔细参阅「垃圾丢弃日历」和「垃圾区别分类（小册

子）」「さんあ～る（３Ｒ垃圾分类的执行程序）」等。 
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２ 自治会
じ ち か い

（総
そう

務
む

課
か

 TEL:２３－３５０４） 

 

 田原
た は ら

市内
し な い

には、区域
く い き

（住
す

んでいる場所
ば し ょ

のエリア
え り あ

）ごとの住民
じゅうみん

互助
ご じ ょ

組織
そ し き

として自治会
じ ち か い

（合計
ごうけい

１０６団体
だんたい

）が設立
せつりつ

され、区
く

域内
いきない

に住
す

む人
ひと

がほぼ全員
ぜんいん

加入
かにゅう

しています。 

自治会
じ ち か い

の活動
かつどう

は、住民
じゅうみん

自身
じ し ん

が役割
やくわり

分担
ぶんたん

し、行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

・地域
ち い き

活動
かつどう

の伝達
でんたつ

、地区
ち く

ゴミ
ご み

ステーション
す て ー し ょ ん

の管理
か ん り

、児童
じ ど う

・高齢者
こうれいしゃ

の福祉
ふ く し

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

などの生活
せいかつ

に欠
か

かせない活動
かつどう

や、

お祭
まつ

り、スポーツ
す ぽ ー つ

大会
たいかい

などの親睦
しんぼく

行事
ぎょうじ

を行
おこな

っています。 

 行政
ぎょうせい

情報
じょうほう

を掲載
けいさい

した広報紙
こうほうし

や回覧
かいらん

文書
ぶんしょ

、環境
かんきょう

活動
かつどう

、防災
ぼうさい

対策
たいさく

など、市
し

の住民
じゅうみん

サービス
さ ー び す

の中
なか

には、自治会
じ ち か い

を通
つう

じて提
てい

供
きょう

されるものも多
おお

くありますので、お住
す

まいの自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

してください。 

 自治会
じ ち か い

に加入
かにゅう

した場合
ば あ い

は、会費
か い ひ

の納付
の う ふ

など自治会
じ ち か い

ごとに決
き

められているルール
る ー る

を守
まも

り、

地域
ち い き

の皆
みな

さんと一緒
いっしょ

に活動
かつどう

することで、お互
たが

いに助
たす

け合
あ

う人
ひと

との絆
きずな

ができますので、自分
じ ぶ ん

自身
じ し ん

が地域
ち い き

で暮
く

らす上
うえ

でも助
たす

けになります。 

自治会
じ ち か い

の入
にゅう

会
かい

手
て

続
つづ

き、会費
か い ひ

などは、それぞれの地区
ち く

の自治会
じ ち か い

の役員
やくいん

さんや、各市民館
かくしみんかん

に

問
と

い合
あ

わせてください。 
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２ 自治会（总务科 TEL:２３－３５０４） 

 

 田原市内，由每个社区的居民组成了一个个居民互助团体——自治会（一共 106 个团体）。

社区中的每个居民几乎都参与到这种团体当中。 

自治会的活动完全由居民自身担当，进行包括传达政府行政信息和地区进行的各种活动、

比如地区垃圾和服务站的管理、开展老人、儿童社会福利和防灾对策等生活不可缺少的活

动以及节日庆典、体育赛事等友好交流活动。 

通过自治会可以得到更多诸如刊登了行政信息的广报以及传阅文件、环境活动、防灾对

策等以及对市民服务的信息，所以请务必加入自治会。 

如果加入自治会，一定要遵守缴纳会费等自治会的各项规定，并且和大家一起参加各种

交流活动，逐渐形成互相帮助的人与人之间的纽带，那么自己在当地的生活中也将能得到

很大的帮助。 

自治会的入会手续和会费等信息，请向各地区自治会负责人以及各市民馆询问。 
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３ 税金
ぜいきん

 

 

 税金
ぜいきん

には、国
くに

に納
おさ

めるものと県
けん

や市
し

に納
おさ

めるものがあります。 

所得
しょとく

に対
たい

しては、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）と住民税
じゅうみんぜい

（県
けん

・市
し

）がかかります。 

不動産
ふどうさん

をもっている人
ひと

には、固定
こ て い

資産税
しさんぜい

や都市
と し

計画税
けいかくぜい

がかかります。 

自動車
じどうしゃ

は、排気量
はいきりょう

に応
おう

じて自
じ

動
どう

車
しゃ

税
ぜい

（県
けん

）や軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（市
し

）がかかります。 

どの税金
ぜいきん

も、納
おさ

める期限
きげん

が決
き

まっていて、これに遅
おく

れると税金
ぜいきん

に加
くわ

えて延滞
えんたい

金
きん

を払
はら

うことがあります。 

また、催促
さいそく

されても支払
しはら

わないときは、強制的
きょうせいてき

に財産
ざいさん

を処分
しょぶん

される場合
ばあい

があります。（差
さ

し押
お

さえ） 

 

確定
かくてい

申告
しんこく

（所得税
しょとくぜい

）（豊橋
とよはし

税務
ぜ い む

署
しょ

 TEL:０５３２－５２－６２０１） 

 確定
かくてい

申告
しんこく

とは、毎年
まいとし

の１月
がつ

１日
にち

から１２月
がつ

３１日
にち

までの１年間
ねんかん

の所得
しょとく

を、税務
ぜ い む

署
しょ

に知
し

ら

せ、所得税
しょとくぜい

（国
くに

）を納
おさ

めることです。 

 翌年
よくとし

の２月
がつ

１６日
にち

から３月
がつ

１５日
にち

までの間
あいだ

に税
ぜい

務
む

署
しょ

か市
し

役所
やくしょ

で行
おこな

います。 

 勤
つと

め先
さき

の 給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

や２か所
しょ

以上
いじょう

から 給 料
きゅうりょう

を受
う

け取
と

っている

人
ひと

、給 料
きゅうりょう

の他
ほか

に所得
しょとく

のある人
ひと

は、必ず確定
かくてい

申告
しんこく

をします。 

 申告
しんこく

には、前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

を証明
しょうめい

するもの（源泉
げんせん

徴 収 票
ちょうしゅうひょう

や支払
しはらい

証明書
しょうめいしょ

）と、所得
しょとく

から

差
さ

し引
ひ

いて（控除
こうじょ

して）もらえる支払
し は ら

いなどを証明
しょうめい

する書類
しょるい

などが必要
ひつよう

です。 

 

 子
こ

どもが生
う

まれて、扶養
ふ よ う

する家族
か ぞ く

が増
ふ

えたときや医療費
いりょうひ

にたくさんのお金
かね

がかかったと

き、前
まえ

の年
とし

の途中
とちゅう

で仕事
し ご と

をやめたときなどには、確定
かくてい

申告
しんこく

をすると、支払
し は ら

った税金
ぜいきん

の一部
い ち ぶ

が返
かえ

されることがあります。 

 

住民税
じゅうみんぜい

（市民税
しみんぜい

・県民
けんみん

税
ぜい

）（税務課
ぜ い む か

 市民税係
しみんぜいかかり

  TEL:２３－３５０９） 

 前
まえ

の年
とし

の所得
しょとく

に応
おう

じた額
がく

を国籍
こくせき

に関係
かんけい

なく、その年
とし

の１月
がつ

１日
にち

に住所
じゅうしょ

があった県
けん

と市
し

に

支払
し は ら

います。 

 年金
ねんきん

、勤
つと

め先
さき

の給 料
きゅうりょう

から税金
ぜいきん

を引
ひ

かれていない人
ひと

には、毎年
まいとし

６月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が届
とど

き

ます。住民税
じゅうみんぜい

の支払
し は ら

い方
かた

は、２種類
しゅるい

あります。 

① 納付書
のうふしょ

を使
つか

って、市
し

か金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストアで支払
し は ら

います。 

② 金融
きんゆう

機関
き か ん

の預貯金
よちょきん

口座
こ う ざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とします（口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

）。 

 

 



- 12 - 

 

３ 税金 

 

 税金分为向国家和市或者县缴纳两种。 

根据收入所得需要缴纳所得税（国家）和居民税（县、市）。 

拥有不动产者还需要缴纳固定资产税和城市规划税。 

根据汽车发动机的排量缴纳汽车税（县收）和轻型汽车税由市收取。 

 无论何种税种都有规定的支付期限，如果出现拖延，将在本金的基础上额外支付滞纳金。

若多次催促仍然拖延，将强制处理财产（没收） 

 

确定申报（所得税）（丰桥税务署 TEL:０５３２－５２－６２０１） 

 确定申报就是向税务署申报每年从１月１日至１２月３１日一年之内的收入所得，并依

此缴纳所得税。 

 在第二年的２月１６号至３月１５日之间向税务署或者市政府申报。 

 从工作单位获得收入而没有扣除税金者，或从两处以上单位获得收入者一定提交报税表，

申报所得税。 

 申报时需要上一年的收入所得证明（源泉征收票或者工资支付凭证）、另外还需要可减少

（扣除）收入所得的一年中一些所支付的金额证明等 

 当因新生儿出生而家庭支出增加或者支付大量医疗费以及前一年中途停止工作等情况出

现时，根据确定申报的计算，可能会在规定范围内退还一部分税款。 

 

居民税（市民税・县民税）（税务科  市民税科 TEL:２３－３５０９） 

 根据上一年度的收入，不论任何国籍，于１月１日起在现居住的所在地县市缴纳。 

 在工作单位未缴纳年金税款者，都将在每年６月收到一份纳税通知书。 

缴纳住民税的方法有两种 

①根据缴纳单前往市政府的（会计科，渥美支所、赤羽根市民中心）或者金融机构，二十四

小时便利店支付。 

③ 从金融机构的银行账户自动付款（转账支付） 
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税金
ぜいきん

の支払
し は ら

いには、便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をご利用
り よ う

ください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を利用
り よ う

するには、申
もう

し

込
こ

みが必要
ひつよう

です。申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あ つ み

支所
し し ょ

、赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター）と

市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は郵便局
ゆうびんきょく

でもできます。預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

と

通帳
つうちょう

に使用
し よ う

している印鑑
いんかん

、納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

を持
も

って、金融
きんゆう

機関
き か ん

か市
し

役所
やくしょ

（税務課
ぜ い む か

、渥美
あ つ み

支所
し し ょ

、

赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター）で申
もう

し込
こ

んでください。 

 

収 入
しゅうにゅう

がない場合
ば あ い

は、収 入
しゅうにゅう

がないことを申告
しんこく

すると、他
ほか

の税金
ぜいきん

やサービス
さ ー び す

を受
う

けると

きの料金
りょうきん

が安
やす

くなる場合
ば あ い

があります。 

 

税金
ぜいきん

の支払
し は ら

いや口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

ができる金融
きんゆう

機関
き か ん

 

・三菱
みつびし

ＵＦＪ
ゆーえふじぇい

銀行
ぎんこう

 

・蒲郡
がまごおり

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・岡崎
おかざき

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊川
とよかわ

信用
しんよう

金庫
き ん こ

 

・豊橋
とよはし

商工
しょうこう

信用
しんよう

組合
くみあい

 

・愛知
あ い ち

みなみ農業
のうぎょう

協同
きょうどう

組合
くみあい

 

・東海
とうかい

労働
ろうどう

金庫
き ん こ

 

・郵便局
ゆうびんきょく

 

 

自動
じ ど う

車税
しゃぜい

（愛知県
あいちけん

東三河
ひがしみかわ

県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

 TEL:０５３２－５４－５１１１） 

 ４月
がつ

１日
にち

に自動車
じどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、自動
じ ど う

車税
しゃぜい

がかかります。県税
けんぜい

事務所
じ む し ょ

から５月
がつ

に

納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。これを使
つか

って、銀行
ぎんこう

や郵便局
ゆうびんきょく

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

など

で支払
し は ら

います。 

 自動車
じどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 

 

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

（税務課
ぜ い む か

 資産税
しさんぜい

係
かかり

 TEL:２３－３５１０） 

 ４月
がつ

１日
にち

にバイク
ば い く

（原動機付自転車
げんどうきつきじてんしゃ

や大型
おおがた

のバイク
ば い く

）、軽自動車
けいじどうしゃ

を持
も

っている人
ひと

には、

軽自動
けいじどう

車税
しゃぜい

がかかります。市
し

役所
やくしょ

から５月
がつ

に納税
のうぜい

通知書
つうちしょ

が送
おく

られてきます。住民税
じゅうみんぜい

を支払
し は ら

うことができる銀行
ぎんこう

などの窓口
まどぐち

で支払
し は ら

います。 

 軽自動車
けいじどうしゃ

の継続
けいぞく

検査
け ん さ

（車検
しゃけん

）をうけるときは、領 収 書
りょうしゅうしょ

（納税
のうぜい

証明書
しょうめいしょ

）が必要
ひつよう

ですので、

大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

してください。 

 自動車
じどうしゃ

や軽自動車
けいじどうしゃ

、バイク
ば い く

などを処分
しょぶん

したり、他人
たにん

に譲
ゆず

ったりしたときは、必
かなら

ず届
とど

け出
で

をして

ください。届
とど

け出
で

をしないでおくと、いつまでもあなたの持
も

ち物
もの

として、税金
ぜいきん

がかかります。 
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建议请使用通过自动转账直接缴纳税款的便捷的方法。必须前往该支付系统申请才能办理。

申请表格可在市政府的（市税务、渥美支所、赤羽根市民中心）和市内金融机构柜台领取。 

也可通过邮局账户支付税款，必须提交存款存折和银行账户对应的印章以及纳税通知书

在市政府的（税务科、渥美支所、赤羽根市民中心）或金融机构办理。 

 没有收入时，若申报没有收入的情况，将会获得税金的减免，并在其他福利的花费上也

能得到一定的减少。 

以下为可以缴纳税金以及转帐支付的金融机构 

・三菱ＵＦＪ银行 

・蒲郡信用金库 

・丰桥信用金库 

・冈崎信用金库 

・丰川信用金库 

・丰桥商工信用组合 

・爱知南农业协同组合 

・东海劳动金库 

・邮电局 

 

汽车税（爱知县东三河县税事务所 TEL:０５３２－５４－５１１１） 

４月１日之前拥有汽车者，必须缴纳车辆税。您将在５月份收到来自县税务机关的纳税

通知书，请按其要求在银行和邮局或者２４小时便利店支付税款。 

 汽车的连续检查（车检）必须要出示收据（纳税证明书），所以请妥善保管。 

 

 

 

轻型汽车税（税务科 土地・资产税组 TEL:２３－３５１０） 

 ４月１日之前拥有摩托车（带摩托的自行车或者大型摩托车）、或者小型汽车者必须缴纳

轻型汽车税。５月份您将收到来自市政府的纳税通知书，可在缴纳居民税的银行柜台支付。 

接受轻型汽车连续检查（车检）时必须出示收据（纳税证明书），所以请好好保管收据。 

 汽车、轻型汽车和摩托车等处理或转让给他人时，请务必向有关部门报告。若没有报告

的话，将一直认定为你所有而需缴纳税金。 
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４ 水道
すいどう

（水道課
すいどうか

 TEL:２３－３５３２）  

下水道
げすいどう

（下水道課
げ す い ど う か

 TEL:２３－３５２５） 

 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく使
つか

う場合
ば あ い

や、水道
すいどう

を使
つか

うのをやめる場合
ば あ い

は、あらかじめ水道課
すいどうか

に直接
ちょくせつ

お

越
こ

しいただくか、電話
で ん わ

で連絡
れんらく

してください。 

 水道
すいどう

の使用
し よ う

を開始
か い し

すると、２か月
げつ

に１回
かい

、水道
すいどう

料金
りょうきん

を支払
し は ら

うことになります。２か月
げつ

に

１回
かい

、検針員
けんしんいん

が水道
すいどう

メーターを検針
けんしん

し、「使用
し よ う

水量
すいりょう

等
など

のお知
し

らせ」をお渡
わた

ししますので、

使用
し よ う

水量
すいりょう

を確認
かくにん

してください。 

 水道
すいどう

を新
あたら

しく引
ひ

いたり、改造
かいぞう

で口径
こうけい

を大
おお

きくしたりする場合
ば あ い

は、水道
すいどう

加入
かにゅう

分担
ぶんたん

金
きん

を支払
し は ら

うことになります。 

 

 下水道
げすいどう

を利用
り よ う

している場合
ば あ い

、その使用料
しようりょう

も２か月
げつ

に１回
かい

、下
げ

水道
すいどう

使用料
しようりょう

を支払
し は ら

うことに

なります。 

 

水道
すいどう

料金
りょうきん

・下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

のお支払
し は ら

いは、納付制
のうふせい

と口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

があります。納付制
のうふせい

は、

納付書
のうふしょ

を持
じ

参
さん

して、市
し

役所
やくしょ

か金融
きんゆう

機関
き か ん

、コンビニエンスストア
こ ん び に え ん す す と あ

で支払
し は ら

います。口座
こ う ざ

振替制
ふりかえせい

は、金融
きんゆう

機関
き か ん

の預金
よ き ん

口座
こ う ざ

から自動的
じどうてき

に引
ひ

き落
お

とされるものです。水道
すいどう

料金
りょうきん

を口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

でお

支払
し は ら

いいただいている人
ひと

は、下水道
げすいどう

使用
し よ う

料金
りょうきん

も同
おな

じ口座
こ う ざ

からお支払
し は ら

いいただくことになり

ます。 

 

便利
べ ん り

な口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

をぜひご利用
り よ う

ください。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

を利用
り よ う

するには、申
もう

し込
こ

みが必要
ひつよう

です。

申込
もうしこみ

用紙
よ う し

は、市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

と市内
し な い

の金融
きんゆう

機関
き か ん

の窓口
まどぐち

にあります。口座
こ う ざ

振替
ふりかえ

は郵便局
ゆうびんきょく

でも

利用
り よ う

できます。預貯金
よちょきん

通帳
つうちょう

と通帳
つうちょう

に使用
し よ う

している印鑑
いんかん

、納付書
のうふしょ

を持って、金融
きんゆう

機関
き か ん

か市
し

役所
やくしょ

水道課
すいどうか

で申
もう

し込
こ

んでください。 

 

トイレ
と い れ

や台所
だいどころ

からトイレットペーパー
と い れ っ と ぺ ー ぱ ー

以外
い が い

のもの（天ぷら
て ん ぷ ら

油
あぶら

、タオル
た お る

など）を流す
な が す

と、

下水道
げすいどう

が故障
こしょう

するため、流
なが

さないでください。 
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４ 自来水（水道科 TEL:２３－３５３２） 

下水道（下水道科 TEL:２３－３５２５） 

 

开通自来水或停用自来水时，都要事先与水道科联系，亲自前往或电话联系均可。 

开始使用自来水后，每两个月支付一次水费。每隔两个月，抄表人员会来记录自来水的

消费量，并给予一张「使用了水量等的消费通知」，请你确认使用的水量。 

如果要增加新的水道或加大水管的口径，则需要支付自来水增容费。 

下水道开通使用后，每两个月都需缴纳一次下水道排污费。 

自来水费和下水道排污费的支付分为缴费制和自动转账制两种。缴费制即持有缴费通知单

前往市政府以及金融机构、或者２４小时便利店现金支付。自动转账制即需缴纳的费用直

接从您在金融机构的账户中自动扣除。如果自来水费使用了自动转账制缴纳，则下水道排

污费也必须使用自动转账制的同一账户缴纳。 

 

 

建议请尽量选择方便的自动转账方式支付。自动转账方式需要申请，申请表格可在金融

机构的柜台或市政府水道科领取。自动转账也可通过邮局账户支付，必须提交存款存折和

账户对应的印章和缴费通知书在市水道科或金融机构申请。 

 如果冲洗从厕所和厨房用过的卫生纸以外的东西（炸过天麸罗的油以及毛巾等）、会使下水

道堵塞发生故障、因此、请务必冲洗其他的污物。 
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５ 電話
で ん わ

・電気
で ん き

・ガス
が す

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

 

 

電話
で ん わ

（ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

 TEL:１１６ 携帯
けいたい

電話
で ん わ

からは０１２０－１１６－０００） 

 新
あたら

しく電話
で ん わ

をつけるときは、ＮＴＴ
えぬてぃてぃ

に電話
で ん わ

してください。 

 外国人
がいこくじん

の人
ひと

へは、通訳
つうやく

アシスタントサービス
あ し す た ん と さ ー び す

もあります。 

 料金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

携帯
けいたい

電話
で ん わ

（携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 携帯
けいたい

電話
で ん わ

を使
つか

いたいときは、携帯
けいたい

電話
で ん わ

販売店
はんばいてん

等
など

で購入
こうにゅう

してください。 

料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

電気
で ん き

（中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

パワーグリッド㈱
かぶ

田原
た は ら

サービスステーション TEL:０１２０－９８８－３

２８） 

 電気
でんき

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、問
と

い合
あ

わせてください。 

自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、中部
ちゅうぶ

電力
でんりょく

パワーグリッド㈱
かぶ

に連絡
れんらく

してください。 

 料金
りょうきん

は、１か月
げつ

ごとに請求
せいきゅう

されます。 

 

ガス
が す

（都市
と し

ガス
が す

・プロパンガス
ぷ ろ ぱ ん が す

販売店
はんばいてん

等
など

） 

 ガス
が す

を使
つか

いたいときは、家主
やぬし

か不動産
ふどうさん

会社
がいしゃ

にどうすればいいか、 

問
と

い合
あ

わせてください。 

 自分
じ ぶ ん

で申
もう

し込
こ

む場合
ば あ い

は、直接
ちょくせつ

販売店
はんばいてん

等
など

に連絡
れんらく

してください。 

 料金
りょうきん

や支払
し は ら

い方法
ほうほう

は、販売店
はんばいてん

等
など

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

（ＮＨＫ
えぬえいちけい

ふれあいセンター TEL:０５７０－０７７－０７７） 

 

 ＮＨＫ
えぬえいちけい

は公共
こうきょう

放送
ほうそう

です。テレビ
て れ び

を持
も

っている人
ひと

は、必
かなら

ず受信料
じゅしんりょう

を支払
しはら

わなければいけ

ないことになっています。契約
けいやく

手続
てつづ

きや支払
しはら

い方法
ほうほう

などは、ＮＨＫ
えぬえいちけい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

・ＮＨＫ
えぬえいちけい

受信料
じゅしんりょう

情報
じょうほう

（多言語
た げ ん ご

）  

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 

 

 

 

 

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/
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５ 电话・电力・天然气・ＮＨＫ收视费 

 

电话（ＮＴＴ TEL:１１６通过手机拨打为 ０１２０－１１６－０００）  

需新安装电话时，请与ＮＴＴ电话局联系。 

 对外国人提供电话语音翻译服务。 

 电话费每月支付一次。 

移动电话「手机」（移动电话贩卖店等） 

 需使用移动电话，请前往移动电话贩卖店购买。 

付款方式和费用请向移动电话贩卖店咨询。 

 

电力中部电力パワーグリッド（股份）公司田原服务站 TEL:０１２０－９８８－３２

８） 

 如果想使用电，应该与业主或不动产公司询问如何办理。如果想自己申请，请直接与

中部电力パワーグリッド（股份）公司联系。 

 电费为每个月缴纳一次。 

 

天然气（城市天然气・灌装液化气贩卖店等） 

 如果想使用天然气，应该与业主或不动产公司询问如何办理。如果想自己申请，请直接

与贩卖店联系。 

 付款方式和费用请向贩卖店咨询。 

 

ＮＨＫ收视费（ＮＨＫ热线电话中心 TEL:０５７０－０７７－０７７） 

 ＮＨＫ是公共广播机构。所有电视用户均必须缴纳收视费用。契约手续以及费用的付款

方式请向ＮＨＫ电视台询问。 

・ＮＨＫ收视费信息（多国语言） 

http://pid.nhk.or.jp/jushinryo/ 
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６ 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９） 

 

 日本
に ほ ん

では、必
かなら

ず健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

らなければいけません。職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

や

その扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

以外
い が い

は国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に「入
はい

るとき」、「やめるとき」は、窓口
まどぐち

に届
とど

け出
で

てください。届
とど

け出
で

が遅
おく

れると、その間
あいだ

、保険
ほ け ん

が使
つか

えませんので、突然
とつぜん

のけがや病気
びょうき

のときに、医療費
いりょうひ

を全額
ぜんがく

支払
し は ら

わなければならない場合
ば あ い

もあります。 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

税
ぜい

は、入
はい

る手
て

続
つづ

きが遅
おく

れても、入
はい

るべきときからの税額
ぜいがく

を支払
し は ら

うことにな

ります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ると、保険証
ほけんしょう

がもらえます。病院
びょういん

などにかかるときは、保険証
ほけんしょう

を持
も

っ

ていきます。保険
ほ け ん

証
しょう

を使
つか

うことで、医療費
いりょうひ

の負担
ふ た ん

が３０％以内
い な い

になります。このほかに、

出産
しゅっさん

したときや死亡
し ぼ う

したとき、医療費
いりょうひ

がたくさんになったときなど、届
とど

け出
で

により給付
きゅうふ

が

受
う

けられるときがあります。 

 国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

っている人
ひと

で４０歳
さい

から７４歳
さい

までの人
ひと

は、メタボリックシンドロー

ムの予防
よ ぼ う

と早期
そ う き

発見
はっけん

を目的
もくてき

とした特定
とくてい

健
けん

診
しん

を無料
むりょう

で受
う

けられます。 

 

◇国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

の手続
て つ づ

き◇ 

国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

るとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 

または、ほかの市町村
しちょうそん

から転入
てんにゅう

してきたとき 
・パスポート

ぱ す ぽ ー と

（入国
にゅうこく

の場合
ば あ い

） 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめたとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

でなくなったとき 

・健康
けんこう

保険
ほ け ん

資格
し か く

喪失
そうしつ

証明書
しょうめいしょ

（連絡
れんらく

票
ひょう

）

など 

･マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

子
こ

どもが生
う

まれたとき ・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

３か月
げつ

以上
いじょう

の在留
ざいりゅう

資格
し か く

がある人
ひと

で、住民
じゅうみん

登録
とうろく

をしたとき 

・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 ・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けなくなったとき 
・保護

ほ ご

廃止
は い し

通知書
つうちしょ

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 
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６ 国民健康保险（保险年金科 TEL:２３－２１４９） 

 在日本任何人都必须加入国民健康保险。除本人和本人家属加入了公司健康保险，或者领

取了生活保障金的人之外，其他所有的人都要加入国民健康保险。 

 无论是加入国民健康保险或是退出时，都必须到国民保险年金科办理申请手续。如果申

请晚了的话，就不能使用保险。因此、在此期间，如果发生意外受伤或突发急病时，就要

自己支付全部费用。 

国民健康保险税的收取是从你投保的那一刻算起，即使是办理手续的日期超过规定的日

期，也要支付超过日期税金。 

 加入了国民健康保险，就可取得保险证。如果去医院接受治疗时，需携带并出示保险证。

使用了健康保险证，自己只负担不超过３０％的医疗费。除此以外，出现一些生老病死这

样要花费大量医疗费用的情况时，可以通过向国民健康保险机构提出申请可获得部分退款。 

 加入了国民健康保险的人员、从４０岁到７４岁可免费接受为了早期发现和预防代谢综合

症的特定健康检查。 

◇国民健康保险手续◇ 

加入国民健康保险时 

 

以下情况之一 手续所需材料 

入境时 

或者从其他市町村迁入时 
・护照（入国时） 

退出公司的健康保险时 

或者失去了扶养家属资格时 

・失去了健康保险资格证明书的（通知书） 

  等 

・个人编号卡以及能确认本人的证件 

孩子出生时 ・个人编号卡以及能确认本人的证件 

取得了在日本逗留三个月以上资格、办理

了居民登记者 

・在留卡（或者外国人登录证） 

・护照 

・个人编号卡以及能确认本人的证件 

不能接受生活保障时 
・保障废止通知书 

・个人编号卡以及能确认本人的证件 

保険証 
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国民
こくみん

健康
けんこう

保険
ほ け ん

をやめるとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

出国
しゅっこく

するとき 

ほかの市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 
・保険証

ほけんしょう

 

職場
しょくば

の健康
けんこう

保険
ほ け ん

に入
はい

ったとき 

または、扶養
ふ よ う

家族
か ぞ く

になったとき 

・国民
こくみん

健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・職場
しょくば

の健康
けんこう

保険証
ほけんしょう

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

死亡
し ぼ う

したとき 

・保険証
ほけんしょう

 

・会葬
かいそう

礼状
れいじょう

 

・喪主
も し ゅ

の方
かた

の預金
よ き ん

通帳
つうちょう

 

外国人
がいこくじん

の加入
かにゅう

資格
し か く

がなくなったとき 
・保険証

ほけんしょう

 

・在留
ざいりゅう

カード
か ー ど

 

 

変更
へんこう

があったとき 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

市内
し な い

で住所
じゅうしょ

が変
か

わったとき 

・保険証
ほけんしょう

 世帯
せ た い

主
ぬし

や氏名
し め い

が変
か

わったとき 

世帯
せ た い

が分
わ

かれたときや一緒
いっしょ

になったとき 

保険証
ほけんしょう

を無
な

くしたり、破
やぶ

れたりしたとき 
・身分

み ぶ ん

を証明
しょうめい

するもの 

・破
やぶ

れたりした保険証
ほけんしょう

 

就学
しゅうがく

で他
ほか

の市町村
しちょうそん

に転
てん

出
しゅつ

するとき 
・保険証

ほけんしょう

 

・在学
ざいがく

証明書
しょうめいしょ

または学生証
がくせいしょう
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退出国民健康保险时 

 

以下情况之一 手续所需材料 

从日本出境时 

或者迁往其他的市町村时 
・保险证 

加入了公司的健康保险时 

或者获得了抚养家属的资格时 

・国民健康保险证 

・公司的健康保险证 

・个人编号卡以及能确认本人的证件 

死亡时 

・保险证 

・殡仪凭证 

・死亡者的存折 

外国人失去了加入资格时 
・保险证 

・在留卡（或者外国人登录证） 

 

有变更时 

 

以下情况之一 手续所需材料 

在市内的住所有变更时 

・保险证 户主或者姓名有变更时 

与户主分居或者同居时 

保险证的丢失或者破损时 
・能够证明身分的证件 

・破损的保险证 

因升学前往其他的市町村时 
・保险证 

・在学证明书或者学生证 
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７ 国民
こくみん

年金
ねんきん

（保険
ほ け ん

年金課
ねんきんか

 TEL:２３－２１４９）  

 

 日本
に ほ ん

に住
す

んでいる２０歳
さい

以上
いじょう

６０歳
さい

未満
み ま ん

の人
ひと

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

に入
はい

ることになります。入
はい

っ

てからは、月々
つきづき

の保険料
ほけんりょう

を支払
し は ら

わなければいけません。外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

も同じです。 

 年金
ねんきん

は、年
とし

をとったときや障害者
しょうがいしゃ

になったときに、収 入
しゅうにゅう

を得
え

るための保険
ほ け ん

です。勤
つと

め

先
さき

で厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っていれば、市
し

役所
やくしょ

に届
とど

け出
で

る必要
ひつよう

はありません。 

 年金
ねんきん

を受
う

け取
と

る前
まえ

に死亡
し ぼ う

したときには、保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた期間
き か ん

により、一時
い ち じ

金
きん

が支給
しきゅう

され

ます。また、６か月
げつ

以上
いじょう

保険料
ほけんりょう

を納
おさ

めた外
がい

国籍
こくせき

の人
ひと

が途中
とちゅう

で帰国
き こ く

するときには、脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

を請求
せいきゅう

することができます。 

 

国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続
て つ づ

き 

こんなとき 手続
て つ づ

きに必要
ひつよう

なもの 

入国
にゅうこく

したとき 本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの・パスポート
ぱ す ぽ ー と

 

会社
かいしゃ

等
など

を退職
たいしょく

したとき 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

、退職
たいしょく

日
び

を

確認
かくにん

できる書類
しょるい

 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

配偶者
はいぐうしゃ

の扶養
ふ よ う

からはずれたとき 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

、扶養
ふ よ う

から

はずれたことを確認
かくにん

できる書類
しょるい

、マイナンバー
ま い な ん ば ー

と

本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

を無
な

くしたとき 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

会社
かいしゃ

の厚生
こうせい

年金
ねんきん

に入
はい

っている人
ひと

は会社
かいしゃ

に相談
そうだん

し

て下
くだ

さい。 

２０歳
さい

になったとき マイナンバー
ま い な ん ば ー

と本人
ほんにん

確認
かくにん

できるもの 

 

「年金
ねんきん

手帳
てちょう

」・「基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

」は大切に 

 年金
ねんきん

手帳
てちょう

または、基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

通知書
つうちしょ

は、国民
こくみん

年金
ねんきん

の手続き
て つ づ  

を行
おこな

った被
ひ

保険者
ほけんしゃ

に送
おく

られ

ます。記載
き さ い

された基礎
き そ

年金
ねんきん

番号
ばんごう

は、将来
しょうらい

、皆
みな

さんが年金
ねんきん

を受
う

け取
と

るときや脱退
だったい

一時
い ち じ

金
きん

の

請求
せいきゅう

に必要
ひつよう

になりますので、大切
たいせつ

に保管
ほ か ん

 

してください 
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７ 国民年金（保险年金科 TEL:２３－２１４９） 

 现居住在日本的２０岁以上６０岁以下的人都可以加入国民年金。加入以后，每个月都必

须缴纳保险费，外籍人员也一样。 

 年金是年老后或者身体伤残时可以得到一定收入的保险。如果在工作单位就加入了厚生

年金，则不必再到市政府加入。 

 在领取年金之前死亡时，根据缴纳保险费的时间长短，将一次性获得一笔金额。还有，

对于缴纳了６个月以上保险费的外籍人员，因其回国中途退保时，可申请一次性的退保金。 

办理国民年金的手续 

以下情况之一 手续所需材料 

入国时 能确认本人的证件・护照 

在公司等退职时 

年金手册、或者基础年金号码通知书、 

可以证明退职日期的证件 

・个人编号卡以及能确认本人的证件 

失去了配偶的扶养资格时 

年金手册、或者基础年金号码通知书 

已失去配偶扶养资格的证件 

个人编号卡以及能确认本人的证件 

丢失了国民年金手册或者基础年

金号码通知书时、 

 

个人编号卡以及能证明身份的证件 

加入了公司厚生年金的人员可向公司咨询 

20岁时 个人编号卡以及能确认本人的证件 

 

 

「年金手册」・「基础年金号码通知书」请务必妥善保管 

 年金手册或者基础年金号码通知书是办理了国民年金的手续成为被保险者时，获得的证明

书、此书邮寄于本人。记载了基础年金号码和加入国民年金的日期，将来大家在领取年金时

或者需要中途退保时必须出示手册，确认手册所记载的加入国民年金的日期等，所以请一定

妥善保管。如果丢失时，请立即向保险年金科报告。 
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保険料
ほけんりょう

の免除
めんじょ

 

 保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい場合
ば あ い

は、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

される制度
せ い ど

があります。免除
めんじょ

を受
う

けるに

は、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

・申請
しんせい

免除
めんじょ

 

経済的
けいざいてき

な理由
り ゆ う

などで、保険料
ほけんりょう

の支払
し は ら

いが難
むずか

しい人
ひと

で、本人
ほんにん

、配偶者
はいぐうしゃ

、世帯
せ た い

主
ぬし

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の場合
ば あ い

は、認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

が免
めん

除
じょ

されます。 

   全額
ぜんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

が全額
ぜんがく

免除
めんじょ

されます。 

   ４分
ぷん

の３免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の３が免除
めんじょ

されます。 

   半額
はんがく

免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の半額
はんがく

が免
めん

除
じょ

されます。 

   ４分
ぷん

の１免除
めんじょ

…保険料
ほけんりょう

の４分
ぶん

の１が免除
めんじょ

されます。 

 

・法定
ほうてい

免除
めんじょ

 

 障害
しょうがい

年金
ねんきん

などを受給
じゅきゅう

している人
ひと

や、生活
せいかつ

保護
ほ ご

を受
う

けている人
ひと

が対象
たいしょう

です。 

免除
めんじょ

を受
う

けるには、申請
しんせい

が必要
ひつよう

です。 

 

・学生
がくせい

納付
の う ふ

特例
とくれい

制度
せ い ど

 

 本人
ほんにん

の所得
しょとく

が基
き

準額
じゅんがく

以下
い か

の学生
がくせい

が対象
たいしょう

です。学生証
がくせいしょう

を持
も

って申請
しんせい

して下
くだ

さい。申請後
しんせいご

、

認
みと

められると、保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 

 

・納付
の う ふ

猶予
ゆ う よ

制度
せ い ど

 

 ５０歳
さい

未満
み ま ん

の本人
ほんにん

と配偶者
はいぐうしゃ

の所得
しょとく

が基準
きじゅん

以下
い か

の場合
ば あ い

が対象
たいしょう

です。申請後
しんせいご

、認
みと

められると、

保険料
ほけんりょう

の納付
の う ふ

が猶予
ゆ う よ

されます。 
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保险费的减免 

 对缴纳保险费有困难时，设有保险费的减免制度。享受减免制度，必须事先提出申请。 

 

・申请减免 

由于经济上的原因，缴纳保险费有困难者可成为减免的对象。本人和配偶以及户主收入

所得在基准金额以下，并得到有关部门的批准，可得到保险费的减免。 
 

   全額减免制度…保险费全额免除的制度。 

   四分之三减免制度…保险费减免四分之三的制度。 

   半价减免制度…保险费减免一半的制度。 

  四分之一减免制度…保险费减免四分之一的制度。 
 

・法定减免 

 以领取了残障年金等的人员，或者接受了生活保障者为对象。如果需要获得减免，则必

须提出申请。 
 

・学生缴纳特例制度 

 以本人所得收入在基准金额以下的学生为对象。请携带学生证向有关部门提出申请，获得

批准，保险费可缓期缴纳。 

 

・缴纳制度・缓期缴纳制度 

 以５０岁以下的本人或配偶的所得收入在基准金额以下者为对象。申请后，获得批准，

保险费可缓期缴纳。 
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８ 成人
せいじん

保健
ほ け ん

事業
じぎょう

 

（健康診査
けんこうしんさ

・予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

・健康
けんこう

教育
きょういく

・健康
けんこう

相談
そうだん

）（健康課
けんこうか

 TEL:２３－３５１５）  

 

各種健康診査
かくしゅけんこうしんさ

・がん検診
けんしん

 

 会社
かいしゃ

等
など

で検
けん

診
しん

の機会
き か い

のない人
ひと

を対象
たいしょう

とした健康診査
けんこうしんさ

やがん検診
けんしん

を行
おこな

っています。受診
じゅしん

料
りょう

は無料
むりょう

です（一部
い ち ぶ

、有料
ゆうりょう

のものがあります）。対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。受診
じゅしん

したい人
ひと

で通知
つうち

が届かない場合
ばあい

も、お問
と

い合
あ

わせください。対象
たいしょう

となる人
ひと

か調
しら

べて、お返事
へんじ

もしくは通知
つうち

をします。なお、「通知
つうち

がいらない」または「通知
つうち

がいらなくなった」場合
ばあい

もお知
し

らせください。 

 

・健康
けんこう

応援
おうえん

健
けん

診
しん

 

・肝炎
かんえん

ウィルス検診
けんしん

 

・成人
せいじん

歯科
し か

検診
けんしん

 

・骨
こつ

粗
そ

しょう症
しょう

検診
けんしん

 

・結核
けっかく

・肺
はい

がん検診
けんしん

 

・大腸
だいちょう

がん検診
けんしん

 

・胃
い

がん検診
けんしん

 

・乳
にゅう

がん検診
けんしん

 

・子宮
しきゅう

頸
けい

がん検診
けんしん

 

・前立腺
ぜんりつせん

がん検診
けんしん

 

 

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

高齢者
こうれいしゃ

インフルエンザ予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

高齢者
こうれいしゃ

肺炎
はいえん

球菌
きゅうきん

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

成人
せいじん

男性風
だんせいふう

しん抗体
こうたい

検査
け ん さ

・第
だい

５期
き

予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

（個別
こ べ つ

接種
せっしゅ

） 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 
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８ 成人保健事业 

（健康检查・预防接种・健康教育・健康咨询）（健康科 TEL:２３－３５１５）  

 

各种健康检查・癌检查 

 以在企业或者事业单位没机会接受健康检查的人为对象、进行的健康和癌等方面的检

查。检查费用为免费、（一部分是要收费）属于对象者会收到通知。具体时间以及地点、

请参阅通知或向有关部门咨询。如果想接受健康检查者没有收到通知时、请向有关部门咨询。

有关部门会进一步调查是否属于对象、然后得到明确的答复或者收到通知。另外、「不要通知」或

者「不需要通知了」的人、请告知有关部门。 

・有利于健康的体检 

・肝炎病毒检查 

・成人牙齿的检查 

・骨质疏松检查 

・结核・肺癌检查 

・大肠癌检查 

・胃癌检查 

・乳腺癌检查 

・子宫颈癌检查 

・前列腺癌检查 

 

预防接种 

老龄者流行性感冒预防接种（个别接种） 

属于对象者会收到通知。具体时间、地点、接种的费用、可参阅通知或者向有关部门咨询。

请在市内的医疗机构接种。 

 

老龄者肺炎球菌预防接种（个别接种） 

 属于对象者会收到通知。具体时间、地点以及接种的费用、可参阅通知或者向有关部门咨

询。 

成年人男性风疹抗体检查・第 5期预防接种（个别接种） 

属于对象者会收到通知。具体时间、地点、接种的费用、可参阅通知或者向有关部门咨询。 
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新型
しんがた

コロナウイルスワクチン予防
よ ぼ う

接種
せっしゅ

 

対象
たいしょう

となる人
ひと

には、通知
つ う ち

が届
とど

きます。日時
に ち じ

、会場
かいじょう

、接種
せっしゅ

の際
さい

の料金
りょうきん

は、通知
つ う ち

を見
み

るか、

お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

教育
きょういく

 

 健康
けんこう

に関
かん

する話
はなし

を聞
き

きたいグループは、事前
じ ぜ ん

に申
もう

し込
こ

んでください。なお、栄養
えいよう

や

運動
うんどう

についての教室
きょうしつ

に参加
さ ん か

したい人
ひと

は、開催
かいさい

日時
に ち じ

や会場
かいじょう

について、広報
こうほう

たはらや健
けん

幸
こう

カレンダー
か れ ん だ ー

を見
み

るか、お問
と

い合
あ

わせください。 

 

健康
けんこう

相談
そうだん

 

 心
こころ

の悩
なや

み、からだの調子
ちょうし

、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

、禁煙
きんえん

方法
ほうほう

など相談
そうだん

したいときは、お問
と

い合
あ

わせ

ください。 

 月
げつ

～金曜日
きんようび

（祝祭日
しゅくさいじつ

・休日
きゅうじつ

・年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）8:30～17:00 

 

家庭
か て い

訪問
ほうもん

 

専門
せんもん

スタッフが各
かく

ご家庭
か て い

を訪問
ほうもん

します。 

 

 

                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

結核
けっかく

に注意
ちゅうい

しましょう！ 

■結核
けっかく

はどんな病気
びょうき

？ 

 ・せきやくしゃみでうつります 

 ・感染
かんせん

しても、発 病
はつびょう

するのは１０人
にん

に１～２人
にん

です 

 ・入 院
にゅういん

しないで治療
ちりょう

できます 

 ・結核
けっかく

の初期
しょき

の 症 状
しょうじょう

は風邪
か ぜ

とよく似
に

ています 

■こんなときは病院
びょういん

へ 

 ・せきが２週 間
しゅうかん

以上
いじょう

続く
つづ  

・タンが出
で

る・発熱
はつねつ

がある 

 ・ 体
からだ

がだるい・タンが出
で

る・体 重
たいじゅう

が 急
きゅう

に減
へ

る 

■結核
けっかく

の予防
よ ぼ う

のために 

 ・１年
ねん

に１回
かい

、定期
て い き

健康
けんこう

診断
しんだん

で胸部
きょうぶ

レントゲン検査
け ん さ

を受
う

けましょう 

 ・せきが長
なが

く続
つづ

くときは、病院
びょういん

に行
い

きましょう 

 ・睡眠
すいみん

を十分
じゅうぶん

にとり、バランスの良
よ

い食事
しょくじ

をしましょう 

 ・赤
あか

ちゃんは、生
せい

後
ご

５～７か月
げつ

の間
あいだ

にＢＣＧ接種
せっしゅ

を受
う

けましょう 
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请注意结核！ 

■所谓结核？： 

 ・通过咳嗽和打喷嚏进行传染 

 ・即使被感染、发病者为１０人中仅有１～２人 

 ・不需要住院也可治疗 

 ・结核的初期症状与感冒相似 

■以下情况时请立即去医院治疗： 

・持续两周以上咳嗽・咳痰・发烧 

・全身无力・痰不止・体重急剧减少 

■为了预防结核 

・１年接受１次定期体检胸部透视检查 

・如果长时间咳嗽不止、请尽快去医院接受检查治疗 

・保持充分休息、合理饮食。 

・婴儿在出生后５～７个月之内、请接受ＢＣＧ的接种 

 

预防新冠肺炎病毒疫苗的接种 

 属于对象者会收到通知。具体时间、地点、接种的费用、可参阅通知或者向有关部门咨

询 

健康教育 

希望了解有关身体健康的咨询团体请事先申请。另外、希望参加有关营养以及有助于

健康的运动学习班者、具体时间和地点请参阅田原广告或者健幸月历、也可向有关部门

咨询。 

 

健康咨询 

 希望咨询内心烦恼、身体状况、生活习惯、戒烟方法等方面的情况时、请向有关部门询问。 

 星期一～星期五（除节假日・双休日・年初年末）８：３０～１７：００ 

 

家庭访问 

将会派遣专门工作人员上门访问。 
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９ 相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 

一般
いっぱん

・生活
せいかつ

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

ＮＰＯ法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（田
た

原文化
はらぶんか

会館
かいかん

）TEL:０５３１－２２－２６２２ 

外国人
がいこくじん

相談窓口 

基本日本語 

・中国語
ちゅうごくご

 

・タガログ語
ご

 

・ベトナム語
ご

 

・英語
え い ご

 

・インドネシア語
ご

 

毎週
まいしゅう

水
すい

、金
きん

、日曜日
にちようび

 

10:00～17:00 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

までに連

絡をしてください。通訳の人と日程の調整をし

ます。 

 

 

（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

 TEL:０５２－９６１－７９０２（名古屋
な ご や

） 

相談
そうだん

・情報
じょうほう

 

カウンター
か う ん た ー

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

～土曜日
ど よ う び

 10:00～18:00 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 13:00～18:00 

・英語
え い ご

 月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 13:00～18:00 

・中国語
ちゅうごくご

 月曜日
げつようび

 13:00～18:00 

※多文化
た ぶ ん か

ソーシャルワーカー
そ ー し ゃ る わ ー か ー

による個別
こべつ

相談
そうだん

。深刻
しんこく

な問題
もんだい

に対
たい

して、継続
けいぞく

した支援
しえん

が受
う

けられます。 
 

外国人
がいこくじん

のための 

無料
むりょう

弁護士
べ ん ご し

相談
そうだん

 

予約制
よやくせい

 

・英語
え い ご

 

・中国語
ちゅうごくご

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

・ベトナム語
べ と な む ご

 

毎月
まいつき

第
だい

２、４金曜日
きんようび

 13:00～16:00 
 

先
せん

着
ちゃく

順
じゅん

：受付
うけつけ

数
すう

４名
めい

になったら終 了
しゅうりょう

。 

通訳
つうやく

が必要
ひつよう

な場合
ば あ い

は、相談
そうだん

日
び

の３日
にち

前
まえ

の火曜
か よ う

日
び

正午
しょうご

までに予約
よ や く

が必要
ひつよう

です。 

※他
ほか

の言語
げ ん ご

の場合
ば あ い

は、日本語
に ほ ん ご

のわかる人
ひと

を連
つ

れ

て来
き

てください。 

※法律的
ほうりつてき

な問題
もんだい

で、専門家
せんもんか

のアドバイス
あ ど ば い す

が必要
ひつよう

なときは利用
り よ う

してください。 

 予約
よ や く

は上記
じょうき

相談
そうだん

・情報
じょうほう

カウンター
か う ん た ー

で受
う

け付
つ

けています。 
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９ 咨询窗口 

 

一般・生活咨询窗口 

ＮＰＯ法人田原国际交流协会（田原文化会馆内） TEL:０５３１－２２－２６２２ 

外国人咨询窗口 

・基础日语 

・中文 

・菲律宾语 

・越语 

・英语 

・印度尼西亚语 

每周星期三、星期五、星期日 

上午１０点～下午 5点 

需要翻译时、请在咨询日的三天前预约。需要与

翻译人员联系并调整日程。 

 

 

（公财）爱知县国际交流协会 TEL:０５２－９６１－７９０２（名古屋） 

咨询・信息 

服务处 

・葡萄牙语  星期一～星期六 10:00～18:00 

・西班牙语 星期一・～星期五 13:00～18:00 

・英语 星期一～星期五 13:00～18:00 

・中文 星期一 13:00～18:00 

※有关多文化社工的问题的个别咨询。对于有难以解决的问题，将持续得到咨询服务。 

 

向外籍人员免费提

供律师咨询 

需预约 

・英语 

・中文 

・葡萄牙语 

・西班牙语 

・菲律宾语 

・越南语 

每个月的第二个和第四个星期五 

下午１点～下午４点 

按先后顺序受理咨询：受理的人数为四

名。 

需要翻译时请在咨询日的三天前的星期

二中午之前预约。 

其他的言语请与懂日语能够翻译的人士

同伴。 

 

※需向专家请教有关法律方面的问题时，可到此咨询。 

在以上的咨询以及信息窗口可预约。 
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（公
こう

財
ざい

）名古屋
な ご や

国際
こくさい

センター
せ ん た ー

 TEL:０５２－５８１－０１００（名古屋
な ご や

） 

 E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

・日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

9:00～12:00・13:00～19:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 
 火曜日

か よ う び

～日曜日
にちようび

  

10:00～12:00・13:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 
火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 10:00～12:00・13:00～17:00 

・韓国語
かんこくご

 

・フィリピノ語
ふ ぃ り ぴ の ご

 

木曜日
もくようび

 13:00～17:00 

土曜日
ど よ う び

・日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ベトナム語
べ と な む ご

 
水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

日曜日
にちようび

 13:00～17:00 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 水曜日
すいようび

 13:00～17:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

※水曜日
すいようび

と日曜日
にちようび

は、行政
ぎょうせい

書士
し ょ し

が相談
そうだん

に応じます
おう      

。 

社会
しゃかい

福祉
ふ く し

法人
ほうじん

田原市
ししゃかい

社会
しゃかい

福祉協
ふくしきょう

議会
ぎ か い

 心配
しんぱい

ごと相談所
そうだんじょ

 TEL:２３－０６１０（田原
た は ら

） 

・日本語
に ほ ん ご

 
・面接

めんせつ

相談
そうだん

（月
つき

５～６回
かい

）予約制
よやくせい

 

 弁護士
べ ん ご し

や民生
みんせい

委員
いいん

、人権
じんけん

擁護
ようご

委員
いいん

等
など

が相談
そうだん

に応
おう

じます。 

＊会場
かいじょう

：田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

、渥美
あ つ み

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

（ライフランド
ら い ふ ら ん ど

）、赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 

「法
ほう

テラス
て ら す

多言語
た げ ん ご

情報
じょうほう

提供
ていきょう

サービス
さ ー び す

」（独立
どくりつ

行政
ぎょうせい

法人
ほうじん

日本
に ほ ん

司法
し ほ う

支援
し え ん

センター
せ ん た ー

） 

 借金
しゃっきん

や離婚
り こ ん

、労働
ろうどう

、事故
じ こ

など法的
ほうてき

なトラブル
と ら ぶ る

がおきた場合
ば あ い

の相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

TEL:０５７０－０７８３７７  ※通話料
つうわりょう

がかかります。 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・韓国語
かんこくご

 

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

・タイ語
た い ご

 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

月曜日
げつようび

～金曜日
きんようび

 9:00～17:00 

「よりそいホットライン
ほ っ と ら い ん

」（外国人
がいこくじん

のための専門
せんもん

相談
そうだん

） 

 電話
で ん わ

をかけ、ガイダンス
が い だ ん す

が流
なが

れた後
あと

に２番
ばん

を押
お

してください。 

TEL:０１２０－２７９－３３８（通話料
つうわりょう

無料
むりょう

） 

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国
かんこく

・朝鮮語
ちょうせんご

 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

・タイ語
た い ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・ネパール語
ね ぱ ー る ご

 

・インドネシア語 

毎日
まいにち

 10:00～22:00 

※対応
たいおう

言語
げ ん ご

は時間
じ か ん

によって変
か

わります。 
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（公财）名古屋国际中心 TEL:０５２－５８１－０１００（名古屋） 

E-mail:info@nic-nagoya.or.jp 

・日语・英语  星期二～星期日 9:00～12:00・13:00～19:00 

・葡萄牙语・西班牙语   星期二～星期日 10:00～12:00・13:00～17:00 

・中文 
星期二～星期五 13:00～17:00 

星期六・星期日 10:00～12:00・13:00～17:00 

・韩语 

・菲律宾语 

星期四 13:00～17:00 

星期六・星期天 13:00～17:00 

・越南文 
星期三 13:00～17:00 

星期日 13:00～17:00 

 ・尼伯尔语 星期三 13:00～17:00 

※若在生活上遇到了困难或者有疑问时，可通过电话咨询。 

※星期三和星期天由行政代书士进行相应的咨询 

社会福利法人田原市社会福利协议会 担心事咨询所 TEL:２３－０６１０（田原） 

・日语  
・面谈（一个月５～６次）需预约 

 由律师或者民生委员、人权拥护委员等进行相应的咨询。 

＊地点：田原福利中心、渥美福利中心（渥美长寿乐园）、赤羽根福利中心 

「法律之窗提供多语言服务」」（独立行政法人日本司法支援中心） 

 发生了负债以及离婚、工作、事故等法律纠纷时的咨询窗口。 

TEL: ０５７０－０７８３７７ ※需要电话费 

・英语・中文 ・葡萄牙语 ・韩语 

・西班牙语 ・越南 ・菲律宾语・泰国语 

・印度尼西亚 

星期一～星期五 上午９点～下午５点 

「知音生活热线电话」（为外国人专门咨询的窗口） 

 拨打电话后、等电话里的服务项目介绍结束后、请按二号键。 

TEL:０１２０－２７９－３３８（免费通话） 

・英语・中文 
・韩国语・朝鲜语 
・菲律宾语・泰语 
・西班牙语 
・葡萄牙语 
・越南文 
・尼泊尔语 
・印度尼西亚语 

每天 上午１０点～下午１０点 

※应对不同的语言时间有所变化 



- 35 - 

 

外国人
がいこくじん

技能
ぎ の う

実習
じっしゅう

機構
き こ う

 URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

・ベトナム語
べ と な む ご

 

Tel：０１２０－２５０－１６８ 

 月曜日
げつようび

・金曜日
きんようび

 11:00～19:00 

 土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・中国語
ちゅうごくご

 

Tel：０１２０－２５０－１６９ 

月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９２ 

火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

   

11:00～19:00 

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９７ 

火曜日
か よ う び

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・英語
え い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１４７ 

火曜日
か よ う び

 11:00～19:00 

土曜日
ど よ う び

 9:00～17:00 

・タイ語
た い ご

 

Tel：０１２０－２５０－１９８ 

木曜日
もくようび

 11:00～19:00 

日曜日
にちようび

 9:00～17:00 

・カンボジア語
か ん ぼ じ あ ご

 

Tel：０１２０－２５０－３６６ 

木曜日
もくようび

  

11:00～19:00 

・ミャンマー語
み ゃ ん ま ー ご

 

Tel：０１２０－２５０－３０２ 

火曜日
か よ う び

 

11:00～19:00 

※生活上
せいかつじょう

でわからないことや困
こま

ったことがあるときは、電話
で ん わ

で相談
そうだん

できます。 

労働
ろうどう

相談
そうだん

窓口
まどぐち

 

 労働
ろうどう

条件
じょうけん

など、仕事
し ご と

に関
かん

するトラブル
と ら ぶ る

で困
こま

っている人
ひと

のための相談
そうだん

窓口
まどぐち

です。 

 

愛知
あ い ち

労働
ろうどう

局
きょく

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５２－９７２－０２５３（名古屋
な ご や

） 

・英語
え い ご

 火曜日
か よ う び

・木曜日
もくようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 火曜日
か よ う び

～金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～16:00 

 

豊橋
とよはし

労働
ろうどう

基準
きじゅん

監督
かんとく

署
しょ

（外国人
がいこくじん

労働者
ろうどうしゃ

相談
そうだん

コーナー
こ ー な ー

） 

TEL:０５３２－５４－１１９２（豊橋
とよはし

） 

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

 月曜日
げつようび

・水曜日
すいようび

・金曜日
きんようび

 9:30～12:00・13:00～15:30 
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外国技能实习生机构 URL:https://www.otit.go.jp/notebook/  

・越南语 

Tel：０１２０－２５０－１６８ 

 星期一・星期五  

星期六 9:00～17:00 

・中文 

Tel：０１２０－２５０－１６９ 

星期一・星期三・星期五 

星期六 9:00～17:00 

・印度尼西亚语 

Tel：０１２０－２５０－１９２ 

星期二・星期四   

星期六 11:00～19:00 

・菲律宾语 

Tel：０１２０－２５０－１９７ 

星期二・星期六  

星期六 9:00～17:00 

・英语 

Tel：０１２０－２５０－１４７ 

星期二 

星期六 9:00～17:00 

・泰语 

Tel：０１２０－２５０－１９８ 

星期四 11:00～19:00 

星期日 9:00～17:00 

・柬埔寨语 

Tel：０１２０－２５０－３６６ 

星期四  

11:00～19:00 

・缅甸语 

Tel：０１２０－２５０－３０２ 

星期二 

11:00～19:00 

※若在生活上遇到了困难或者有疑问时，可通过电话咨询。 

 

工作咨询窗口 

 是由于工作条件以及发生了工作纠纷等原因遇到难以解决问题时的

咨询窗口。 

 

爱知县劳动基准局（外籍人员工作咨询处） 

TEL:０５２－９７２－０２５３（名古屋） 

・英语 星期一・星期四 9:30～12:00・13:00～16:00 

・葡萄牙语 星期一～星期四 9:30～12:00・13:00～16:00 

 

丰桥劳动监督署（外籍人员工作咨询处） 

TEL:０５３２－５４－１１９２（丰桥） 

・葡萄牙语  星期一・星期三・星期五 9:30～12:00・13:00～15:30 
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１０ 施設
し せ つ

リスト
り す と

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市し

役
所

や
く
し
ょ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 田原町
たはらちょう

南番場
みなみばんば

30-1 ２２－１１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

赤羽根
あ か ば ね

市民
し み ん

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３１１１ 

田原市
た は ら し

役所
やくしょ

渥美
あ つ み

支所
し し ょ

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１１ 

文
化

ぶ

ん

か

会
館

か
い
か
ん

・
図
書
館

と

し

ょ

か

ん 

田原市田原文化会館
た は ら し た は ら ぶ ん か か い か ん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３９３９ 

田原市
た は ら し

渥
あつ

美
み

文化
ぶ ん か

会館
かいかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１０００ 

田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２３－４９４６ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１１４ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４２６ 

広
場

ひ

ろ

ば

・
公
園

こ
う
え
ん 

田原市
た は ら し

田
た

原
はら

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 田原町
たはらちょう

汐見
し お み

5 ２２－６０６１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

文化
ぶ ん か

広場
ひ ろ ば

 高松町
たかまつちょう

尾
お

村崎
むらざき

443 ４５－２８２３ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

 小塩津
こ し お づ

町
ちょう

後山
うしろやま

1 ３８－０１１１ 

田原市
た は ら し

緑
みどり

が浜
はま

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 緑
みどり

が浜
はま

四号
よんごう

1-1 ２３－２６６３ 

田原市
た は ら し

滝頭
たきがしら

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 田原町
たはらちょう

西滝頭
にしたきがしら

6 ２２－３９３６ 

田原市
た は ら し

白谷
し ろ や

海浜
かいひん

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 白
しら

磯
いそ

5 ２２－７３００ 

田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

公園
こうえん

センターハウス
せ ん た ー は う す

 豊島町
としまちょう

西新田
にししんでん

1 ２２－０００３ 

江
え

比
ひ

間
ま

野外
や が い

活動
かつどう

センター
せ ん た ー

（青年
せいねん

の家
いえ

） 江比
え ひ

間
ま

町
ちょう

長尾
な が お

1-1 ３７－１０２５ 

田原市
た は ら し

芦
あし

ケ
が

池
いけ

農業
のうぎょう

公園
こうえん

（サンテパルク
さ ん て ぱ る く

） 野田町
のだちょう

芦ケ池
あしがいけ

8 ２５－１２３４ 

蔵王山
ざおうさん

展望
てんぼう

台
だい

 浦町
うらちょう

蔵王
ざ お う

1-46 ２２－０４２６ 

福
祉

ふ

く

し

・
児
童

じ

ど

う 
田原市
た は ら し

田原
た は ら

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤石
あかいし

二丁目
にちょうめ

2 ２３－３８１１ 

田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

赤土
あ か ど

1 ４５－３４９９ 

田原市
た は ら し

渥美
あつみ

福祉
ふくし

センター
せ ん た ー

（あつみライフランド
ら い ふ ら ん ど

） 保
ほ

美
び

町
ちょう

寺西
てらにし

21-10 ３３－０３８６ 

田原市
た は ら し

田原
た は ら

児童
じ ど う

センター
せ ん た ー

 田原町
たはらちょう

築
つき

出
だし

25-1 ２３－４７６１ 

田原市
た は ら し

親子
お や こ

交流館
こうりゅうかん

 すくっと 田原町
たはらちょう

西
にし

大浜
おおはま

13－1 ２３－１５１０ 

田原市
た は ら し

ふるさと教育
きょういく

センター 野田
の だ

町
ちょう

籠
かご

田
た

3 ３６－６６１４ 

博
物
館

は
く
ぶ
つ
か
ん 

田原市
た は ら し

博物館
はくぶつかん

 田原町
たはらちょう

巴
は

江
こう

11-1 ２２－１７２０ 

田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

郷土
きょうど

資料館
しりょうかん

 古田
こ だ

町
ちょう

岡
おか

ノ
の

越
こし

6-4 ３３－１１２７ 

田原市
た は ら し

吉胡
よ し ご

貝塚
かいづか

史跡
し せ き

公園
こうえん

（シェルマ
し ぇ る ま

吉
よし

胡
ご

） 吉
よし

胡
ご

町
ちょう

矢崎
や ざ き

42-4 ２２－８０６０ 

道み
ち

の
駅え

き 

田原
た は ら

めっくんはうす 東赤石
ひがしあかいし

五丁目
ごちょうめ

74 ２３－２５２５ 

あかばねロコステーション
ろ こ す て ー し ょ ん

 赤羽根町
あかばねちょう

大西
おおにし

32-4 ４５－５０８８ 

伊
い

良
ら

湖
ご

クリスタルポルト
く り す た る ぽ る と

 伊
い

良湖町
らごちょう

宮下
みやした

3000-65 ３５－６６３１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１ 
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１０ 设施一览表 

 

主要设施名称 所在地 电话号码 

市
政
府 

田原市政府 田原町南番场 30-1 ２２－１１１１ 

田原市政府赤羽根市民中心 赤羽根町赤土 1 ４５－３１１１ 

田原市政府渥美支所 古田町冈越 6-4 ３３－１１１１ 

文
化
会
馆
・
图
书
馆 

田原市田原文化会馆 田原町汐见 5 ２２－６０６１ 

田原市赤羽根文化会馆 赤羽根町赤土 1 ４５－３９３９ 

田原市渥美文化会馆 古田町冈越 6-4 ３３－１０００ 

田原市中央图书馆 田原町汐见 5 ２３－４９４６ 

田原市渥美图书馆 古田町冈越 6-4 ３３－１１１４ 

田原市赤羽根图书馆 赤羽根町赤土 1 ４５－３４２６ 

广

场

・

公

园 

田原市田原文化广场 田原町汐见 5 ２２－６０６１ 

田原市赤羽根文化广场 高松町尾村崎 443 ４５－２８２３ 

田原市渥美运动公园 小盐津町后山 1 ３８－０１１１ 

田原市绿滨公园管理中心 緑浜四号 1-1 ２３－２６６３ 

田原市瀑布头公园管理中心 田原町西龙头 6 ２２－３９３６ 

田原市白谷海滨公园管理中心 白矶 5 ２２－７３００ 

田原市中央公园管理中心 丰岛町西新田 1 ２２－０００３ 

江比间野外活动中心（青年之家） 江比间町長尾 1-1 ３７－１０２５ 

田原市芦池农业公园（ＳＡＮＴＥ公园） 野田町芦池 8 ２５－１２３４ 

蔵王山展望台 浦町蔵王 1-46 ２２－０４２６ 

福

利

・

儿

童 

田原市田原福利中心 赤石二丁目 2 ２３－３８１１ 

田原市赤羽根福利中心 赤羽根町赤土 1 ４５－３４９９ 

田原市渥美福利中心（渥美长寿乐园） 保美町寺西 21-10 ３３－０３８６ 

田原市田原儿童中心 田原町筑出 25-1 ２３－４７６１ 

田原市亲子交流馆すくっと 田原町西大浜 13－1 ２３－１５１０ 

田原市故乡教育中心 野田町籠田 3 ３６－６６１４ 

 田原市渥美乡土资料馆 古田町冈越 6-4 ３３－１１２７ 

田原市吉胡贝冢史迹公园（贝冢吉胡） 吉胡町矢崎 42-4 ２２－８０６０ 

道
之
站 

田原梅君之家 東赤石五丁目 74 ２３－２５２５ 

赤羽根ＬＯＣＯ车站 赤羽根町大西 32-4 ４５－５０８８ 

伊良湖水晶港 伊良湖町宮下 3000-65 ３５－６６３１ 

※田原市外电话局号码：０５３１ 



- 39 - 

 

 

 

施設名
しせつめい

 所在地
しょざいち

 電話番号
でんわばんごう

 

市
民
館

し

み

ん

か

ん 

六連
む つ れ

市民館
しみんかん

 六連
む つ れ

町
ちょう

西ノ川
にしのかわ

51 ２７－００１９ 

神戸
か ん べ

市民館
しみんかん

 神戸町
かんべちょう

前畑
まえはた

19 ２２－０９８０ 

大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

町
ちょう

北神
ほくじん

35-1 ２２－６２７６ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

 谷
や

熊
ぐま

町
ちょう

鍛冶屋
か じ や

前
まえ

1-1 ２２－５０２７ 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
しみんかん

（分館
ぶんかん

） 豊島町
としまちょう

奥谷
お く や

18 ２３－１４６７ 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
しみんかん

 大久保町
おおくぼちょう

北浅場
きたあさば

13-2 ２２－２６５９ 

童
どう

浦
ほ

市民館
しみんかん

 浦町
うらちょう

原屋敷
はらやしき

78-2 ２３－０６６０ 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

倉田
く ら た

13-3 ２３－００３０ 

衣笠
きぬがさ

市民館
しみんかん

 田原町
たはらちょう

栄
えい

巌
がん

51 ２３－２３２６ 

野田
の だ

市民館
しみんかん

 野田町
のだちょう

籠
かご

田
た

66 ２５－０００４ 

高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松町
たかまつちょう

中村
なかむら

69-1 ４５－３６５０ 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根町
あかばねちょう

天神
てんじん

60 ４５－５２１０ 

若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若見
わ か み

町
ちょう

新居
あ ら い

6 ４５－４３００ 

和地
わ じ

市民館
しみんかん

 和地
わ じ

町
ちょう

地蔵
じ ぞ う

田
だ

30 ３４－４０５０ 

堀切
ほりきり

市民館
しみんかん

 堀切町
ほりきりちょう

西猫
にしねこ

池
いけ

97-1 ３４－２０１２ 

伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
しみんかん

 伊
い

良
ら

湖
ご

町
ちょう

渡
わたり

川
がわ

321 ３４－２７５５ 

亀山
かめやま

市民館
しみんかん

 亀山町
かめやまちょう

小中原
こなかはら

82 ３４－２８３３ 

中山
なかやま

市民館
しみんかん

 中山町
なかやまちょう

神明
しんめい

前
まえ

146-1 ３４－１２７１ 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 福江
ふ く え

町
ちょう

中紺屋
なかこんや

瀬古
ぜ こ

8 ３４－３８８１ 

清田
き よ た

市民館
しみんかん

 古田
こ だ

町
ちょう

宮
みや

ノ
の

前
まえ

32-1 ３３－０７８３ 

泉
いずみ

市民館
しみんかん

 江比間
え ひ ま

町
ちょう

二
に

字
あざ

郷中
ごうちゅう

58-2 ３４－０１７５ 

ご
み
・
リ
サ
イ
ク
ル

り

さ

い

く

る 

東部
と う ぶ

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 相川町
あいかわちょう

鴫森
しぎのもり

87-5 ２７－０１００ 

赤羽根環境
あかばねかんきょう

センター
せ ん た ー

 赤羽根町
あかばねちょう

西山
にしやま

1-68 ４５－３４９７ 

渥美
あ つ み

資源化
し げ ん か

センター
せ ん た ー

 福江町
ふくえちょう

清
せい

荒子
あ ら こ

1-1 ３２－３３２２ 

田原
た は ら

リサイクルセンター
り さ い く る せ ん た ー

炭生館
たんせいかん

 緑
みどり

が浜
はま

二号
に ご う

2-91 ２４－０１５１ 

※田原市
た は ら し

の市外
し が い

局番
きょくばん

：０５３１ 
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设施名称 所在地 电话号码 

市
民
馆 

 

六连市民馆 六连町西川 51 ２７－００１９ 

神戸市民馆 神戸町前畑 19 ２２－０９８０ 

大草市民館 大草町北神 35-1 ２２－６２７６ 

田原东部市民馆 谷熊町锻冶屋前 1-1 ２２－５０２７ 

田原东部市民馆（分馆） 丰岛町奥谷 18 ２３－１４６７ 

田原南部市民馆 大久保町北浅场 13-2 ２２－２６５９ 

童浦市民馆 浦町原屋敷 78-2 ２３－０６６０ 

田原中部市民馆 田原町仓田 13-3 ２３－００３０ 

衣笠市民馆 田原町荣巌 51 ２３－２３２６ 

野田市民馆 野田町笼田 66 ２５－０００４ 

高松市民馆 高松町中村 69-1 ４５－３６５０ 

赤羽根市民馆 赤羽根町天神 60 ４５－５２１０ 

若戸市民馆 若间町新居 6 ４５－４３００ 

和地市民馆 和地町地蔵田 30 ３４－４０５０ 

堀切市民馆 堀切町西猫池 97-1 ３４－２０１２ 

伊良湖市民馆 伊良湖町渡川 321 ３４－２７５５ 

龟山市民馆 龟山町小中原 82 ３４－２８３３ 

中山市民馆 中山町神明前 146-1 ３４－１２７１ 

福江市民馆 福江町中绀屋瀬古 8 ３４－３８８１ 

清田市民馆 古田町宮前 32-1 ３３－０７８３ 

泉市民馆 江比間町二字乡中 58-2 ３４－０１７５ 

 

再
生
利
用 

垃
圾 

以
及 

东部资源化中心 相川町鴫森 87-5 ２７－０１００ 

赤羽根环境中心 赤羽根町西山 1-68 ４５－３４９７ 

渥美资源化中心 福江町清荒子 1-1 ３２－３３２２ 

田原再生利用中心炭生馆 绿浜二号２-９1 ２３－７１９１ 

                    ※田原市外电话局号码：０５３１ 
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１１ 公共
こうきょう

交通
こうつう

機関
き か ん

 

 

田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

（街
まち

づくり推進課
すいしんか

℡２７－８６０３） 

 集落部
しゅうらくぶ

と市街地
し が い ち

を結
むす

ぶ「田原市
た は ら し

コミュニティ
こ み ゅ に て ぃ

バス
ば す

」が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、１乗車
じょうしゃ

につき市街地線
し が い ち せ ん

は一人
ひ と り

１００円
えん

、それ以外
い が い

の路線
ろ せ ん

は一人
ひ と り

２００円
えん

で、小学生
しょうがくせい

以下
い か

は無料
むりょう

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

に乗
の

るときに支払
し は ら

ってください。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

してい

ます。 

 

鉄道
てつどう

（豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

(株
かぶ

)三河
み か わ

田原
た は ら

駅
えき

 TEL:２２－０１５７） 

 田原
た は ら

と豊橋
とよはし

を結
むす

ぶ豊橋
とよはし

鉄道
てつどう

渥美
あ つ み

線
せん

が運行
うんこう

しています。市内
し な い

にある駅
えき

は、三河
み か わ

田原
た は ら

、神戸
か ん べ

、

豊島
と し ま

、やぐま台
だい

の４駅
えき

です。運賃
うんちん

は出発駅
しゅっぱつえき

と到着駅
とうちゃくえき

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運
うん

賃
ちん

、１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

し

ています。 

 

路線
ろ せ ん

バス
ば す

（豊
とよ

鉄
てつ

バス
ば す

(株
かぶ

)渥美
あ つ み

営業所
えいぎょうじょ

 TEL:３３－０２１１） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と田原駅前
たはらえきまえ

、豊橋駅前
とよはしえきまえ

を結
むす

ぶ伊
い

良
ら

湖
ご

本線
ほんせん

と、保
ほ

美
び

と赤羽根
あ か ば ね

、渥美
あ つ み

病院
びょういん

を結
むす

ぶ

伊
い

良
ら

湖
ご

支線
し せ ん

が運行
うんこう

しています。運賃
うんちん

は、乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なります。中学生
ちゅうがくせい

以上
いじょう

は大人
お と な

運賃
うんちん

、

１２歳
さい

未満
み ま ん

は子
こ

ども運賃
うんちん

で、大人
お と な

運賃
うんちん

の約
やく

半額
はんがく

です。運賃
うんちん

は、バス
ば す

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。お得
とく

な回数券
かいすうけん

・定期券
ていきけん

も販売
はんばい

しています。 

 

タクシー
た く し ー

（渥美
あ つ み

交通
こうつう

(株
かぶ

)TEL:２２－００５０ ／ 豊
とよ

鉄
てつ

タクシー
た く し ー

(株
かぶ

)TEL:２２－１１７１） 

 市内
し な い

にタクシー
た く し ー

会社
かいしゃ

は２社
しゃ

あります。料金
りょうきん

は乗車
じょうしゃ

距離
き ょ り

で異
こと

なり、運転席
うんてんせき

横
よこ

のメーター
め ー た ー

に表示
ひょうじ

されます。料金
りょうきん

は、タクシー
た く し ー

から降
お

りるときに支払
し は ら

ってください。 

 

船舶
せんぱく

（伊勢
い せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

(株
かぶ

) TEL:３５－６２１７ ／ 名鉄
めいてつ

海上
かいじょう

観光
かんこう

船
せん

(株
かぶ

) TEL:３５－６

８６８） 

 伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と鳥羽
と ば

を結
むす

ぶ伊
い

勢
せ

湾
わん

フェリー
ふ ぇ り ー

と、伊
い

良
ら

湖
ご

岬
みさき

と河和
こ う わ

を結
むす

ぶ名鉄
めいてつ

高速
こうそく

船
せん

などが運
うん

航
こう

しています。料金
りょうきん

は、年齢
ねんれい

や行先
いきさき

などで異
こと

なります。船
ふね

に乗
の

る前
まえ

に切符
き っ ぷ

を買
か

ってください。 
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２４ 公共交通工具 

 

地区公共汽车（城市发展振兴科 TEL:２７－８６０３） 

 设有联接市郊乡村部和市内「地区公共汽车」的线路 

市郊线公共汽车每人每次１００、其他的线路每人每次均为 200日元 

学龄前儿童免费。 

 车费请在乘车时支付。如果换乘其他路线，还需要付１００日元。出售各种优惠次数的套

票以及月票等定期车票。 

铁路（丰桥铁路(株) 三河田原站 TEL:２２－０１５７） 

 设有联结田原市和丰桥市的丰桥铁道渥美线。田原市内车站有三河田原、神户、丰岛、熊

台四站。车费是根据出发车站和到达车站之间距离不同来计算的。中学生以上和成人一样付

费，未满１２岁按儿童付费为成人的一半。出售各种优惠次数套票以及月票等定期月票。 

 

路线公共汽车（丰铁公共汽车(株)渥美营业所 TEL:３３－０２１１） 

 设有联接伊良湖岬、田原车站前、丰桥车站前的伊良湖本线和联接保美和赤羽根、渥 

美医院的伊良湖支线的线路。车费根据乘车距离不同而不同。中学生以上和成人一样付费，

未满１２岁按儿童付费为成人的一半。车费请在下车时支付。出售各种优惠次数套票以及月

票等定期月票。 

出租汽车 

（渥美交通(株) TEL:２２－００５０／丰铁出租汽车（株）TEL:２２－１１７１） 

市内设有两家出租汽车公司。车费根据乘车距离不同而不同，车费由司机坐位旁边的计程

表显示，下车时，请支付车费。 

船舶 

（伊势湾渡口(株) TEL:３５－６２１７／名铁海上观光船（株）TEL:３５－６８６８） 

设有联结伊良湖岬～鸟羽的伊势湾渡口和伊良湖岬～河和的名铁高速船等的线路。 

船费根据年龄和到达的地点等不同而不同。请在乘船前买票。 
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１２ 外国語
がいこくご

による情報
じょうほう

 

 

パンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

・資料
しりょう

 

 多言語
た げ ん ご

で印刷
いんさつ

されたパンフレット
ぱ ん ふ れ っ と

や資料
しりょう

です。田原市
た は ら し

役所
やくしょ

でお渡
わた

ししています。 

名称
めいしょう

 内容
ないよう

 言語
げ ん ご

 

田原市
た は ら し

ミニ
み に

要覧
ようらん

 田原市
た は ら し

の概要
がいよう

紹介
しょうかい

、人口
じんこう

などのデータ
で ー た

あり 英
えい

・中
ちゅう

 

たはらガイドマップ
が い ど ま っ ぷ

 田原市
た は ら し

の観光
かんこう

スポット
す ぽ っ と

などを地図
ち ず

で紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

 

ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

・出
だ

し方
かた

 ゴミ
ご み

の分
わ

け方
かた

と出
だ

し方
かた

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

・韓
かん

・ポ
ぽ

・ベ
べ

 

田原市
た は ら し

防災
ぼうさい

マップ
ま っ ぷ

 災害
さいがい

時
じ

の避難
ひ な ん

場所
ば し ょ

や避難
ひ な ん

ルート
る ー と

を紹介
しょうかい

 英
えい

・中
ちゅう

 

※英
えい

：英語
え い ご

、中
ちゅう

：中国語
ちゅうごくご

、韓
かん

：韓国語
かんこくご

、ポ
ぽ

：ポルトガル語
ぽ る と が る ご

、ベ
べ

：ベトナム語
べ と な む ご

 

 

本
ほん

（中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ベトナム語
べ と な む ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル
ぽ る と が る

語
ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タガログ語
た が ろ ぐ ご

））、雑誌
ざ っ し

（英語
え い ご

）、新聞
しんぶん

（英語
え い ご

） 

 図書館
としょかん

で読
よ

んだり、借
か

りたりできます。海外
かいがい

の映画
え い が

や音楽
おんがく

のＣＤ・ＤＶＤや、やさしい

日本語
に ほ ん ご

で書
か

かれた本
ほん

、日本語
に ほ ん ご

学習
がくしゅう

のための本
ほん

もあります。料金
りょうきん

はかかりません。 

 施設
し せ つ

リストの、田原市
た は ら し

中央
ちゅうおう

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

渥美
あ つ み

図書館
としょかん

、田原市
た は ら し

赤羽根
あ か ば ね

図書館
としょかん

へお問
と

い合
あ

わせください。 

 

田原市
た は ら し

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

（多言語版
た げ ん ご ば ん

） 

田原市
た は ら し

についての情報
じょうほう

を提
てい

供
きょう

しています。 

トップページの上部、For Foreigners をご覧ください。 
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１２ 外语信息 

 

手册和资料 

 设有多种语言印刷的手册和资料。可在田原市政府领取。 

名称 内容 语言 

田原市袖珍便览 田原市概况的介绍以及人口等数据档案 英・中 

田原导游图 介绍田原市观光景点等的地图 英・中・韩 

垃圾的分类以及 

丢弃的方法 
介绍垃圾的分类以及丢弃的方法 英・中・韩・葡・越 

田原市防灾设施分布图 介绍发生灾难时的避难地点以及避难的路线 英・中 

※英：英语、中：中国语、韩：韩国语、葡：葡萄牙语、越：越南语 

设有（中文・韩语・越语・英语・德语・法语・西班牙语・葡萄牙语・印度尼西亚语・菲律

宾语）的书、（英语版）的杂志、以及（英语版）的报纸 

 可在图书馆阅读、也可借出。并设有外国电影和音乐的ＣＤ・ＤＶＤ、还有言简意明的日

语书以及学习日语的教科书。以上均为免费提供。 

 请向设施一览中的田原市中央图书馆、田原市渥美图书馆、田原市赤羽根图书馆咨询 

田原市主页（多语言版） 

 提供有关田原市的信息。  

 请参阅主页网址上面 For Foreigners 
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外国人
がいこくじん

のための生活
せいかつ

情報
じょうほう

を提供
ていきょう

しているウェブサイト
う ぇ ぶ さ い と

 

 

・（公
こう

財
ざい

）愛知県
あいちけん

国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

） 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

・（財
ざい

）自治体
じ ち た い

国際化
こくさいか

協会
きょうかい

ホームページ
ほ ー む ぺ ー じ

 多言語
た げ ん ご

生活
せいかつ

情報
じょうほう

 

（日本語
に ほ ん ご

・英語
え い ご

・ドイツ語
ど い つ ご

・中国語
ちゅうごくご

・韓国語
かんこくご

・フランス語
ふ ら ん す ご

・スペイン語
す ぺ い ん ご

・ポルトガル語
ぽ る と が る ご

・

タガログ語
た が ろ ぐ ご

・ベトナム語
べ と な む ご

・インドネシア語
い ん ど ね し あ ご

・タイ語
た い ご

・ロシア語
ろ し あ ご

・ミャンマー語） 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

マイナンバー
ま い な ん ば ー

に関
かん

するお問
と

い合
あ

わせ 

英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
か ん こ く ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ポルトガル語
ぽ る と が る ご

に対応
たいおう

のフリーダイヤル
ふ り ー だ い や る

  

０１２０－０１７８－２６（マイナンバー
ま い な ん ば ー

制度
せ い ど

に関
かん

すること）  

０１２０－０１７８－２７（通知
つ う ち

カード
か ー ど

、個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

に関
かん

すること）  

平日
へいじつ

：９：２０～２０：００ 

土日
ど に ち

祝
しゅく

：９：３０～１７：３０（年末
ねんまつ

年始
ね ん し

を除
のぞ

く）  

※個人
こ じ ん

番号
ばんごう

カード
か ー ど

の紛失
ふんしつ

盗難
とうなん

などによる一時
い ち じ

利用
り よ う

停止
て い し

については、 

０１２０－０１７８－２７ 

・マイナンバー
ま い な ん ば ー

情報
じょうほう

サイト
さ い と

  

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/


- 46 - 

 

为外籍人员提供生活信息的网站 

・（财）爱知县国际交流协会主页 

（日语・英语・中国语・韓国语・葡萄语・西班牙语） 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/ 

 

・（财）自治体国际化协会主页 多种语言生活信息 

（日语・英语・德语・中国语・韓国语・法语・西班牙语・葡萄牙语・菲律宾语・ 

越南语・印度尼西亚语・泰语・俄语・缅甸语） 

http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html 

 

关于个人编号的咨询 

应对英语･中文･韓语 ･西班牙语･葡萄牙语的免费电话  

关于个人编号制度的咨询请拨打：０１２０－０１７８－２６ 

关于通知卡以及个人编号卡的咨询请拨打：０１２０－０１７８－２７  

平日：上午９点２０分～下午８点   

休假日：上午9点E30分～下午５点３０分（除了年底年初）  

※由于个人编号的丢失或者被盗等暂时不能使用的场合、请拨打 0120-0178-27 

◆ 个人编号信息网址 

 http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/ 

http://www2.aia.pref.aichi.jp/
http://www.clair.or.jp/tagengo/index.html
http://www.cas.go.jp/jp/seisaku/bangoseido/
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１３ 日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

 

 

 田原市
た は ら し

には、市民
し み ん

ボランティア
ぼ ら ん て ぃ あ

団体
だんたい

が運営
うんえい

している日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

があります。 

申
もう

し込
こ

み方法
ほうほう

など、詳
くわ

しいことは、各団体
かくだんたい

に問
と

い合
あ

わせてください。 

 

ＮＰＯ
えぬぴーおー

法人
ほうじん

たはら国際
こくさい

交流
こうりゅう

協会
きょうかい

（ＴＩＡ） TEL:２２－２６２２ 

 

あかばねひらがなの会 TEL:４５－３４９９ 

 

 

 

 

 

 

 

開催
かいさい

日
び

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

金曜日
きんようび

  

１９：３０～２１：００ 

毎週
まいしゅう

日曜日
にちようび

  

１０：００～１１：３０ 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

毎週
まいしゅう

木曜日
もくようび

 

 １９：３０～２１：００ 

 

無料
むりょう

 

【田原
た は ら

教室
きょうしつ

】 

田原文化会館
たはらぶんかかいかん

 

１０１会議室
かいぎしつ

 

など。オンライ

ン開催もありま

す。 

 

 

【渥美
あ つ み

教室
きょうしつ

】 

福江
ふ く え

市民館
しみんかん

 

在住
ざいじゅう

外国人
がいこくじん

一般
いっぱん

。 

ボランティアスタッフ
ぼ ら ん て ぃ あ す た っ ふ

と日本語
に ほ ん ご

を楽
たの

しく勉強
べんきょう

しましょう。 

開催日
かいさいび

 会費
か い ひ

 開催
かいさい

場所
ば し ょ

 対象
たいしょう

／内容
ないよう

 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

・中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

２・４土曜日
ど よ う び

 

１３：３０～１５：３０ 
 

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

 

毎月
まいつき

第
だい

３日曜日
にちようび

 

１３：３０～１５：３０ 

無料
むりょう

 

( 必要
ひつよう

に 応
おう

じて材料費
ざいりょうひ

１００円
えん

～

３００円
えん

) 

 

赤羽根
あ か ば ね

 

福祉
ふ く し

センター
せ ん た ー

または 

赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 

 

 

地域
ち い き

で暮
く

らす外国人
がいこくじん

。 

日本語
に ほ ん ご

教室
きょうしつ

、中国語
ちゅうごくご

教室
きょうしつ

、

文化
ぶ ん か

教室
きょうしつ

を開催
かいさい

しています。 

月刊
げっかん

「あかばねひらがなしん

ぶん」を発行
はっこう

しています。 
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１３ 日语学习班 

  

 在田原市设有由市民志愿者团体组织的日语学习班。 

申请方法以及详细情况请向各个团体询问。 

 

ＴＩＡ ＮＯＰ法人田原国际交流会 TEL:２２－２６２２ 

 

赤羽根平假名会 TEL:４５－３４９９ 

 

 

 

 

 

开办日 会费 开办场所 对象／内容 

【田原学习班】 

毎周星期五 

下午７点３０分－ 

下午９点 

毎周星期天 

上午１０点－ 

上午１１点３０分 

【渥美学习班】 

毎周星期四 

下午７点３０分－ 

下午９点 

免费 

【田原学习班】 

田原文化会馆 

１０１会议室等 

还设有网课 

 

 

 

【渥美学习班】 

福江市民馆 

所有在住外籍人员； 

和志愿者员工一起愉快地

学习日语吧。 

开办日 会费 开办场所 对象／内容 

日语学习班・汉语学习

班 

毎个月第２・４星期六 

１３：３０－１５：３

０ 

 

文化学习班 

毎月第３星期天 

１３：３０－１５：３

０ 

免费 

(有时需要材料

费１００日元～

３００日元) 

赤羽根 

福利中心 

或者 

赤羽根市民馆 

该地区居住的外籍人员。 

开办了日语学习班、汉语

学习班以及文化学习班。 

发行月刊「赤羽根平假名

会」。 
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１４ 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 

 病気
びょうき

やけがをしたとき、火事
か じ

や交通
こうつう

事故
じ こ

、盗難
とうなん

などの犯罪
はんざい

にあったときは、落
お

ち着
つ

いて

決
き

められた緊
きん

急
きゅう

通報
つうほう

用
よう

番号
ばんごう

に電話
で ん わ

してください。 

 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

 

 緊急
きんきゅう

通報
つうほう

は、用件
ようけん

によって番号
ばんごう

が決
き

まっています。いつでも受
う

け付
つ

けています。 

 救 急 車
きゅうきゅうしゃ

は料金
りょうきん

０円
えん

で利用
り よ う

できます。軽
かる

い病気
びょうき

や、軽
かる

いけがのときは、自家用車
じ か よ う し ゃ

やタク
た く

シー
し ー

を使
つか

ってください。 

緊急
きんきゅう

通報
つうほう

用
よう

電話
で ん わ

番号
ばんごう

 

・病気
びょうき

やけがなど …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

・火事
か じ

  …１１９番
ばん

（消防
しょうぼう

署
しょ

） 

※１１９番
ばん

は、電話
で ん わ

通訳
つうやく

センター
せ ん た ー

を介
かい

した三者間
さんしゃかん

通訳
つうやく

で英語
え い ご

、中国語
ちゅうごくご

、韓国語
かんこくご

、ポル
ぽ る

 

トガル語
と が る ご

、スペイン語
す ぺ い ん ご

、ベトナム語
べ と な む ご

、タガログ語
た が ろ ぐ ご

、フランス語
ふ ら ん す ご

、ロシア語
ろ し あ ご

、ネパール
ね ぱ ー る

語
ご

、 

タイ語
た い ご

に対応
たいおう

しています。 

・交通
こうつう

事故
じ こ

…１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・犯罪
はんざい

  …１１０番
ばん

（警察
けいさつ

署
しょ

） 

・海
うみ

での事故
じ こ

や事件
じ け ん

…１１８番
ばん

（海上
かいじょう

保安庁
ほあんちょう

） 

 

＊相談
そうだん

や問
と

い合
あ

わせのときは、ここに電話
で ん わ

をしてください。 

 ・田原市
た は ら し

消防
しょうぼう

署
しょ

 TEL:２３－０１１９ 

 ・田原
た は ら

警察
けいさつ

署
しょ

 TEL:２３－０１１０ 

 

※緊急通報は、どの電話
で ん わ

からもかけられますが、公衆
こうしゅう

電話
で ん わ

から緊急
きんきゅう

通報
つうほう

するときは、赤
あか

い「緊急
きんきゅう

通報
つうほう

ボタン
ぼ た ん

」があるものは、ボタン
ぼ た ん

を押
お

してから、「１１９」、「１１０」、「１１

８」をダイヤル
だ い や る

してください。 
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１４ 紧急情况时的通报 

 

 遇到意外的伤痛、急病时以及火灾或者交通事故以及盗窃犯罪等场合、需要急救时，请不

要慌乱，拨打设定了的紧急情况时使用的电话号码。 

 

紧急通报时的电话号码 

 紧急通报根据情况不同设定了号码。二十四小时均受理。 

急救车是免费使用的，费用为零。但是病情不严重以及轻伤者请使用自己的车辆或者出租车、

尽量不使用急救车。 

紧急通报时的电话号码 

・急病和受伤  …１１９（消防署） 患了急病或受了重伤等需要急救车时 

・火灾号码  …１１９（消防署） 

※拨打１１９后，由电话翻译中心介入的第三者翻译提供应对英语、中文、韩国语、葡萄牙

语、西班牙语、越南语、菲律宾语・法语・俄语・尼泊尔语・泰语的免费电话 

 

・交通事故号码…１１０（警察署） 

・报警号码  …１１０（警察署） 

・海上遇难以及报案…１１８（海上保安厅） 

＊咨询以及询问等时请拨打如下电话 

・田原市消防署：２３－０１１９ 

・田原警察署：２３－０１１０ 

 

拨打紧急电话的途径 

从任何电话都能拨打使用公共电话时，设有红色的「紧急急救用通报按钮」的按钮。按了

按钮后，拨打「１１９」「１１０」或者「１１８」即可。 
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１５ 災害
さいがい

への備
そな

え  

 

■水
みず

や食
た

べ物
もの

を準備
じゅんび

すること 

・災害
さいがい

が起
お

きた後
あと

、すぐに困
こま

るのが水
みず

と食
た

べ物
もの

です。水
みず

は、１日
にち

１人
ひ と り

３リットル
り っ と る

。最低
さいてい

７日分
にちぶん

を用意
よ う い

してください。保存
ほ ぞ ん

水
すい

・ミネラルウォーター
み ね ら る う ぉ ー た ー

などを用意
よ う い

してください。 

・初期
し ょ き

消火
しょうか

やトイレ用
よう

に風呂
ふ ろ

に水
みず

をためておくと良
よ

いです。 

・食
た

べ物
もの

は、缶詰
かんづめ

・カンパン
か ん ぱ ん

・ビスケット
び す け っ と

など長期
ちょうき

保存
ほ ぞ ん

できる物
もの

を用意
よ う い

してください。 

・飲
の

み物
もの

・食
た

べ物
もの

は、保存
ほ ぞ ん

期限
き げ ん

をチェック
ち ぇ っ く

して時々
ときどき

入
い

れ替
か

えてください。 

 

■非常
ひじょう

持出品
もちだしひん

を準備
じゅんび

すること 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★その他
ほか

、各家庭
か く か て い

で必要
ひつよう

なものを用意
よ う い

してください 

（例
たと

えば） 

 赤
あか

ちゃんがいる家庭
か て い

は、粉
こな

ミルクやオムツ 

 薬
くすり

が必要
ひつよう

な人
ひと

がいる家庭
か て い

は、いつも飲
の

んでいる薬
くすり

 

 ★避難
ひなん

するときに持
も

ち出
だ

せるように、リュックサックに入
い

れておくと良
よ

いです。 

 

 

 

救急医薬品・常備薬 

医師から処方された薬 

いざというときに両手
りょうて

が使
つか

える袋
ふくろ

がよい 

 

雇
やと

い主
ぬし

（日本
に ほ ん

のおとうさん・おかあさん）としっかり話
はな

し合
あ

っておきましょう！ 
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１５ 随时做好应对灾害发生的准备工作 

 

 

■应该准备好水和食物 

・灾害发生过后、马上面临最大的困难是水和食物。一人一天水的需求量为３升。至少应

备好七天水的需求量。储存好一定的存放水・以及矿泉水等。 

・初期灭火以及厕所用的水储存在浴缸为好。 

・随时准备好罐头、干面包和压缩饼干等以及能长期保质的食物。 

・应该经常检查饮料以及食物的保质期限并及时更换。 

 

■准备紧急时需携带的物品 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

★另外、请各个家庭准备自己所需要的东西 

（比如） 

 有婴儿的家庭应该准备好奶粉和尿布 

 有要喝药的家庭成员的家庭需带好常用药 

 ★避难时应带上易拿出放进的帆布背包、把东西放进里面为好。 

  

紧急避难时随身携带的物品示例 

 

    蜡烛、 

    火柴以及打火机 

手纸纸巾等 

手电筒、 

预备电池 

安全帽 

万能小刀以及 

开罐起子 
防滑手套 

现金和存折以及印章 

换洗的内衣内裤 饮料和水 

食品 救急医疗用品和常用药 

以及医生所开的处方药 

 

携带收音机 
防寒用具以及雨具等 笔记本等文具 

毛巾以及肥皂 

卫生用品 

应使用背包为好、在紧急

情况时、两手都能使用 

与雇主（日本的父亲・母亲）多多商量吧！ 
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■避難所
ひなんじょ

 

◎地区
ち く

別
べつ

の避難所
ひなんじょ

 

地区
ち く

 風水害
ふうすいがい

避難所
ひ な ん じ ょ

（２０箇所
   か し ょ

） 地震
じ し ん

避難所
ひ な ん じ ょ

（３３箇所
かしょ

） 

六連
む つ れ

 六連
む つ れ

市民館
し み ん か ん

 六連
む つ れ

小学校
しょうがっこう

 

神戸
か ん べ

 神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

 東部
と う ぶ

中学校
ちゅうがっこう

、神戸
か ん べ

市民館
し み ん か ん

、神戸
か ん べ

小学校
しょうがっこう

 

大草
おおくさ

 大草
おおくさ

市民館
しみんかん

 大草
おおくさ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

東部
と う ぶ

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
た は ら

東部
と う ぶ

市民館
し み ん か ん

、田原
た は ら

東部
と う ぶ

小学校
しょうがっこう

 

田原
た は ら

南部
な ん ぶ

 田原
た は ら

南部
な ん ぶ

市民館
し み ん か ん

 田原
たはら

南部
なんぶ

市民館
しみんかん

 

童
どう

浦
ほ

 童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 童浦
ど う ほ

小学校
しょうがっこう

、童
どう

浦
ほ

市民館
し み ん か ん

 

田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

 崋山
か ざ ん

会館
かいかん

 田原
た は ら

中学校
ちゅうがっこう

、田原
た は ら

中部
ちゅうぶ

小学校
しょうがっこう

、成
せい

章
しょう

高校
こうこう

 

衣笠
きぬがさ

 衣笠
きぬがさ

市民館
し み ん か ん

 衣笠
きぬがさ

小学校
しょうがっこう

 

野田
の だ

 野田
の だ

市民館
し み ん か ん

 サンテドーム
さ ん て ど ー む

、野田
の だ

小学校
しょうがっこう

 

高松
たかまつ

 高松
たかまつ

市民館
しみんかん

 高松
たかまつ

小学校
しょうがっこう

 

赤羽根
あ か ば ね

 赤羽根
あ か ば ね

市民館
しみんかん

 赤羽根
あ か ば ね

中学校
ちゅうがっこう

 

若
わか

戸
と

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 若
わか

戸
と

市民館
しみんかん

 

和地
わ じ

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

 和地
わ じ

市民館
し み ん か ん

、伊
い

良
ら

湖岬
ごみさき

小学校
しょうがっこう

 

堀切
ほりきり

 堀切
ほりきり

市民館
し み ん か ん

 渥美
あ つ み

運動
うんどう

公園
こうえん

体育館
たいいくかん

、伊
い

良
ら

湖岬
ごみさき

小学校
しょうがっこう

 

伊
い

良
ら

湖
ご

 伊
い

良
ら

湖
ご

市民館
し み ん か ん

 伊
い

良湖
ら ご

市民館
しみんかん

、旧伊
きゅうい

良湖
ら ご

小学校
しょうがっこう

 

亀山
かめやま

 亀山
かめやま

市民館
し み ん か ん

 亀山
かめやま

小学校
しょうがっこう

 

中山
なかやま

 中山
なかやま

市民館
し み ん か ん

 
中山
なかやま

小学校
しょうがっこう

、福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

） 

福江
ふ く え

 福江
ふ く え

市民館
し み ん か ん

 福江
ふ く え

中学校
ちゅうがっこう

、福江
ふ く え

小学校
しょうがっこう

 

清田
きよた

 清田
きよた

市民館
しみんかん

 清田
き よ た

小学校
しょうがっこう

 

泉
いずみ

 泉
いずみ

市民館
しみんかん

 
泉
いずみ

小学校
しょうがっこう

、泉
いずみ

市民館
し み ん か ん

 

（渥
あつ

美文化
み ぶ ん か

会館
かいかん

、福江
ふ く え

高校
こうこう

体育館
たいいくかん

） 

 

※災害
さいがい

の大
おお

きさにより、風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

に入
はい

れなくなった場合
ばあい

は、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

を使
つか

います。地区
ち く

によっ

ては、集
しゅう

会所
かいじょ

や公民館
こうみんかん

などを地域
ちいき

の風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

として使
つか

う場合
ばあい

があります。 

※カッコ内
か っ こ な い

は、小中
こなか

山地区
や ま ち く

、泉
いずみ

地区
ち く

住民
じゅうみん

の第
だい

２次
じ

地震
じしん

避難所
ひなんじょ

 

です。 
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■避难所 

◎各个地区的避难场地一览表 

地区名 风灾水灾避难所（２０处） 地震避难所（３３处） 

六连地区 六连市民馆 六连小学校 

神户地区 神户市民馆 东部中学、神户市民馆、神户小学校 

大草地区 大草市民馆 大草小学校 

田原东部地区 田原东部市民馆 田原东部市民馆、田原东部小学校 

田原南部地区 田原南部市民馆 田原南部市民馆 

童浦地区 童浦市民館 童浦小学校、童浦市民馆、 

田原中部地区 华山会馆 田原中学校、田原中部小学校、成章高中 

衣笠地区 衣笠市民馆 衣笠小学校 

野田地区 野田市民馆 芦之池农业公园、野田小学校 

高松地区 高松市民馆 高松小学校 

赤羽根地区 赤羽根市民馆 赤羽根中学校 

若戸地区 若戸市民馆 若戸市民馆 

和地地区 和地市民馆 和地市民馆、伊良湖岬小学校 

堀切地区 堀切市民馆 渥美运动公园体育馆、伊良湖岬小学校 

伊良湖地区 伊良湖市民馆 伊良湖市民馆、旧伊良湖岬小学校 

龟山地区 龟山市民馆 龟山小学校 

中山地区 中山市民馆 
中山小学校、福江中学校、 

（渥美文化会馆） 

福江地区 福江市民馆 福江中学校、福江小学校 

清田地区 清田市民馆 清田小学校 

泉地区 泉市民馆 
泉小学校、泉市民馆 

（渥美文化会馆、福江高中体育馆） 

 

※根据灾害程度的大小、可能会出现风灾水灾避难所满员或者进不去的情况、这时可使用地震避难所。    

另外、根据各地区的情况不同、也许会将集会所以及公民馆等作为风灾水灾避难所使用。 

※表内括弧（ ）所示的小中山地区、泉地区住民为第２地震避难所。 
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◎避難
ひ な ん

情報
じょうほう

の流
なが

れ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

・「自分
じ ぶ ん

の命
いのち

は自分
じ ぶ ん

で守
まも

る」を合言葉
あいことば

に、避難
ひ な ん

を呼
よ

びかける時
とき

に５段階
だんかい

の警戒
けいかい

レベル
れ べ る

とい

うものを使
つか

います。警戒
けいかい

レベル
れ べ る

４が出されたときは、安全
あんぜん

な場所
ば し ょ

へ避難
ひ な ん

をしましょう。 

 

大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 

警戒
けいかい

レベル
れ べ る

 取
と

るべき行動
こうどう

 避難
ひ な ん

情報
じょうほう

 

５ 命
いのち

の危険
き け ん

、直ち
ただ  

に安全
あんぜん

確保
か く ほ

 緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

４ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

 避難
ひ な ん

指示
し じ

 

３ 危険
き け ん

な場所
ば し ょ

から高齢者
こうれいしゃ

などは避難
ひ な ん

 避難
ひ な ん

高齢者
こうれいしゃ

等
とう

避難
ひ な ん

 

２ 避難
ひ な ん

行動
こうどう

の確認
かくにん

 大雨
おおあめ

・洪水
こうずい

・高潮
たかしお

注意報
ちゅういほう

 

１ 災害
さいがい

への心構
こころがま

えを高
たか

める 早期
そ う き

注意
ちゅうい

情報
じょうほう

 

 

 

高齢者
こうれいしゃ

等
と う

避難
ひ な ん

 

 

避難
ひ な ん

する準備
じゅんび

をしてください。避難
ひ な ん

行動
こ う ど う

に時間
じ か ん

がかかる人
ひと

（高齢
こ うれい

の人
ひと

、

障害
しょうがい

のある人
ひと

、小
ちい

さい子
こ

どもを連
つ

れ

ている人
ひと

など）は避難
ひ な ん

を始
はじ

めてくだ

さい。 

避難
ひ な ん

指示
し じ

 

 

危険
き け ん

な 場所
ば し ょ

か ら 全員
ぜんいん

避難
ひ な ん

してください。 

 

 

緊急
きんきゅう

安全
あんぜん

確保
か く ほ

 

 

既
すで

に安全
あんぜん

な避難
ひ な ん

ができ

ず、命
いのち

が危険
き け ん

な状態
じょうたい

で

す。直ち
ただ   

に安全
あんぜん

確保
か く ほ

し

てください。 
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◎避难信息的流程 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◎警戒级别 

・「自己的生命自己保护」是在达到警戒级别 5的时候，呼吁大家避难的口号。希望各位在

警戒级别 4的时候就前往安全的地方避难吧。 

 

大雨・洪水警戒级别 

 

警戒级别 必须采取的行动 避难信息 

５ 有生命危险、应该马上确保安全。 紧急确保安全 

４ 离开危险的地方、全体人员进行避难 避难指示 

３ 离开危险的地方、老年人等先进行避难 老年人等开始避难 

２ 确认避难行动 
注意暴雨、洪水、高潮的注意

报 

１ 提高对灾害的意识 提前注意信息 

 

  

老年人等的避难 

做一下避难的准备吧。采

取避难行动需要时间的

人员（老年人以及带婴幼

儿的人员）开始避难。 

避难指示 
 

离开危险的地方、请全

体人员进行避难。 

 

紧急确保安全 
 
还处于有生命危险的

状况、没能够安全避

难。请紧急确保安全。 
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■防災
ぼうさい

アプリ（Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

） 

 「Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

」は、日本
にほん

の災害
さいがい

情報
じょうほう

を知る
し  

のに便利
べんり

なアプリ
あ ぷ り

です。 

 日本
にほん

国内
こくない

における、緊急
きんきゅう

地震
じしん

速報
そくほう

、津波
つなみ

警報
けいほう

、気象
きしょう

特別
とくべつ

警報
けいほう

等
など

がプッシュ型
ぷ っ し ゅ が た

で通知
つうち

されます。

避難行動
ひなんこうどう

を 示
しめ

し た 対応
たいおう

フロ
ふ ろ

ーチャート
ー ち ゃ ー と

や 周り
まわ  

の 人
ひと

か ら 情報
じょうほう

を 取る
と  

た め の

コミュニケーションカード
こ み ゅ に け ー し ょ ん か ー ど

、災害
さいがい

時
じ

に必要
ひつよう

な情報
じょうほう

を収 集
しゅうしゅう

できるリンク集
しゅう

等
など

を提供
ていきょう

します。 

 

 

 

safty tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

◎避難
ひ な ん

のポイント
ぽ い ん と

 

・台風
たいふう

や大雨
おおあめ

などの場合
ばあい

は、家
いえ

に居
い

る方
ほう

が安全
あんぜん

な場合
ばあい

もあります。状 況
じょうきょう

を見
み

て避難
ひなん

しましょう。 

・地震
じしん

が起
お

きたら、「姿勢
しせい

を低
ひく

く」「頭
あたま

と体
からだ

を守
まも

る」「揺
ゆ

れが収
おさ

まるまでじっとする」の３つの行動
こうどう

をしてください。 

 

 

 

               

○津波
つなみ

の心配
しんぱい

がある場合
ばあい

は、高台
たかだい

や集
しゅう

会所
かいじょ

など、地区
ち く

の一時
いっとき

避難
ひなん

場所
ばしょ

に避難
ひなん

してください。 

○揺
ゆ

れがおさまるまで（津波
つなみ

警報
けいほう

・注意報
ちゅういほう

が解除
かいじょ

されるまで）は、油断
ゆだん

してはいけません。 

○運動場
うんどうじょう

などの広い
ひろい

場所
ばしょ

に集合
しゅうごう

し、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

では、建物
たてもの

の安全
あんぜん

が確認
かくにん

されてから中
なか

に入
はい

ってく

ださい。 

○住んでいる場所が傾
かたむ

いて危険
きけん

なときは、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

に避難
ひなん

してください。 

○避難
ひなん

する風水害
ふうすいがい

避難所
ひなんじょ

、地震
じしん

避難所
ひなんじょ

までの道順
みちじゅん

を確認
かくにん

してください。 

■安否
あんぴ

確認
かくにん

 

 安否
あんぴ

確認
かくにん

の方法
ほうほう

として、電話
でんわ

を使
つか

う「災害用
さいがいよう

伝言
でんごん

ダイヤル
だ い や る

１７１」、インターネットを使
つか

う

「災害用
さいがいよう

伝言版
でんごんばん

Ｗｅｂ１７１」などが利用
りよう

できます。外国語版もあります。 

■安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール 

 市
し

役所
やくしょ

などからのお知
し

らせをメールで受
う

け取
と

ることができます。 

     安心
あんしん

安全
あんぜん

ほっとメール       safety tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

 

 

         

問
と

い合
あ

わせ先
さき

  田原市
た は ら し

役所
やくしょ

 防災
ぼうさい

対策課
たいさくか

 ☎２３－３５４８ 

 

 自分
じぶん

の住
す

んでいる地域
ちいき

の避難
ひなん

場所
ばしょ

を確認
かくにん

してください。 

地域
ちいき

で開
かい

催
さい

される防災
ぼうさい

訓練
くんれん

に参加
さんか

しましょう！ 



- 58 - 

 

■防灾软件（Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

） 

 「Safety
せーふてぃ

 tips
ちっぷす

」是掌握日本灾害信息最实用的软件 

  会以推送消息的形式通报日本国内的紧急地震速报、海啸警报、气象特别警报等。提供避难行动的流程

图、收集身边人员信息的沟通卡以及在灾害时收集必要信息的链接集等。 

 

 

 

 

                                                          safty tips（観光
かんこう

庁
ちょう

） 

◎避难要点 

○遭受台风以及暴风雨等袭击时、根据所居住的地方情况不同、也许在家安全、应不断根据当时的情

况而进行避难。 

○发生地震时、应采取以下三种行动「趴下放低姿势」「保护头和身体」「直到震感平息保持不动」。 

 

 

 

 

○担心海啸的时候、请前往高处以及集会所等地区的临时避难所避难吧。 

○一直等到震动平息以后（等到海啸警报以及注意报解除为止）、在这之前千万不可大意。 

○请首先在运动场等宽敞的地方集合、进入地震避难所时、先不可马上进入建筑物里、确认了该建筑

物安全以后、方可进入。 

○如果现所居住的住宅倾斜或者有危险的话、请前往地震避难所避难。 

○去避难时、请事先确认一下风灾水灾避难所和地震避难所的所在地以及路线。 

■确认安全与否 

 确认安全与否的方法、可用电话使用「灾害专用留言号码１７１」也可使用因特网的「手机电话灾害专

用留言板Ｗｅｂ１７１」等。设有外语版 

 

■安心安全最新邮件 

 可接受到从市役所发出的通知的邮件。       

                

 

 

 

咨询处  田原市政府 防灾局 防灾对策科  TEL：２３－３５４８ 

 

低姿势 保护头部 保持不动 趴下放低姿势 

      请确认自己所居住地区的避难所的所在地。 

请积极参加所在地区召开的防灾训练学习班！ 
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