
●みんな、注目！
長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など

【内容】写真と100文字程度の紹介文　※営利活動は不可
●ごきげんスマイル♪
3歳以下のお子さんの笑顔の写真

【内容】写真とお子さんの氏名（ふりがな）・誕生日
●プラス（ワン）ファミリー
あなたの可愛いペット写真

【内容】写真と名前・種別・年齢

投稿作品 大募集！ あなたのご自慢の作品をお寄せください。広報たはらに関するご意見やご感想も
お待ちしています。 1003251

①投稿作品が採用された方、全員に
②投稿・意見をお寄せいただいた方の中から抽選で

図書カード
プレゼント！

応募方法
テーマ・内容と住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、Ｅメールまたは郵送にて。応募者多数の場合は、
抽選で掲載します。
※写真はデータの場合、JPEG形式で500ＫＢ～
1.5MＢ。プリントの場合は後日返却します。
応募先
広報秘書課☎22-0138
郵便→〒441-3492住所不要
Ｅメール→　  koho@city.tahara.aichi.jp　

市民の皆さんからの投 稿 作品をご紹介します！

増田 昊くん

2歳
田原町

山田 翔太くん
しょう た

2歳
吉胡台

こう

大場 蓮菜ちゃん

2歳
赤石

は　な

見て楽しい！食べておいしい！旬の味・菜の花　
 菜の花まつりには足を運ばれましたか。私は、新年が明けると始ま
る菜の花まつりを毎年楽しみにしています。今年も楽しいイベント、
おいしいお料理が盛りだくさんですね！
　一般的に菜の花というと、春に咲く黄色い花を思い浮かべます
が、菜の花はアブラナ科の黄色い花や白い花の総称で、1種類だけ
を限定する名称ではありません。菜の花には観賞用の他、菜種油
用、食用（なばな）があり、それぞれ品種が異なります。
　主にスーパーで売られているものは食用に品種改良されたもの
ですが、実は身近な野菜にもなばながあります。例えばトウ立ちし
て花が咲いている白菜。実は花が咲く前の白菜の蕾もなばなです。
同じアブラナ科の小松菜、タアサイの蕾も同様です。一言でなばな
といってもスーパーで売られているなばなをはじめ、白菜、小松菜、
タアサイなどそれぞれ味が違います。このような珍しいなばなを産
直市などで見かけたらぜひ食べ比べをしてみてくださいね。
　なばなを知ってもらったところで、βカロテン豊富で風邪予防に期
待ができるといわれるなばな料理を、ご自宅で作ってみてはいかが
でしょうか。沸騰したお湯に塩を入れさっと湯がいて、おひたしやパ
スタに、和風でも洋風でも相性抜群です。旬の食材を一品加えてみ
てくださいね。
　そして、菜の花が田原市の花であることもお忘れなく！

▲なばなのパスタ

▲なばな

▲白菜なばな

●野菜売り場が大幅拡大！
　本市の東の玄関口「道の駅田原めっくんはうす」
は、ただいま大規模リニューアル中です。リニューア
ルオープン後には、６次産業化の拠点施設として、野
菜と肉の加工施設を併設し、特産品の開発を行いま
す。
　また、皆さんに大人気の野菜産直売り場がこれま
での2.5倍に広がり、おいしい旬の野菜を取り揃えま
す。オープンは３月中旬。これからもより一層皆さん
に愛され、気軽に利用していただける道の駅を目指
し、スタッフ一同でがんばります！
●ロコステーションは花の駅
　「道の駅あかばねロコステーション」は、渥美半島
で栽培される花や観葉植物の販売拠点として、皆さ
んに大変好評です。目の前に雄大な太平洋が広がる
ロコステーションにぜひ、お越しください。
●出荷者募集中
　「渥美半島産直部会」に登録すると、道の駅田原めっくんはうす・あかばねロコステーショ
ンの両方の野菜産直に出荷でき、ロコステーションでは切り花も出荷できます。

道の駅田原めっくんはうす　
待望のリニューアルオープンは３月中旬！

道の駅
田原めっくんはうす
野菜担当：松本、金子　

☎23-２525

道の駅あかばね
ロコステーション

花担当：中神
☎45-5088

［投稿者］

▲ロコステーションの花売り場

▲ロコステーションの野菜売り場

　「渥美半島☆観光大使」のキャベゾウが、名古屋法務局から
人権広報大使の委嘱を受けました。平成２９年１１月２９日（水）
に市役所にて委嘱状交付式が行われ、今後は市内のイベント
や人権教室などで、人権擁護委員や人権キャラクターの「人
KENまもる君」と「人KENあゆみちゃん」と一緒に「いじめ防
止」などの人権啓発活動をすることが計画されています。
　任期は１年です。人権広報大使のたすきをかけてもらった
キャベゾウが、たくさんの子どもたちに笑顔で囲まれる姿を
期待しています。

キャベゾウが人権広報大使に委嘱されました！

豊橋人権擁護
委員協議会
田原地区委員会

☎23-3512

［投稿者］

▲人権広報大使に委嘱された
キャベゾウ

▲タアサイなばな

広報サポーター
中川倫子
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