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健康課

　
ま
た
、「
だ
め
だ
よ
」
な
ど
の
あ
い
ま

い
な
言
葉
は
分
か
り
に
く
い
場
合
が
あ

り
ま
す
。
短
い
言
葉
で
具
体
的
な
指
示

を
す
る
こ
と
が
大
事
で
す
。「
何
を
、
ど

う
す
る
か
」
を
明
確
に
伝
え
ま
し
ょ
う
。

◦
分
か
っ
て
い
る
け
れ
ど
や
め
ら
れ
な
い

　
約
束
を
決
め
て
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と

を
意
識
づ
け
る
こ
と
が
必
要
で
す
。

◦
わ
ざ
と
や
っ
て
い
る

　
大
人
に
構
っ
て
欲
し
い
場
合
や
、
遊

び
た
い
け
ど
何
と
言
っ
て
関
わ
れ
ば
良

い
の
か
分
か
ら
な
い
な
ど
が
考
え
ら
れ

ま
す
。「
一
緒
に
遊
ぼ
う
」「
入
れ
て
」

と
い
う
よ
う
な
関
わ
り
方
を
教
え
る
こ

と
が
必
要
で
す
。

▪
一
番
に
な
ら
な
い
と
気
が
済
ま
ず
、

ゲ
ー
ム
に
負
け
る
と
か
ん
し
ゃ
く
を

起
こ
し
て
し
ま
う
子

　
か
ん
し
ゃ
く
を
起
こ

し
て
興
奮
し
て
い
る
と

き
に
声
を
掛
け
て
も
、

余
計
に
感
情
を
い
ら
だ
た
せ
て
し
ま
い

ま
す
。
興
奮
が
冷
め
て
か
ら
様
子
を
見

て
「
悔
し
か
っ
た
ん
だ
ね
」「
一
番
に

な
り
た
か
っ
た
ん
だ
ね
」
な
ど
、
子
ど

も
の
気
持
ち
を
言
葉
で
表
現
し
て
あ
げ

る
と
良
い
で
し
ょ
う
。「
ま
あ
、い
い
か
」

と
か
「
し
ょ
う
が
な
い
な
」
な
ど
の
言

葉
を
声
に
出
し
て
、
切
り
替
え
て
あ
げ

る
こ
と
も
効
果
的
で
す
。

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。
本
人
の
努
力
だ
け
で

は
な
か
な
か
改
善
す
る
こ
と
が
難
し
い
た

め
、
時
に
は
本
人
の
わ
が
ま
ま
や
親
の
育

て
方
の
問
題
と
い
っ
た
誤
解
を
受
け
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
が
、
集
団

生
活
の
中
で
健
や
か
に
育
つ
た
め
に
、

ち
ょ
っ
と
頑
張
れ
ば
で
き
そ
う
な
工
夫
に

つ
い
て
ご
紹
介
し
ま
す
。

▪
遊
び
の
ル
ー
ル
を
守
る
こ
と
が
で
き
ず

に
、
友
達
と
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま

う
子

　
同
じ
こ
と
で
注
意
し
て
も
改
善
が
難
し

い
場
合
、
次
の
３
つ
に
分
類
す
る
こ
と
で

対
応
の
仕
方
が
変
わ
り
ま
す
。
ト
ラ
ブ
ル

と
な
る
原
因
に
つ
い
て
考
え
て
み
ま
し
ょ

う
。

◦
分
か
ら
な
い
か
ら
で
き
な
い

　
ル
ー
ル
が
分
か
る
よ
う
に
手
立
て
を
と

る
こ
と
が
必
要
で
す
。
簡
単
な
ル
ー
ル
に

し
た
り
、
言
葉
で
の
指
示
が
入
り
に
く
い

場
合
は
、
絵
や
図
で
ル
ー
ル
を
分
か
り
や

す
く
し
た
り
し
て
み
ま
し
ょ
う
。

子
育
て
、
一
人
で
悩
ま
な
い
で
！

お
子
さ
ん
の
育
て
に
く
さ
解
決
し
ま

す
！

　
子
育
て
に
は
、
喜
び
や
感
動
も
あ
り
ま

す
が
、
時
に
は
心
配
な
こ
と
や
困
っ
て
し

ま
う
こ
と
も
た
く
さ
ん
あ
り
ま
す
。

　
例
え
ば
・
・
・

◦
何
と
な
く
落
ち
着
き
が
な
い
よ
う
に
感

じ
る

◦
大
人
と
は
う
ま
く
関

係
が
持
て
る
の
に
同

年
代
の
子
ど
も
と
は

う
ま
く
い
か
な
い
こ

と
が
多
い

◦
お
話
は
よ
く
で
き
る
け
ど
、
や
り
と
り

が
う
ま
く
い
か
な
い
こ
と
が
あ
る

　

こ
の
よ
う
な
子
ど
も
た
ち
の
中
に
は
、

「
自
分
は
集
中
し
た
い
と
思
っ
て
い
る
け

れ
ど
、つ
い
注
意
が
そ
れ
て
し
ま
う
」「
友

達
と
仲
良
く
し
た
い
。悪
気
は
な
い
の
に
、

つ
い
ト
ラ
ブ
ル
に
な
っ
て
し
ま
う
」な
ど
、

お
子
さ
ん
自
身
が
困
っ
て
い
る
場
合
が
少
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