
「
い
つ
ま
で
も
、
元
気
な
心
と
体
を
保

ち
ま
し
ょ
う
」

【
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）
チ
ェ
ッ
ク
】

　
「
フ
レ
イ
ル
」
と
は
、
高
齢
者
の
心
と
体
の

働
き
が
低
下
し
、
要
介
護
に
陥
る
危
険
性
が
高

ま
っ
て
い
る
状
態
を
い
い
ま
す
。
下
段
の
「
イ

レ
ブ
ン
・
チ
ェ
ッ
ク
」
シ
ー
ト
の
質
問
に
答
え

て
み
ま
し
ょ
う
。
回
答
欄
の
右
側
に
○
が
付
い

た
方
は
要
注
意
で
す
。

【
フ
レ
イ
ル
は
予
防
で
き
ま
す
】

　
フ
レ
イ
ル
は
、
適
切
に
予
防
す
れ
ば
日
頃
の

生
活
に
サ
ポ
ー
ト
が
必
要
な
要
介
護
状
態
に
進

ま
ず
に
済
む
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
以
下
の
点

に
注
意
し
ま
し
ょ
う
。

▪
食
事
と
口
腔
内
の
定
期
的
な
管
理

　

不
足
し
が
ち
な
タ
ン
パ
ク
質
を
補
う
た
め
、

赤
身
の
肉
や
サ
サ
ミ
、
タ
ラ
、
シ
ラ
ス
な
ど
高

タ
ン
パ
ク
低
脂
肪
な
食
品
を
取
り
ま
し
ょ
う
。

　
ま
た
、
お
い
し
く
食
事
を
す
る
た
め
、
か
か

り
つ
け
歯
科
医
を
持
ち
、
定
期
的
な
受
診
を
し

ま
し
ょ
う
。

▪
運
動
の
習
慣
付
け

　
筋
力
向
上
の
た
め
、今
よ
り
10
分
多
く
歩
き
、

意
識
的
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

▪
社
会
参
加
の
継
続

　
活
発
な
外
出
や
交
流
を

楽
し
み
ま
し
ょ
う
。
す
こ

や
か
元
気
体
操
、
は
つ
ら

つ
シ
ニ
ア
体
操
、
閉
じ
こ

も
り
予
防
教
室
な
ど
を
週

１
回
、
ま
た
は
月
１
回
、

各
市
民
館
や
田
原
福
祉
セ

ン
タ
ー
、
あ
つ
み
ラ
イ
フ

ラ
ン
ド
な
ど
で
開
催
し
て

い
ま
す
。
転
倒
予
防
を
目

的
と
し
た
体
操
、
レ
ク
リ

エ
ー
シ
ョ
ン
な
ど
も
取
り

入
れ
て
い
ま
す
の
で
お
勧
め
で
す
。

　
社
会
と
の
つ
な
が
り
を
失
う
こ
と
は
フ
レ
イ

ル
の
入
り
口
で
す
。
積
極
的
な
余
暇
活
動
、
ボ

ラ
ン
テ
ィ
ア
な
ど
の
社
会
参
加
を
行
い
、
体
力

を
保
ち
、
人
と
人
と
の
つ
な
が
り
も
持
ち
ま

し
ょ
う
。

　
「
元
気
な
う
ち
か
ら
、
地
域
で
の
居
場
所
を

つ
く
る
」「
元
気
な
高
齢
者
が
支
援
の
必
要
な

高
齢
者
を
支
え
る
こ
と
」
な
ど
が
、
こ
れ
か
ら

の
地
域
づ
く
り
の
き
っ
か
け
と
な
り
ま
す
。

▼
高
齢
福
祉
課

☎
23
‐
３
２
１
７

23
‐
３
５
４
５

【
質
問
】

　
保
険
者
統
合
後
の
申
請
窓
口
は
？

【
回
答
】

　

介
護
保
険
者
が
統
合
さ
れ
る
平
成
30

年
４
月
以
降
も
、
要
介
護
認
定
の
申
請

や
各
種
相
談
、
納
付
書
再
発
行
、
被
保

険
者
証
な
ど
の
再
発
行
な
ど
の
各
種
手

続
き
は
、
こ
れ
ま
で
同
様
、
市
内
の
窓

口
で
行
え
ま
す
。

　

ま
た
、
手
続
き
を
行
う
場
所
に
つ
い

て
は
、
市
内
窓
口
だ
け
で
な
く
、
東
三

河
地
域
内
で
あ
れ
ば
ど
こ
の
窓
口
で
も

行
う
こ
と
が
で
き
る
よ
う
に
な
り
ま
す
。

▼
東
三
河
広
域
連
合
介
護
保
険
準
備
室

☎（
０
５
３
２
）26
‐
８
４
６
０

「東三河広域連合からお知らせ」
～介護保険統合に関するQ＆A～
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