
●みんな、注目！
長年続けているボランティア・市内のお気に入りの風景など

【内容】写真と100文字程度の紹介文　※営利活動は不可
●ごきげんスマイル♪
3歳以下のお子さんの笑顔の写真

【内容】写真とお子さんの氏名（ふりがな）・誕生日
●プラス（ワン）ファミリー
あなたの可愛いペット写真

【内容】写真と名前・種別・年齢

投稿作品 大募集！ あなたのご自慢の作品をお寄せください。広報たはらに関するご意見やご感想も
お待ちしています。 1003251

①投稿作品が採用された方、全員に
②投稿・意見をお寄せいただいた方の中から抽選で

図書カード
プレゼント！

応募方法
テーマ・内容と住所・氏名・年齢・電話番号を記入の
上、Ｅメールまたは郵送にて。応募者多数の場合は、
抽選で掲載します。
※写真はデータの場合、JPEG形式で500ＫＢ～
1.5MＢ。プリントの場合は後日返却します。
応募先
広報秘書課☎22-0138
郵便→〒441-3492住所不要
Ｅメール→　  koho@city.tahara.aichi.jp　

市民の皆さんからの投 稿 作品をご紹介します！

　亀の子隊は、東日本大震災が起きた平成23年８月から復
興支援活動を行っています。今回は、８月２５日（金）～２７日

（日）に宮城県南三陸町へ復興支援に行ってきました。参加者
は高校生4名、大人4名の計8名です。
　昨年同様、被災者の雇用創出、耕作放棄地の解消のために
さまざまな農作物を作っている「恩送りファーム～南三陸農工
房」での活動でした。前日の豪雨で落下したリンゴの実を拾い
集める作業や、ワイン造りのために今年の春に植えたブドウの
木の世話をしました。３年後にはワインができる予定です。
　南三陸町の街は、さんさん商店街が中心部に移転し本設
営業が開始され、川の護岸工事や新たな道路建設など街を
造り直す工事がどんどん進んでいます。
　１０月２２日（日）の田原市民まつりでは、南三陸町応援団と
して、今年も「チャリティバザー～南三陸町物産展」を実施し
ます。皆さん、ぜひ来てください。

東北支援活動第１３弾 in 南三陸町　

環境ボランティア
サークル
亀の子隊

090‐9123‐7983

［投稿者］

▲落ちたリンゴを拾う参加者

▲農工房の皆さんと記念撮影

宮城 光くん
らいと

2歳
六連町

北 陽登来くん
ひ　と　き

2歳
田原町

　赤羽根小の１、２年生は、５月に「にんじんの
会」※の方に教えてもらいながら、ナス、ピー
マン、オクラ、ミニトマトの苗を学級園に植え
ました。子どもたちが世話をし、野菜が収穫で
きたので、7月11日（火）に、にんじんの会の方
と一緒にカレーを作り、楽しく食べる会を開き
ました。
　子どもたちは、収穫した夏野菜を使って、カ
レー作りに挑戦しました。にんじんの会の方が
持ってきてくれた珍しい形のナスやピーマン、
シシトウなども使い、具だくさんのカレーにな
りました。
　どの子も、「すごくおいしい」「ピーマンが
入っていたとは思えない」と、何度もお代わり
をしていました。苦手だと言っていたピーマンやナスもぺろりと食べることができてどの子
もびっくりしていました。にんじんの会の方の手作りしそジュースも大人気で、あっという間
に売り切れてしまいました。最後に、お礼の歌を歌い、メッセージカードを渡しました。これ
からもにんじんの会の方との交流が続くことを願っています。
※にんじんの会：平成6年ごろから、小中学校の給食に野菜を安価で提供している市内の生産者さん
の集まり。野菜の提供だけでなく、食育も行っている。

夏野菜カレーできました！

▲みんなで食べるとおいしいね

赤羽根小学校
☎45-2023

［投稿者］
▲みんなで作ったカレーをいただきます！

荻原 駿くん
しゅん

2歳
六連町

nozomi_n_

nozomi_n_ mays_happy_photo

　田原市公式アカウント「tahara_kurashi」をフォローしている方が主体となり、たはら暮らしミート
と題して、撮影会や交流会を開催しています。
　１１月５日（日）に開催する第3回たはら暮らしミート「ベビー・キッズ撮影会＆ヨガ」のお知らせです。

※市公式Instagramについては、　 1004254 をご覧ください。

●海ヨガでリフレッシュ＆リラックス！

●こんな素敵な写真が撮れるようになるかも！？

ヨガピラティス
パーソナルトレーナー

ママフォトグラファー

田原市公式Instagram たはら暮らしインスタグラム

第3回たはら暮らしミート「ベビー・キッズ撮影会＆ヨガ」
【日時】１１月５日（日）午前９時～正午
【場所】田原福祉センター
【内容】ベビー・キッズの写真撮影会とヨガ教室
【対象】「tahara_kurashi」のフォロワーで未就学児のいる家族、子ど

もの写真の撮り方を知りたい方、ヨガをやってみたい方
【申込】インスタグラム「tahara_kurashi」にダイレクトメールで連絡
【その他】写真撮影会、ヨガ教室どちらかだけの参加も可能です。詳

しくは、インスタグラム「tahara_kurashi」をご覧ください
【講師】

講師の先生方のインスタグラムをご紹介
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▲街づくりが進む南三陸町
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